
Prospect: Informaţii pentru consumator/pacient 

 

DOKTOR MOM CONTRA RĂCELII unguent 

Combinație  

 

Citiţi cu atenţie şi în întregime acest prospect înainte de a începe să utilizaţi acest 

medicament, deoarece conţine informaţii importante pentru dumneavoastră. 

Utilizaţi întotdeauna acest medicament conform indicaţiilor din acest prospect sau indicaţiilor 

medicului dumneavoastră sau farmacistului.  

- Păstraţi acest prospect. S-ar putea să fie necesar să-l recitiţi.  

- Întrebaţi farmacistul dacă aveţi nevoie  de mai multe informaţii sau recomandări.  

- Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului. 

Acestea includ orice posibile reacţii adverse nemenţionate în acest prospect. Vezi pct. 4.  

- Dacă peste câteva zile nu vă simţiţi mai bine sau vă simţiţi mai rău, trebuie să vă adresaţi unui 

medic.  

 

Ce găsiţi în acest prospect:  

1. Ce este Doktor MOM contra răcelii şi pentru ce se utilizează  

2. Ce trebuie să ştiţi înainte să utilizaţi Doktor MOM contra răcelii  

3. Cum să utilizaţi Doktor MOM contra răcelii 

4. Reacţii adverse posibile  

5. Cum se păstrează Doktor MOM contra răcelii 

6. Conţinutul ambalajului şi alte informaţii  

 

 

1. Ce este Doktor MOM contra răcelii şi pentru ce se utilizează  
Doktor MOM contra răcelii este un medicament combinat, care posedă acţiune iritantă locală, 

revulsivă, antiinflamatoare şi antiseptică. 

 

Doktor MOM contra răcelii se utilizează pentru tratamentul simptomatic al afecţiunilor respiratorii 

acute asociate cu rinită (inflamația mucoasei nazale), senzația de nas înfundat, precum şi în dureri 

musculare, dureri de spate, dureri de cap. 

 

 

2. Ce trebuie să ştiţi înainte să utilizaţi Doktor MOM contra răcelii 

Nu utilizaţi Doktor MOM contra răcelii:  
- dacă sunteţi alergic la oricare dintre componentele acestui medicament, enumerate la punctul 6; 

- dacă aveți leziuni sau iritări ale pielii, afecţiuni cutanate pe porţiunile, pe care e necesar de 

aplicat unguentul, inclusiv arsuri, eczemă, dermatite și afecțiuni purulente ale pielii; 

- dacă suferiți de astm bronșic; 

- la copii cu vârsta sub 3 ani. 

 

Dacă cele menţionate mai sus sunt valabile în cazul dumneavoastră, discutaţi cu medicul 

dumneavoastră înainte de a utiliza Doktor MOM contra răcelii.  

 

Atenţionări şi precauţii  
Discutaţi cu medicul dumneavoastră sau farmacistul înainte de a utiliza Doktor MOM contra răcelii. 

 

Evitați nimerirea medicamentului în ochi, nas sau gură, precum şi pe porţiunile lezate ale pielii.  

 

Adresați-vă la medic: 

- dacă simptomele bolii persistă, se agravează sau apar simptome noi; 



- în caz de ingerare accidentală a unguentului de către copil. 

 

Copii  

A nu se utiliza copiilor cu vârsta sub 3 ani. 

 

Doktor MOM contra răcelii împreună cu alte medicamente  
Spuneţi medicului dumneavoastră sau farmacistului dacă utilizaţi, aţi utilizat recent sau s-ar putea să 

utilizaţi orice alte medicamente, inclusiv cele eliberate fără prescripţie medicală.  

 

Sarcina şi alăptarea  
Dacă sunteţi gravidă sau alăptaţi, credeţi că aţi putea fi gravidă sau intenţionaţi să rămâneţi gravidă, 

adresaţi-vă medicului sau farmacistului pentru recomandări înainte de a lua acest medicament. 

 

Nu se recomandă administrarea medicamentului în timpul sarcinii şi în perioada alăptare din cauza 

lipsei experienţei de utilizare la această categorie de pacienţi. 

 

Conducerea vehiculelor şi folosirea utilajelor  

Medicamentul nu influenţează capacitatea de efectuare a activităţilor potenţial periculoase, care 

necesită o concentrare sporită a atenţiei şi reacţii psihomotorii rapide (conducerea vehiculelor, 

folosirea utilajului, activitatea dispecerului sau a operatorului). 

 

 

3. Cum să utilizaţi Doktor MOM contra răcelii 

Utilizaţi întotdeauna acest medicament exact aşa cum este descris în acest prospect sau aşa cum v-a 

spus medicul dumneavoastră sau farmacistul. Discutaţi cu medical sau cu farmacistul, dacă nu 

sunteţi sigur.  

 

Pentru adulți și copii cu vârsta peste 3 ani o cantitate mică de unguent se aplică în strat subțire de 2-

3 ori pe zi: 

- în rinită şi senzația de nas înfundat unguentul se aplică pe pielea aripilor nazale; 

- în dureri musculare și dureri de spate unguentul se aplică pe regiunea dureroasă; pentru 

obţinerea unui rezultat optim se aplică un pansament cald; 

- în dureri de cap unguentul se aplică pe pielea regiunii temporale (tâmple). 

Cura de tratament nu va depăși 5-7 zile. 

 

Dacă utilizaţi mai mult Doktor MOM contra răcelii decât trebuie 

Cazuri de supradozaj nu au fost semnalate. 

În caz de ingerare accidentală a unguentului de către copil, adresați-vă medicului dumneavoastră 

sau la cel mai apropiat spital. 

 

Dacă uitaţi să utilizaţi Doktor MOM contra răcelii 

Nu utilizați o doză dublă pentru a compensa doza uitată. 

 

Dacă încetaţi să utilizaţi Doktor MOM contra răcelii 

Dacă aveţi orice întrebări suplimentare cu privire la acest medicament, adresaţi-vă medicului 

dumneavoastră sau farmacistului. 

 

 

4. Reacţii adverse posibile  

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reacţii adverse, cu toate că nu apar la 

toate persoanele. 

 



Dacă apare această reacţie adversă gravă, opriţi utilizarea medicamentului şi adresaţi-vă 

imediat medicului dumneavoastră sau mergeţi la cel mai apropiat spital:  
- o reacţie alergică bruscă, gravă şi uneori letală caracterizată prin dificultăţi de respiraţie, scăderea 

bruscă a tensiunii arteriale şi umflare/tumefiere bruscă (șoc anafilactic). 

 

Alte reacţii adverse posibile în timpul tratamentului  

Reacţii adverse foarte rare (pot afecta până la 1 din 10000 persoane): 

- hipersensibilitate (reacţii alergice); 

- bronhospasm; 

- dermatită alergică. 

 

Raportarea reacţiilor adverse  

Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului. 

Acestea includ orice reacţii adverse nemenţionate în acest prospect.  

De asemenea, puteţi raporta reacţiile adverse prin intermediul sistemului naţional de raportare, ale 

cărui detalii sunt publicate pe web-site-ul Agenţiei Medicamentului şi a Dispozitivelor Medicale 

http://www.amdm.gov.md/ sau e-mail: farmacovigilenta@amdm.gov.md.  

Raportând reacţiile adverse, puteţi contribui la furnizarea de informaţii suplimentare privind 

siguranţa acestui medicament. 

 

 

5. Cum se păstrează Doktor MOM contra răcelii 

A nu se lăsa la vederea şi îndemâna copiilor.  

A se păstra la temperaturi sub 25 °C. 

 

Nu utilizaţi acest medicament după data de expirare înscrisă pe ambalaj după "EXP". Data de 

expirare se referă la ultima zi a lunii respective. 

 

Nu aruncaţi acest medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Întrebaţi farmacistul cum 

să aruncaţi medicamentele pe care nu le mai folosiţi. Aceste măsuri vor ajuta la protejarea mediului.  

 

 

6. Conţinutul ambalajului şi alte informaţii  

Ce conţine Doktor MOM contra răcelii 

Substanțele active sunt: 20 g unguent conţin 

Camfor……………………1,05 g 

Levomentol ………………0,61 g 

Ulei de terebentină……….1,11 ml 

Timol………………………0,02 g 

Ulei de eucalipt…………..0,30 ml 

Celelalte componente sunt: ulei de nucșoară, parafină albă moale. 

 

Cum arată Doktor MOM contra răcelii şi conţinutul ambalajului  

Doktor MOM contra răcelii se prezintă sub formă de unguent semitransparent de culoare albă sau 

aproape albă cu miros de mentol şi camfor. 

 

Doktor MOM contra răcelii este disponibil în cutii cu 1 flacon din polipropilenă, acoperit cu folie 

din aluminiu, laminată cu polietilenă şi cu capac cu filet a câte 20 g unguent. 

 

Deţinătorul certificatului de înregistrare şi fabricantul 

 

Deţinătorul certificatului de înregistrare 



SRL „Jonhnson & Jonhnson”, 

str. Krylatskaya 17, bl. 2,  

121614 Moscova, Rusia 

tel. (495) 726-55-55.  

 

Fabricantul 

Unique Pharmaceutical Laboratories,  

(a division of J.B.Chemicals & Pharmaceuticals Ltd.), 

Plot No. 304-308, G.I.D.C. Industrial Area, 

City: Panoli – 394 116, Gujarat State, India. 

 

 

Acest prospect a fost aprobat în Septembrie 2020. 

 

Informaţii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agenţiei Medicamentului şi 

Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/ 

http://nomenclator.amdm.gov.md/

