
Prospect: Informaţii pentru consumator/pacient 

 

FLAMIN-ZDOROVIE 50 mg comprimate 

flamin în recalcul la conţinutul sumei flavonoidelor 70% 

 

Citiţi cu atenţie şi în întregime acest prospect înainte de a începe să luaţi acest medicament, 

deoarece conține informații importante pentru dumneavoastră. 

Luaţi întotdeauna acest medicament conform indicaţiilor din acest prospect sau indicaţiilor 

medicului dumneavoastră, sau a farmacistului.   

- Păstraţi acest prospect. S-ar putea să fie necesar să-l recitiţi.  

- Întrebaţi farmacistul dacă aveţi nevoie de mai multe informaţii sau recomandări.  

- Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau 

farmacistului. Acestea includ orice posibile reacţii adverse nemenţionate în acest prospect. 

Vezi pct. 4.  

- Dacă după câteva zile nu vă simţiţi mai bine sau vă simţiţi mai rău, trebuie să vă adresaţi unui 

medic. 

 

 

 Ce găsiţi în acest prospect: 

1. Ce este Flamin-Zdorovie şi pentru ce se utilizează 

2. Ce trebuie să știți înainte să utilizaţi Flamin-Zdorovie 

3. Cum să utilizaţi Flamin-Zdorovie 

4. Reacţii adverse posibile 

5. Cum se păstrează Flamin-Zdorovie 

6. Conținutul ambalajului și alte informații 

 

 

1. Ce este Flamin-Zdorovie şi pentru ce se utilizează 

Flamin-Zdorovie coține ca substanță activă flamina, care aparține clasei de medicamente pentru 

terapia biliară. 

 

Flamin-Zdorovie se utilizează în: 

- inflamația cronică a ficatului sau vezicii biliare, tulburări ale funcției căilor biliare 

(dischinezie). 

 

 

2. Ce trebuie să știți înainte să utilizaţi Flamin-Zdorovie 
Urmaţi cu atenţie toate instrucţiunile date de medic. Acestea pot fi diferite faţă de informaţiile 

generale conţinute în acest prospect. 

 

Nu utilizați Flamin-Zdorovie: 

- dacă sunteți alergic la flamină sau la oricare dintre celelalte componente ale medicamentului 

(enumerate în punctul 6); 

- dacă aveți pielea, mucoasele şi albul ochilor colorate în galben din cauza obturării căilor 

biliare (icter mecanic); 

- dacă aveți pietre în căile biliare cu diametrul peste 10 mm; 

- dacă aveți acutizare a ulcerului stomacal sau  duodenal;  

- dacă aveți afecţiune inflamatoare ale ficatului, vezicii biliare, căilor biliare sau a pancreasului  

 

Informaţi-vă medicul dumneavoastră înainte de a utiliza Flamin-Zdorovie comprimate dacă oricare 

dintre situaţiile menţionate mai sus se aplică în cazul dumneavoastră. 

Dacă credeţi că puteţi fi alergic, cereţi sfatul medicului. 



 

Atenționări și precauții 
Înainte să utilizați Flamin-Zdorovie, adresați-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului.  

Medicamentul se va indica cu precauţie pacienţilor cu aciditate gastrică ridicată. 

 

Copii  

Flamin-Zdorovie nu se administrează la copii cu vârsta sub 5 ani. 

 

Flamin-Zdorovie împreună cu alte medicamente 

Spuneţi medicului dumneavoastră sau farmacistului dacă utilizaţi, aţi utilizat recent sau s-ar putea să 

utilizaţi orice alte medicamente, inclusiv dintre cele eliberate fără prescripţie medicală. 

În special, este important să spuneţi medicului dumneavoastră dacă utilizaţi oricare din următoarele 

medicamente: 

- metronidazol (utilizat în tratamentul multor tipuri de infecţii cu bacterii a tractului urinar); 

- aminochinol (utilizat în tratamentul lambliazei (boală parazitară)). 

 

Flamin-Zdorovie împreună cu alimente şi băuturi 

- Flamin-Zdorovie comprimate trebuie înghiţite cu un pahar cu apă sau cu alt lichid.  

 

Sarcina şi alăptarea 

Dacă sunteţi gravidă sau alăptaţi, credeţi că aţi putea fi gravidă sau intenţionaţi să rămâneţi gravidă, 

adresaţi-vă medicului sau farmacistului pentru recomandări înainte de a lua acest medicament.  

Siguranţa administrării medicamentului în sarcină şi perioada de alăptare nu a fost studiată. 

Administrarea medicamentului e posibilă doar în cazul, când medicul dumneavoastră consideră că 

beneficiul scontat pentru mamă depăşeşte riscul potenţial pentru făt sau sugar. 

 

Conducerea vehiculelor şi folosirea utilajelor 

Flamin-Zdorovie nu influenţează asupra capacităţii de a conduce vehicule sau de a folosi utilaje. 

 

Flamin-Zdorovie conține lactoză 

Dacă medicul dumneavoastră v-a atenţionat ca aveţi intoleranţă la unele categorii de glucide, vă 

rugăm să-l întrebaţi înainte de a lua acest medicament. 

 

 

3. Cum să utilizaţi Flamin-Zdorovie 

Utilizaţi întotdeauna Flamin-Zdorovie exact aşa, cum este descris în acest 

prospect sau așa cum v-a spus medicul dumneavoastră. Trebuie să discutaţi cu medicul 

dumneavoastră sau farmacistul dacă nu sunteţi sigur. 

 

Medicul dumneavoastră vă va spune exact câte comprimate de Flamin-Zdorovie trebuie să utilizaţi. 

În funcţie de cum răspundeţi la tratament, medicul dumneavoastră vă poate recomanda o doză mai 

mică sau mai mare. 

 

Se indică adulţilor şi copiilor cu vârsta peste 5 ani, oral, cu 30 minute înainte de mese, cu puţină 

apă. 

Adulţilor şi copiilor cu vârsta peste 14 ani se indică câte 50 mg (1 comprimat) de 3 ori pe zi; la 

necesitate doza poate fi crescută până la 100 mg (2 comprimate) de 2-3 ori pe zi. 

 

Copiilor cu vârsta de la 10 până la 14 ani se indică câte 50 mg (1 comprimat) de 2 ori pe zi. 

 

Copiilor cu vârsta de la 5 până la 10 ani se indică câte 50 mg (1 comprimat) o dată pe zi. 



Durata tratamentului constituie 10-40 zile (în funcţie de tipul, severitatea şi evoluţia maladiei). La 

necesitate cura de tratament poate fi repetată la indicaţia medicului. 

 

Cum trebuie utilizat Flamin-Zdorovie  

Flamin-Zdorovie comprimate trebuie înghiţite cu puțină apă sau cu alt lichid.  

Este recomandat să utilizaţi Flamin-Zdorovie comprimate cu 30 minute înainte de mese, cu puţină 

apă. 

 

Cât timp trebuie utilizat Flamin-Zdorovie 

Dacă luaţi Flamin-Zdorovie comprimate mai mult de câteva săptămâni, mergeţi la medicul 

dumneavoastră pentru controale periodice pentru a vă asigura că nu suferiţi reacţii adverse nedorite. 

Dacă aveţi întrebări despre cât timp trebuie să luaţi Flamin-Zdorovie, discutaţi cu medicul sau 

farmacistul. 

 

Dacă aţi utilizat mai mult Flamin-Zdorovie decât trebuie  

Dacă aţi utilizat accidental prea mult Flamin-Zdorovie comprimate, informaţi imediat medicul 

dumneavoastră sau farmacistul sau mergeţi de urgenţă la camera de gardă a spitalului. Este posibil 

să aveţi nevoie de îngrijiri medicale. 

Cu toate că cazuri de supradozaj nu au fost raportate. 

 

Dacă aţi uitat să utilizaţi Flamin-Zdorovie  

Dacă omiteţi să utilizaţi o doză, administraţi una imediat ce vă amintiţi. Dacă este aproape 

momentul administrării următoarei doze, pur şi simplu administraţi următorul comprimat la ora 

obişnuită. Nu dublaţi următoarea doză pentru a o recupera pe cea uitată. 

 

Dacă încetaţi să utilizaţi Flamin-Zdorovie 

Luaţi Flamin-Zdorovie întreaga perioadă de tratament stabilită de medicul dumneavoastră, chiar şi 

atunci când începeţi să vă simţiţi mai bine. 

Dacă  aveţi  orice  întrebări  suplimentare  cu  privire  la  acest  produs,  adresaţi-vă  medicului 

dumneavoastră sau farmacistului. 

 

 

4. Reacţii adverse posibile 
Ca toate medicamentele, Flamin-Zdorovie poate provoca reacţii adverse, cu toate că nu apar la toate 

persoanele.  

Dacă prezentaţi vreuna din următoarele reacţii adverse opriţi administrea de Flamin-Zdorovie şi 

adresaţi-vă medicului dumneavoastră imediat: 

 

Reacţii adverse rare (afectează până la 1 din 1000 pacienţi) 

- reacții alergice (inclusiv erupţii cutanate, urticarie, mâncărime); 

- creşterea tensiunii arteriale (la pacienţii cu hipertensiune arterială). 

 

Raportarea reacţiilor adverse 

Dacă manifestaţi orice  reacţii  adverse,  adresaţi-vă  medicului  dumneavoastră  sau farmacistului.  

Acestea includ orice posibile reacţii adverse nemenţionate în acest prospect. De asemenea,  puteţi  

raporta  reacţiile adverse direct prin intermediul sistemului  naţional de raportare, ale cărui detalii 

sunt publicate  pe web-site-ul Agenţiei Medicamentului şi Dispozitivelor Medicale: www.amed.md 

sau email: farmacovigilenta@amed.md  

Raportând reacţiile adverse, puteţi contribui la furnizarea de informaţii suplimentare privind 

siguranţa acestui medicament. 

 

 

http://www.amed.md/
mailto:farmacovigilenta@amed.md


5. Cum se păstrează Flamin-Zdorovie 

A se păstra la temperaturi sub 25 °C, în ambalajul original,. 

A nu se lăsa la vederea și îndemâna copiilor! 

 

Nu utilizaţi Flamin-Zdorovie după data de expirare înscrisă pe ambalaj. Data de expirare se referă la 

ultima zi a lunii respective.  

Medicamentele nu trebuie aruncate pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Întrebaţi farmacistul  

cum să eliminaţi medicamentele care nu vă mai sunt necesare. Aceste măsuri vor ajuta la protejarea 

mediului. 

 

 

6. Conținutul ambalajului și alte informații  

Ce conţine Flamin-Zdorovie 

Substanța activă este flamin în recalcul la conţinutul sumei flavonoidelor 70%. Fiecare comprimat 

conține flamin în recalcul la conţinutul sumei flavonoidelor 70% – 50 mg.  

Celelalte component sunt: lactoză monohidrat, amidon de cartofi, amidon de porumb, carbonat de 

magneziu uşor, stearat de calciu. 

 

Cum arată Flamin-Zdorovie și conținutul ambalajului 

Flamin-Zdorovie se prezintă sub formă de comprimate de culoare galbenă sau galbenă cu nuanţă 

brună, cu incluziuni, cu miros specific uşor, plat-cilindrice, cu margini teşite. 

 

Flamin-Zdorovie este disponibil în cutii cu 3 blistere din PVC/Al a câte 10 comprimate sau cutii cu 

1 flacon din masă plastic a câte 30 comprimate. 

 

Deţinătorul certificatului de înregistrare şi fabricantul 

 

Deţinătorul certificatului de înregistrare 
Compania farmaceutică «Zdorovie» S.R.L., Ucraina. 

61013, or. Harkov, str. Şevcenko, 22. 

  

Fabricantul 
Compania farmaceutică «Zdorovie» S.R.L., Ucraina. 

61013, or. Harkov, str. Şevcenko, 22. 

 

 

Acest prospect a fost revizuit în Octombrie 2019. 
 

 

Informaţii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agenţiei Medicamentului 

şi Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amed.md/ 

 

 


