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PROSPECT: INFORMANŢII PENTRU CONSUMATOR/PACIENT 

Ibuprofen 200 mg comprimate filmate 

Ibuprofen 

 

Citiţi cu atenţie şi în întregime acest prospect înainte de a începe să utilizaţi acest 

medicament, deoarece conţine informaţii importante pentru dumneavoastră. 

Utilizaţi întotdeauna acest medicament conform indicaţiilor din acest prospect sau indicaţiilor 

medicului dumneavoastră sau farmacistului 

- Păstraţi acest prospect. S-ar putea să fie necesar să-1 recitiţi. 

- Întrebaţi farmacistul dacă aveţi nevoie de mai multe informaţii sau recomandări. 

- Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului.  

Acestea includ orice posibile reacţii adverse nemenţionate în acest prospect. Vezi pct. 4. 

- Dacă nu vă simţiţi mai bine sau vă simţiţi mai rău, trebuie să vă adresaţi unui medic. 

Ce găsiţi în acest prospect: 

1. Ce este Ibuprofen şi pentru ce se utilizează 

2. Ce trebuie să ştiţi înainte să utilizaţi Ibuprofen 

3. Cum să utilizaţi Ibuprofen 

4. Reacţii adverse posibile 

5. Cum se păstrează Ibuprofen 

6. Conţinutul ambalajului şi alte informaţii 

 

1. CE ESTE IBUPROFEN ŞI PENTRU CE SE UTILIZEAZĂ 

Ibuprofen aparţine unui grup de medicamente cunoscut sub numele de antiinflamatoare 

nesteroidiene (AINS). AINS acţionează prin schimbarea răspunsului organismului la durere, 

inflamaţie şi febră. 

Ibuprofen este utilizat în calitate de analgezic şi antiinflamator în tratamentul artritei reumatoide 

(inclusiv artrita juvenila reumatoida si boala Still), spondilitei anchilozante, osteoartritei şi altor 

artropatii nereumatice (seronegative), proceselor inflamatorii non-reumatice ale ţesuturilor 

periarticulare, cum ar fi umăr „îngheţat” (inflamaţia capsulei articulare), bursită, tendonită, 

tendosinovită şi dureri de spate, în caz de edem şi rigiditate la nivelul articulaţiilor şi muşchilor 

(dureri reumatice şi musculare), pentru ameliorarea sindromului dureros în caz de traumatisme ale 

ţesuturilor moi, leziuni minore, cum ar fi entorsele. 

Ibuprofenul este, de asemenea, indicat în calitate de analgezic pentru ameliorarea sindromului 

dureros de intensitate uşoară până la moderat în stări precum ar fi dismenoree, dureri de dinţi şi 

dureri post-operatorii, pentru ameliorarea simptomatică a durerilor de cap, inclusiv migrenă, pentru 

reducerea temperaturii corpului, durerii şi inflamaţiei în caz de febră, simptome de răceală si gripă. 

 

 

2. CE TREBUIE SĂ ŞТIŢI ÎNAINTE SĂ UTILIZAŢI IBUPROFEN  

Nu utilizaţi Ibuprofen în următoarele cazuri: 

- Dacă sunteţi alergic la ibuprofen sau la oricare dintre celelalte componente ale acestui 

medicament (enumerate la punctul 6); 

- dacă aţi avut reacţii alergice, cum sunt astm bronşic, secreţii nazale, erupţie trecătoare pe piele cu 

mâncărime sau umflarea buzelor, a feţei, a limbii sau a gâtului după ce aţi luat medicamente care 

conţin ubuprofen, acid acetilsalicilic sau alte medicamente pentru durere şi inflamaţie (AINS); 

- dacă aveţi ulcer activ sau recurent sau sângerare activă sau recurentă la nivelul stomacului sau 

duodenului sau dacă aţi avut repetat aceste evenimente (adică cel puţin de două ori) în trecut; 
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- dacă aveţi în antecedente sângerări sau perforaţii gastro-intestinale, legate de administrarea 

anterioară de AINS; 

- dacă aveţi sângerare cerebrovasculară sau alte sângerări active; 

- dacă aveţi insuficienţă renală severă sau insuficienţă hepatică severă; 

- dacă aveţi insuficienţă cardiacă severă; 

- dacă sunteţi în cel de-al treilea trimestru de sarcină.  

Copii cu vârsta până la 12 ani, pentru care sunt disponibile alte forme farmaceutice, comode pentru 

administrare şi dozare. 

Atenţionări şi precauţii 

Înainte să luaţi Ibuprofen, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului în cazul în care:  

- aveţi sau aţi avut astm bronşic sau boli alergice, deoarece este posibil să apară dificultăţi la 

respiraţie; 

- aveți o infecție – vezi rubrica “Infecții” de mai jos. 

- luaţi alte preparate din grupul AINS; 

- aveţi anumite boli ale pielii (lupus eritematos sistemic (LES) sau boală mixtă a ţesutului 

conjunctiv). 

- aveţi probleme cu rinichi. Există risc de apariţie a insuficienţei renale la copiii şi adolescenţii 

care suferă de deshidratare; 

- aveţi funcţia ficatului redusă; 

- dacă doriţi să ramâneţi gravidă, deoarece există dovezi că AINS pot afecta fertilitatea femeilor 

printr-un efect asupra ovulaţiei, reversibil la întreruperea tratamentului. Ibuprofen poate crea 

dificultăţi femeilor în a rămâne gravide. Trebuie să spuneţi medicului dumneavoastră dacă 

planificaţi sau dacă aveţi probleme să rămâneţi gravidă; 

- dacă aţi mai avut reacţii adverse gastro-intestinale (sângerări, ulceraţii şi perforaţii), în cursul 

utilizării AINS, în orice moment al tratamentului. Trebuie să vă adresaţi medicului dumneavoastra 

dacă apar tulburări gastro-intestinale. Dacă aveţi antecedente de ulcer, mai ales dacă este complicat 

cu hemoragii sau perforaţii trebuie să vă adresaţi medicului înainte de a utiliza acest medicament. 

- dacă aţi avut boli gastro-intestinale (colita ulceroasă, boala Crohn), având în vedere că aceste 

afecţiuni se pot agrava, trebuie sa va adresaţi medicului dumneavoastră în cazul apariţiei unor 

simptome abdominale în cursul tratamentului. 

- dacă prezentaţi reacţii adverse grave la nivelul pielii, cum sunt dermatita exfoliativă, sindromul 

Stevens-Johnson şi necroliza epidermică toxică, pustuloza exantematică generalizată acută (PEGA). 

Au fost raportate reacții grave la nivelul pielii în asociere cu tratamentul cu Ibuprofen   trebuie să 

încetați sa mai luați Ibuprofen și să solicitați imediat asistență medicală dacă prezentați erupții pe 

piele, leziuni ale mucoaselor, bășici sau alte semen de alergie, întrucât acestea pot fi primile semen 

ale unei reacții foarte grave la nivelul pielii. Vezi pct.4.; 

- se recomandă a se evita utilizarea Ibuprofenului în cazurile de vărsat de vânt (varicelă). 

În timpul tratamentului cu ibuprofen pot să apară ulcere sau hemoragii digestive. Riscul este mai 

mare la pacienţii vârstnici sau la pacienţii aflaţi sub tratament cu corticosteroizi administraţi pe cale 

orală, inhibitori selectivi ai recaptării serotoninei, anticoagulante orale cum ar fi warfarina sau 

antiagregante plachetare, cum ar fi acidul acetilsalicilic. În cazul apariţiei ulcerului sau a 

hemoragiilor digestive intrerupeţi imediat tratamentul şi anunţaţi-l pe medicul dumneavoastră. 

Infecții 

Ibuprofenul poate ascunde semnele ale infecției, precum febră și durere. Prin urmare, este posibil că 

Ibuprofenul să întârzie tratarea adecvată a infecției, ceea ce poate mări riscul de complicații. Acest 

lucru a fost observat în cazul pneumoniei cauzate de bacterii și al infecțiilor bacteriene ale pielii 

associate cu vărsatul de vânt. Dacă luați acest medicament în timp ce aveți o infecție, iar 

simptomele infecției nu dispar sau se agravează, adresați-vă imediat unui medic. 
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Vârstnici 

Dacă sunteţi vârstnic veţi fi mai expus la reacţii adverse, în special sângerare şi perforatie la nivelul 

tractului digestiv, care pot fi letale. 

Medicamentele anti-inflamatoare/împotriva durerii, cum este ibuprofenul, pot fi asociate cu un risc 

uşor crescut de infarct miocardic sau accident vascular cerebral, ân special dacă sunt utilizate în 

doze mari. Nu depăşiţi doza recomandata sau durata tratamentului. 

Conducerea vehiculelor şi folosirea utilajelor 

După administrarea ibuprofenului pot să apară reacţii adverse cum sunt ameţeli, somnolenţa, 

oboseală şi tulburări de vedere. Trebuie să vă abţineţi de la toate activitaţile care necesită atenţie 

sporită şi reacţii psihice şi motorii rapide. 

 

 

3. CUM SĂ UTILIZAŢI IBUPROFEN 

Luaţi întotdeauna acest medicament exact aşa cum v-a spus medicul dumneavoastră sau 

farmacistul. Discutaţi cu medicul dumneavoastră sau cu farmacistul dacă nu sunteţi sigur. 

 Trebuie să utilizați cea mai mică doză necesară pentru a ameliora simptomele și pentru cea mai 

scurtă perioadă de timp. Dacă aveți o infecție, adresați-vă imediat unui medic în cazul în care 

simptomele (cum ar fi febra și durerea) nu dispar sau se agravează (vezi pct.2).Adulţi şi copii, 

adolescenţi cu vârstă peste 12 ani 

Doza recomandată de ibuprofen este de 600-1200 mg pe zi, în câteva prize. Intervalul dintre 

administrări trebuie să fie de cel puţin 4 ore şi nu trebuie administrate mai mult de 6 comprimate 

(1200 mg) în decurs de 24 de ore. 

Pacientul trebuie să consulte un medic dacă simptomele persistă sau starea se agravează sau dacă 

administrarea medicamentului trebuie continuată mai mult de 10 zile. 

Adolescenţi (cu vârsta 12-18 ani) 

Dacă administrarea medicamentului este necesară pentru о perioadă mai mare de 3 zile sau dacă 

starea se agravează, se va consulta medicul. 

Copii cu vârsta până la 12 ani 

Această formă farmaceutică nu este adecvată pentru copii cu vârsta sub 12 ani.  

Pacieţii vârstnici 

Persoanele vârstnice prezintă un risc crescut de reacţii adverse. Dacă este necesară utilizarea 

medicamentelor antiinflamatoare nesteroidiene (AINS), ibuprofenul trebuie utilizat în doza minimă 

eficientă pentru о perioadă scurtă de timp. Pacientul trebuie să verifice în mod regulat absenţa 

sângerarilor gastrointestinal în timpul administrării AINS. 

Mod de utilizare 

Acest medicament este destinat utilizării pe cale orală. 

Se recomandă administrarea medicamentului în timpul mesei sau după masă cu арă. Comprimatele 

trebuie înghiţite întregi, fără a fi mestecate, rupte sau zdrobite, pentru a evita disconfortul şi iritaţia 

mucoasei gurii şi gâtului. 

Dacă luaţi mai mult Ibuprofen decât trebuie 

Dacă ati luat mai mult Ibuprofen decât trebuie sau dacă copiii au luat medicamentul în mod 

accidental, adresaţi-vă imediat unui medic sau mergeti la cel mai apropiat spital pentru о evaluare a 

riscului existent şi pentru sfaturi privind masurile care trebuie luate. 
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Simptomele pot include greată, dureri abdominale, vărsături (pot contine urme de sânge), dureri de 

cap, tiuituri în urechi, dezorientare şi miscări oscilatorii ale ochilor. În cazul intoxicaţiei grave s-au 

raportat următoarele simptome: somnolentă, dureri în piept, palpitaţii, pierderea cunoştinţei, 

convulsii (în special la copii), slăbiciune şi ameţeală, sânge în urină, senzaţie de corp rece şi 

probleme respiratorii. 

Dacă uitaţi să luaţi Ibuprofen 

Trebuie să discutaţi tratamentul cu medicul sau cu farmacistul înainte de a lua Ibuprofen dacă: 

- aveţi probleme cu inima dumneavoastră, inclusiv insuficienţă cardiacă, angină pectorală (durere 

în piept) sau dacă aţi avut un un infarct miocardic, intervenţie chirurgicală pentru by-pass, boală 

arterială periferică (circulaţie redusă a sângelui la nivelul picioarelor sau tălpilor, din cauza 

îngustării sau blocării arterelor) sau orice tip de accident vascular cerebral (inclusiv „accident 

vascular cerebral minor” sau accident ischemic tranzitoriu „AIT”). 

- aveţi tensiune arterială mare, diabet zaharat, concentraţii crescute de colesteroîn sânge, istoric 

familial de boli ale inimii sau accident vascular cerebral sau daca sunteţi fumător. 

Ibuprofenul sub formă de comprimate filmate nu trebuie utilizat la copiii cu vârsta sub 12 ani. 

Pentru această categorie de pacienţi sunt disponibile alte forme farmaceutice adecvate pentru 

administrare şi dozare. 

Ibuprofen împreună cu alte medicamente 

Spuneţi medicului dumneavoastră sau farmacistului dacă utilizaţi, aţi utilizat recent sau s-ar putea să 

utilizati orice alte medicamente. 

Este important să comunicaţi daca luaţi urmatoarele medicamente:  

- alte analgezice, inclusiv acid acetilsalicilic sau alte AINS; 

- medicamente anticoagulante (adică, suţiază sângele/previn coagularea, ca de exemplu warfarină, 

ticlopidină); 

- medicamente utilizate pentru tratarea depresiei, cum ar fi inhibitori selectivi ai recaptării 

serotoninei (SSRI) şi litiu; 

- medicamente care reduc tensiunea arterială crescută (inhibitori ai ECA, cum ar fi captopril, 

beta-blocante, inclusiv atenolol, antagonişti ai receptorilor angiotensinei II, cum ar fi losartan); 

- medicamente utilizate pentru tratarea infecţiilor virale, cum ar fi zidovudină, 

- medicamente utilizate pentru tratarea diferitelor boli asociate cu inflamaţia în organism 

(corticosteroizi), 

- medicamente utilizate pentru tratarea cancerului, cum ar fi metotrexat;  

- medicamente utilizate în timpul avortului, cum ar fi mifepristonul, 

- diuretice, medicamente utilizate pentru a vă ajuta să eliminaţi excesul de арă (urină), 

- medicamente utilizate pentru a suprima sistemul imunitar la pacienţii cu transplant, cum ar fi 

ciclosporină şi tacrolimus, 

- glicozide cardiace, cum ar fi digoxina, utilizate pentru tratarea bolilor de inima; 

- antibiotice numite chinolone, cum ar fi ciprofloxacina. 

Alte medicamente pot influenza sau pot fi influenţate de tratamentul cu Ibuprofen De aceea, 

întotdeauna trebuie să discutaţi cu medicul dumneavoastră sau cu farmacistul înainte de a utiliza 

Ibuprofen împreuna cu alte medicamente. 

Ibuprofen împreună cu alimente, băuturi şi alcool 

Se recomandă administrarea medicamentului în timpul mesei sau după masă, cu арă.  

În timpul tratamentului, consumul de alcool nu este recomandat. 
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Sarcina şi alăptarea 

Dacă sunteţi gravidă sau alăptaţi, credeţi că aţi putea fi gravidă sau intenţionaţi să rămânep gravidă, 

adresaţi-vă medicului sau farmacistului pentru recomandări înainte de a lua acest medicament. 

Ibuprofenul trebuie evitat, dacă este posibil, în primele 6 luni de sarcină şi este contraindicat în 

timpul ulimului trimestrului de sarcină. 

În studii, ibuprofenul a fost eliminat în laptele matern în concentraţii foarte scăzute, prin urmare 

este puţin probabil să afecteze sugarul. 

Nu luaţi о doză dublă pentru a compensa doza uitată. 

Dacă aveţi întrebări suplimentare cu privire la acest medicament, consultaţi medicul dumneavoastră 

sau farmacistul. 

 

 

4. REACTII ADVERSE POSIBILE 

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reacţii adverse, cu toate că nu apar la 

toate persoanele şi nu la una şi aceiaşi persoana. 

Dacă apar următoarele reacţii adverse grave, vă rugăm să opriţi utilizarea medicamentului şi să 

consultaţi de urgenţă medicul: 

 Foarte rare  

- Pot apărea pete roşii pe piele de diferite forme, erupţii pe piele sub formă de bule, descuamarea 

şi necrotizarea pielii, febră (sindrom Stevens-Johnson, necroliză epidermică toxică, eritem 

multiform), 

- febră, dureri în gât, ulcere superficial ale gurii ţi simptome asemănătoare gripei, slăbiciune 

severă, sângerări inexplicabile şi vânătăi - semne de scăderea a numărului de globule roşii, albe 

şi plachete ân sânge (anemie, leucopenie, trombocitopenie, pancitopenie, agranulocitoză), 

- reacţii alergice grave. Simptomele pot include umflarea feţei, a limbii şi a gâtului, cu tulburări 

de deglutiţie şi respiraţie, senzaţie de sufocare, bătăi prea rapide ale inimii, scăderea tensiunii 

arteriale (anafilaxie, angioedem). 

- rigiditatea muşchilor cefei, dureri de cap, greaţă, vărsături, febră sau dezorientare- semne de 

meningită aseptică, 

- dureri puternice în abdomen, vărsături cu sânge sau cu aspect de zaţ de cafea, scaun de culoare 

neagră (melenă) - semne de ulcer peptic, perforatie sau sângerare gastrointestinală; 

- scăderea cantităţii de urină eliminată, lipsa urinării, edeme, tensiune arterială crescută, prezenţa 

de proteine în urină - semne de insuficienţă renală acută; 

- lipsa poftei de mâncare, scâdere în greutate, îngălbenirea pielii şi albului ochilor - semne de 

afectare gravă a ficatului.  

Cu frecvenţă necunoscută: 

- poate să apară о reactie cutanată gravă cunoscută sub numele de sindrom DRESS. Simptomele 

sindromului DRESS includ: erupţie cutanată, febră, inflamarea ganglionilor limfatici şi eozinofile 

crescute (un tip de celule albe din sânge). 

- o erupție extinsă pe piele, de culoare roșiatică și cu aspect de solzi, cu umflături sub piele și 

bășici, localizată în special în zonele în care pielea este cutată, pe trunchi și la nivelul extremităților 

superioare, însoțită de febră, care apare la inițierea tratamentului (pustuloză exantematică 

generalizată acută). Dacă prezentați aceste simptome, încetați utilizarea Ibuprofenului și solicitați 

asistență medical. Vezi pct.2. 

-  slăbiciune, umflarea mâinilor şi picioarelor - semne de insuficienţă cardiacă. 

Alte reactii adverse pot include:  

Frecvente (pot afecta până la 1 din 10 persoane): 

- reacţii de hipersensibilitate cu urticarie şi prurit. 
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Mai puţin frecvente (pot afecta până la 1 din 100 persoane): 

- dureri abdominale, greaţa, indigestie. 

Rare (pot afecta până la 1 din 1000 persoane): 

- diaree, flatulenţă, constipaţie şi vărsături. 

Foarte rare (pot afecta până la 1 din 10000 persoane): 

- a fost descrisă exacerbarea inflamaţiei legate de infecţie (de exemplu, dezvoltarea fasciitei 

necrotizante), care coincide cu utilizarea medicamentelor antiinflamatoare nesteroidiene. Dacă 

apar semne de infecţie sau infecţia se agravează în timpul utilizării ibuprofenului, trebuie să 

consultati imediat un medic; 

- dureri de cap; 

- stomatita ulcerative, acutizarea colitei sau bolii Crohn; 

- gastrita. 

 

Cu frecvenţă necunoscută (care nu poate fi estimată din datele disponibile): 

- reactivitate sporită a căilor respiratorii, de exemplu, astm bronşic, astm agravat, bronhospasm, 

scurtarea respiraţiei; 

- edem; 

- tensiune arterială crescută; 

- în cazuri exceptional, în timpul infecţiei cu varicela (vărsat de vânt) pot să apară infecţii grave 

ale pielii şi complicaţii din partea ţesuturilor moi; 

Raportarea reacţiilor adverse 

Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului. 

Acestea includ orice reacţii adverse nemenţionate în acest prospect. De asemenea, puteţi raporta 

reacţiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale cărui detalii sunt 

publicate pe site-ul Agenţiei Medicamentului şi Dispozitivelor Medicale la următoarea adresă web: 

www.amdm.gov.md sau prin e-mail: farmacovigilenta@amdm.gov.md. 

Raportând reacţiile adverse, puteţi contribui la furnizarea de informaţii suplimentare privind 

siguranţa acestui medicament. 

 

 

5. CUM SE PĂSTREAZĂ IBUPROFEN 

Nu lăsaţi acest medicament la vederea şi îndemana copiilor.  

A se păstra la loc protejat de lumină şi umiditate, la temperaturi sub 30 °C. 

Nu utilizaţi Ibuprofen după data de expirare înscrisă pe cutie. Data de expirare se referă la ultima zi 

a lunii respective. 

Nu aruncaţi nici un medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Întrebaţi farmacistul cum 

să aruncaţi medicamentele pe care nu le mai folosiţi. Aceste măsuri vor ajuta la protejarea mediului. 

 

 

6. CONŢINUTUL AMBALAJULUI ŞI ALTE INFORMAŢII  

Ce conţine Ibuprofen 

- Substanţa activă este ibuprofenul. Fiecare comprimat filmat conţine ibuprofen 200 mg. 

- Celelalte componente sunt: nucleul - amidon de cartof, stearat de magneziu, stearat de calciu, 

povidonă; filmul - Opadry II (alcool polivinilic partial hidrolizat, talc, macrogol 3350, lecitină, 

dioxid de titan (E 171)). 

Cum arată Ibuprofen şi conţinutul ambalajului 

Comprimate filmate, biconvexe, de culoare albă. 

http://www.amdm.gov.md/
mailto:farmacovigilenta@amdm.gov.md
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Este disponibil în blistere din PVC/A1 a câte 10 comprimate filmate. Câte 5 blistere împreună cu 

prospectul în cutie de carton. 

 

 

Deţinătorul certificatului de înregistrare şi fabricantul 

 

Deţinătorul certificatului de înregistrare 

„Uzina de preparate medicinale din Borisov", societate pe acţiuni deschisă  

Republica Belarus, or. Borisov, str. Ceapaev 64 

tel./fax: +375(177)73 56 12, +375(177)73 11 56 

 

Fabricantul 

„Uzina de preparate medicinale din Borisov", societate pe acţiuni deschisă  

Republica Belarus, or. Borisov, str. Ceapaev 64 

 

 

Acest prospect a fost aprobat în Noiembrie 2021 

 

 

Informaţii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agenţiei Medicamentului 

şi Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/ 

 

http://nomenclator.amdm.gov.md/

