PROSPECT: INFORMATII PENTRU CONSUMATOR/PACIENT

QUANIL 500 mg comprimate filmate
Citicolina

Cititi cu atentie si In intregime acest prospect inainte de a incepe sa luati acest medicament

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fiec necesar sa-1 recitifi.

- Daca aveti orice intrebari suplimentare, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.

- Acest medicament a fost prescris numai pentru dumneavoastrd. Nu trebuie si-1 dati altor
persoane. Le poate face rau, chiar dacd au aceleasi semne de boala ca ale dumneavoastra.

- Dacad vreuna dintre reactiile adverse devine gravd sau daca observati orice reactie adversa
nementionatd in acest prospect, vda rugdm sa-i spuneti medicului dumneavoastrd sau
farmacistului.

Ce gasiti In acest prospect:

Ce este Quanil si pentru ce se utilizeaza
Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Quanil
Cum sa utilizati Quanil

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Quanil

Continutul ambalajului si alte informatii

oakrwdE

1. Ce este Quanil si pentru ce se utilizeaza

Quanil este un medicament ce contine substanta activa — citicolina, care apartine grupului de
medicamente denumit nootrope. Medicamentele nootrope amelioreaza procesele metabolice
neuronale Tn leziunile cerebrale hipoxice, toxice, traumatice sau degenerative.

Quanil este utilizat pentru tratamentul:

- accidentului vascular cerebral in faza acuta;

- complicatiilor si consecintelor unui accident vascular cerebral;

- leziuni cranio-cerebrale si consecintele acestora;

- tulburdrilor cognitive, senzitive, motorii si neurologice cauzate de patologii cerebrale de origine
degenerativa sau vasculara.

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Quanil

Nu utilizati Quanil daca:

- sunteti hipersensibil (alergic) la citicolina sau la oricare dintre excipientii din compozitia
medicamentului, enumerati la punctul 6;

- suferiti de tulburari ale sistemului nervos parasimpatic.

Nu luati acest medicament daca va aflati in oricare dintre situatiile enumerate mai sus. Daca nu
sunteti sigur, discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul inainte sa luati Quanil.

Atentionari si precautii

Inainte si utilizati acest medicament, adresati-vd medicului dumneavoastrd sau farmacistului dac:

- aveti o afectiune denumita trimetilaminurie (o maladie metabolici in care organismal
dumneavostra este incapabil de a produce in cantitati satisfacatoare enzima flavin);

- aveti boala Parkinson;

- daca aveti sau ati suferit anterior de depresie.



Daca nu sunteti sigur ca va aflati n oricare dintre situatiile enumerate mai sus, discutati cu medicul
dumneavoastra sau cu farmacistul Tnainte sa utilizati Quanil.

Quanil impreuna cu alte medicamente

Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati, ati luat recent sau s-ar putea sa luati
orice alte medicamente, inclusiv dintre cele eliberate fara prescriptie medicala.

Aceasta este necesar deoarece Quanil poate afecta modul in care actioneaza alte medicamente. De
asemenea, alte medicamente pot afecta modul in care actioneaza Quanil.

Tn special spune-ti medicului dumnneavoastra daci utilizati medicamente care contin:
- levodopa;
- meclofenoxat.

Quanil impreuna cu alimente, bauturi si alcool
Quanil poate fi utilizat indiferent de orele meselor si aportul de alimente. In timpul tratamentului
trebuie evitat consumul de alcool.

Sarcina, alaptarea si fertilitatea

Adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua orice
medicament.

Spuneti medicului dumneavoastra daca sunteti gravida, incercati sa ramineti gravida sau alaptati.

Administrarea acestui medicament in timpul sarcinii si perioada de alaptare este posibila numai in
cazul in care beneficiul asteptat pentru mama depdseste riscul potential pentru fat sau sugar.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor

In unele cazuri pot aparea reactii adverse din partea sistemului nervos central care va pot afecta
capacitatea de a conduce autovehicule sau de a opera mecanisme complexe.

Prin urmare, in timpul tratamentului trebuie sd manifestati prudentd in timpul conducerii
autovehiculelor sau operarii mecanismelor complexe.

3. Cum sa utilizati Quanil
Utilizati Tntotdeauna Quanil exact asa cum v-a indicat medicul dumneavoastra. Trebuie sa discutati
cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul dacd nu sunteti sigur.

Doza recomandata este de 500 pina la 2000 mg pe zi (1-4 comprimate).
Dozele si durata tratamentului se stabilesc in functie de gravitatea leziunilor cerebrale. Medicul
dumneavoastra va decide ce doze si cit timp trebuie sa administrati acest medicament.

Daca utilizati mai mult Quanil decit trebuie

Dacia ati luat sau credeti ca ati luat mai mult Quanil decit trebuie (supradozaj), spuneti imediat
medicului dumneavoastra sau prezentati-vd la cea mai apropiatd unitate medicald. Aduceti
medicamentele ramase cu dumneavoastra.

Daca uitati sa utilizati Quanil

Daca uitati sa luati medicamentul sau ati luat o doza mai mica decit cea recomandatd de medicul
dumneavoastra nu luati o doza dubld pentru a compensa doza uitatd; asteptati momentul stabilit
pentru administrarea urmatoarei doze si continuati tratamentul asa cum v-a prescris medicul
dumneavoastra.



Dacd aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4. Reactii adverse posibile

Ca toate medicamentele, Quanil poate provoca reactii adverse, cu toate cid nu apar la toate

persoanele.

Din experienta de dupa punerea pe piatd a medicamentului au fost raportate urmatoarele reactii

adverse foarte rare, inclusive cazuri unice:

- halucinatii, excitare, insomnie;

- dureri de cap, ameteli, tremor;

- hipertensiune arteriala sau hipotensiune arteriala;

- dispnee;

- greatd, varsaturi, durere gastricd, hipersalivatie, modificari nesemnificative ale indicilor functiei
hepatice, diaree;

- eritem, urticarie, exantem;

- cresterea temperaturii corporale, senzatie de febra, frisoane, edem.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti
raporta reactiile adverse direct prin intermediul sistemului nagional de raportare, ale carui detalii
sunt publicate pe web-site-ul Agentiei Medicamentului si Dispozitivelor Medicale: www.amed.md
sau e-mail:farmacovigilenta@amed.md

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind
siguranta acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Quanil
A se pistra la loc uscat, ferit de lumina si temperaturi sub 25°C.
A nu se lasa la vederea si indemina copiilor.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisa pe cutie, dupa EXP. Data de expirare
se refera la ultima zi a lunii respective.

Medicamentele nu trebuie aruncate pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul
cum sa eliminati medicamentele care nu va mai sunt necesare. Aceste masuri vor ajuta la protejarea
mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Quanil

Substanta activa este citicolina. Fiecare comprimat contine 500 mg citicolind (sub forma de
citicolind sodica).

Celelalte componente sunt: lactoza monohidrat, celuloza microcristalina PH101, povidona K-90,
croscarmeloza sodica, dioxid de siliciu coloidal anhidru, stearat de magneziu, Opadry alb
(03F58750).

Cum arata Quanil si continutul ambalajului
Quanil se prezinta sub forma de comprimate de culoare alba, forma ovala, plane.

Quanil este disponibil in cutii de carton ce contin 1 blister cu 10 comprimate filmate si prospectul
pentru pacient.


http://www.amed.md/
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Acest prospect a fost aprobat Tn Aprilie 2018.

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei Medicamentului
si Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amed.md.



