Prospect: Informatii pentru consumator/pacient

Acid folic 1 mg comprimate
Acid folic

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa luati acest medicament
deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-1 recititi.

Daca aveti orice Intrebari suplimentare, adresati-vd medicului dumneavoastrd sau
farmacistului.

Acest medicament a fost prescris numai pentru dumneavoastra. Nu trebuie sa-1 dati altor
persoane. Le poate face rau, chiar daca au aceleasi semne de boala ca dumneavoastra.

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau
farmacistului. Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect.
Vezi pct. 4.

Ce gasiti in acest prospect:
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1.

Ce este Acid folic si pentru ce se utilizeaza
Ce trebuie sa stiti inainte sa luati Acid folic
Cum sa luati Acid folic

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Acid folic

Continutul ambalajului si alte informatii

Ce este Acid folic si pentru ce se utilizeaza

Acidul folic se refera catre vitaminele grupei B.
Acid folic este indicat pentru:
Tratamentul si profilaxia anemiilor cauzate de deficitul de acid folic:

anemie macrocitara, anemie si leucopenie, provocate de medicamente si radiatia ionizanta;
anemie megaloblastica;

anemie postrezectionala;

anemie sideroblastica la pacientii varstnici;

anemii cauzate de afectiunile intestinului subtire;

sprue si sindrom de malabsorbtie.

Profilaxia aparitiei malformatiilor ereditare la fat.

Tratament indelungat cu antagonisti ai acidului folic, anticonvulsive.
Deficit de acid folic cauzat de alimentatie necchilibrata sau deficitara.
Polinevrite si polineuropatii, inclusiv de origine alcoolica.

2.

Ce trebuie sa stiti inainte sa luati Acid folic

Nu luati Acid folic:

- daca sunteti alergic (hipersensibil) la acid folic sau la oricare dintre celelalte componente ale
acestui medicament (enumerate la pct. 6);

- dacd suferiti de anemie maligna;

- daca aveti cancer;

- daca aveti deficit netratat de cobalamina.

Atentionari si precautii



In tratamentul anemiei cu acid folic se recomandd efectuarea sistematici a analizei sangelui.
Utilizarea indelungatd a medicamentului (in special la doze mari) nu este recomandata, din cauza
unei posibile reduceri a concentratiei de vitamina B12.

Nu este recomandat femeilor gravide sanatoase, caror pot fi recomandate doze micsorate, dar este
indicat la femei gravide cu deficitul acidului folic sau femeilor care sunt cu risc al recidivei
defectiunii de tub neural.

La varstnici
Inainte de a incepe tratamentul cu produsul Acid folic este necesar si se determine concentratia de
cobalamina (vitamina Bi2) pentru a exclude deficitul acestuia drept cauza a bolii.

Copii si adolescenti
Acid folic nu se utilizeaza la copii si adolescenti.

Acid folic impreuna cu alte medicamente

Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati, ati luat recent sau sar putea sa luati
orice alte medicamente.

- antiepileptice, inclusiv fenitoina, pirimidona, fenobarbital — pentru convulsii;

- pentru tratamentul infectiilor (sulfonamide, antibiotice);

- metotrexat — pentru tratamentul cancerului;

- etanol;

- pentru combaterea inflamatiei (acid acetilsalicilic);

- oxid de azot (anestezic);

- litiu;

- pentru tratamentul cancerului (citostatice);

- pentru scaderea aciditatii sucului gastric (antiacide);

- Zinc;

- contraceptive perorale;

- preparate antituberculoase;

- antagonisti ai acidului folic (pirimidina, triamteren, trimethoprim, sulfanilamide).

Acid folic impreuna cu alimente, bauturi si alcool
Acidul folic se va lua oral, dupa mese. In timpul tratamentului nu se recomanda consumul de alcool.

Sarcina, alaptarea si fertilitatea

Daca sunteti gravida sau aldptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sd ramaneti gravida,
adresati-va medicului sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua acest medicament.

In sarcina si in perioada de aliptare acidul folic poate fi utilizat conform indicatiilor medicului.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Nu sunt informatii despre influenta negativd a acidului folic asupra capacitatii de a conduce
vehicule sau de a folosi utilaje.

Acid folic contine lactozi. Pacientii cu afectiuni ereditare rare de intolenta la galactoza, deficit de
lactoza (Lapp) sau sindrom de malabsortie la glucoza-galactoza nu trebuie sd utilizeze acest
medicament.

3. Cum sa utilizati Acid folic
Luati intotdeauna acest medicament exact asa cum v-a spus medicul dumneavoastrd sau
farmacistul. Discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu sunteti sigur.



Cu scop terapeutic se administreaza adultilor si femeilor in perioada de alaptare cate 5 mg pe zi (5
comprimate). Durata tratamentului constituie 20-30 zile. Se recomanda 2-3 cure de tratament, cu 0
pauza de 1 lund intre cure.

Administrarea indelungata a preparatului se recomanda a fi asociatd cu administrarea vitaminei Bs.
Femeilor aflate in grupul de risc de dezvoltare a malformatiilor ereditare la fat se administreaza cate
5 mg (5 comprimate) timp de 4 saptamani inainte de concepere si pe parcursul primelor 3 luni de
sarcina.

Pentru profilaxia deficitului de acid folic, cauzat de alimentatia neechilibrata sau deficitara — cate 1-
5 mg (1-5 comprimate) pe zi. Durata tratamentului — 20-30 zile. Cura poate fi repetata peste 1 luna.
In anemie megaloblastica — cate 5 mg (5 comprimate) pe zi timp de 4 luni.

Pacientilor cu sprue, anemie macrocitara, malabsorbtie, afectiuni inflamatorii ale intestinului se
administreaza cate 5-15 mg (5-15 comprimate) pe zi.

Mod de utilizare

Acidul folic se utilizeaza oral, dupa mese.

Daca luati mai mult Acid folic decat trebuie
Daci aveti asa senzatie, intrerupeti utilizarea medicamentului si consultati medicul dumneavoastra
sau farmacistul.

Daca uitati sa luati Acid folic
Nu luati o doza dublad pentru a compensa doza uitata.

Daca incetati sa luati Acid folic

Luati Acid folic intreaga perioada a tratamentului stabilitd de medicul dumneavoastra, chiar si
atunci cand incepeti sd va simtiti mai bine. Daca opriti tratamentul prea devreme, boala poate
reveni.

Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4.  Reactii adverse posibile

Frecventele reactiilor adverse sunt definite dupa cum urmeaza: - foarte frecvente: pot afecta mai
mult de 1 din 10 persoane; - frecvente: pot afecta pana la 1 din 10 persoane; - mai putin frecvente:
pot afecta pana la 1 din 100 persoane; - rare: pot afecta pana la 1 din 1000 persoane; - foarte rare:
pot afecta pana la 1 din 10.000 persoane; - cu frecventa necunoscuta: frecventa nu poate fi estimata
din datele disponibile.

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la
toate persoanele.

Reactii adverse grave, care necesita intreruperea tratamentului cu acid folic si consultarea
imediata a medicului:

Reactii adverse mai putin frecvente (pot afecta cel mult 1 utilizator din 100).

Fenomene dispeptice, inclusiv greata, balonare, senzatie de amar in gura, lipsa poftei de mancare.

Reactii adverse cu frecventa necunoscuta (care nu poate fi estimata din datele disponibile).
Bronhospasm, Inrosirea pielii, eruptii pe piele, inclusive eruptii pruriginoase, care dispar la apdsare;
tensiune arteriala scazuta.

Raportarea reactiilor adverse

Dacda manifestati orice reactii adverse, adresati-vda medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti
raporta reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale carui detalii



sunt publicate pe web-site-ul Agentiei Medicamentului si Dispozitivelor Medicale: www.amed.md
sau e-mail: farmacovigilenta@amed.md

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind
siguranta acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Acid folic

Nu lasati acest medicament la vederea si indemana copiilor.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisa pe cutie dupa Exp. Data de expirare se
referd la ultima zi a lunii respective.

A se pastra in ambalajul original, la temperaturi sub 25 °C.

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum
sa aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Acid folic

Substanta activa este acidul folic.

- Fiecare comprimat contine acid folic 1 mg.

- Celelalte componente sunt: lactoza monohidrat, celuloza microcristalina, amidon pregelatinizat,
stearat de magneziu.

Cum arata Acid folic si continutul ambalajului

Comprimate de culoare de la galben-pal pana la galben, plat-cilindrice, cu margini tesite.

Se admite prezenta incluziunilor nesemnificative pe suprafata comprimatelor.

Cate 50 comprimate in flacon. Céate 1 flacon impreuna cu prospect se plaseaza in cutie de carton.

Detinitorul certificatului de inregistrare si fabricantul

Detinatorul certificatului de inregistrare
SAP “Technolog”

Ucraina, 20300, reg. Cercast,

or. Umani, str. Stara prorizna, 8

Tel./Fax: + 38-04744-4-03-02

Fabricantul

SAP “Technolog”

Ucraina, 20300, reg. Cercast,
or. Umani, str. Stara prorizna, 8
Tel./Fax: + 38-04744-4-03-02

Acest prospect a fost revizuit in Septembrie 20109.

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei Medicamentului
si Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amed.md/
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