PROSPECT: INFORMATII PENTRU CONSUMATOR/PACIENT
VAMELAN, capsule gelatinoase moi
Extract uscat din radacini de Odolean 125mg
Extract uscat din frunze de Roinita 25mg
Extract uscat din frunze de Izma buna 25mg

Cititi cu atentie si In intregime acest prospect inainte de a incepe sa luati acest medicament
deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Luati intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor
medicului dumneavoastra sau farmacistului.
- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-l recititi.
- Intrebati farmacistul daci aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.
- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4.
- Daca nu va simtiti mai bine sau va simtiti mai rau trebuie sa va adresati unui medic.

Ce gasiti in acest prospect:

1. Ce este Vamelan si pentru ce se utilizeaza
2. Ce trebuie sa stiti inainte sa luati Vamelan
3. Cum sa luati Vamelan

4. Reactii adverse posibile

5. Cum se pastreaza Vamelan

6. Continutul ambalajului si alte informatii

1. Ce este Vamelan si pentru ce se utilizeaza

Vamelan este un medicament din plante cu utilizare traditionala, recomandat pentru ameliorarea
simptomelor usoare ale stresului (cum sunt nervozitatea, nelinistea, agitatia, iritabilitatea, anxietate
si depresivitate). De asemenea, imbunatateste calitatea si durata somnului fiind recomandat ca
adjuvant in insomnii. Vamelan este un medicament din plante cu utilizare traditionald, iar
recomandarea in indicatiile specificate mai sus se bazeaza exclusiv pe folosirea Indelungata a
acestora.

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa luati Vamelan

Nu luati Vamelan:

- daca sunteti alergic (hipersensibil) la radacina de valeriana, frunze de roinita, frunze de menta,
mentol sau la oricare dintre celelalte componente ale Vamelan;

Administrarea Vamelan la copii cu varsta mai mica de 12 ani nu este recomandata.
Nu luati acest medicament daca va aflati in oricare dintre situatiile enumerate mai sus. Daca nu
sunteti sigur, discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul Tnainte sa luati Vamelan.

Atentionari si precautii

Inainte sa utilizati Vamelan adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.

- Daca aveti reflux gastro-esofagian (pirozis) trebuie sa evitati utilizarea medicamentelor ce contin
extract din frunze de mentd, deoarece pirozisul se poate intensifica

- Dacd aveti calculi biliari si orice alte tulburari biliare se recomandd precautie la utilizarea
medicamentelor ce contin extract din frunze de menta.

- Deoarece lipsesc datele privind administrarea la copiii cu varsta sub 12 ani, nu se recomanda.



Vamelan impreuni cu alte medicamente

Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati, ati luat recent sau s-ar putea sa luati
orice alte medicamente. Vamelan poate fi administrat impreuna cu alte medicamente calmante doar
numai la indicatia si sub supravegherea medicului.

Sarcina, aliptarea si fertilitatea

Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sa ramaneti gravida,
adresati-va medicului sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua acest medicament.
Siguranta administrarii in timpul sarcinii si perioadei de alaptare nu a fost stabilita. Din cauza lipsei
datelor, ca o masura de precautie, administrarea medicamentului in timpul sarcinii si perioadei de
alaptare este posibila numai dupa evaluarea minutioasa de catre medic a raportului dintre beneficiul
scontat pentru mama si riscul potential pentru fat.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor.

Vamelan poate afecta capacitatea de a conduce vehicule si de a folosi utilaje. Pacientii la care
acestd capacitate este afectati nu trebuie si conduca vehicule sau sa foloseascd utilaje In timpul
perioadei de tratament, trebuie sd se acorde atentie conducerii vehiculelor si implicarii in alte
activitati potential periculoase care necesitd o concentratie si o vitezd mai mare de reactii
psihomotorii.

3. Cum si luati Vamelan
Luati intotdeauna acest medicament exact asa cum v-a spus medicul. Discutati cu medicul
dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu sunteti sigur.
Adulti si copii cu varsta peste 12 ani:
Se recomanda cate 1-2 capsule Vamelan de 2-3 ori pe zi.
In insomnie se recomandi 1-2 capsule Vamelan cu 2 ore inainte de culcare.

Daca ati luat mai mult Vamelan decit trebuie

Dacd ati luat o doza mai mare de medicament trebuie imediat sd contactati medicul
dumneavoastra sau farmacistul. O singurd dozd de 20 g radacind de valeriand poate determina
simptome benigne ca oboseald, crampe abdominale, senzatie de presiune toracicd, ameteald,
tremorul mainilor si midriaza. Aceste semne dispar in 24 ore. Se recomanda tratament de sustinere.
Nu sunt disponibile date privind toxicitatea frunzelor de melisa i mentd in caz de supradozaj.

Daci ati uitat sa luati Vamelan

Continuati cu urmatoarea doza conform schemei obisnuite de tratament. Insi, daca este aproape
momentul sa luati urmatoarea doza, sariti peste doza omisa si respectati schema obisnuitd de
tratament. Nu luati o doza dubla pentru a compensa doza uitata.
Dacd aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4. Reactii adverse posibile
Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la
toate persoanele.
Urmatoarele reactii adverse pot sa se dezvolte la utilizarea acestui medicament:
- crampe abdominale
- refluxul gastro-esofagian si pirozisul (arsuri la stomac) se pot agrava.
Rar - reactii alergice, slabiciune.
La utilizarea prelungitd - constipatie.



Raportarea reactiilor adverse suspectate

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti raporta
reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale carui detalii sunt
publicate pe web-site-ul Agentiei Medicamentului si Dispozitivelor Medicale: www.amed.md sau
e-mail: farmacovigilenta@amed.md.

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind
siguranta acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Vamelan

A se pastra, la temperaturi sub 25°C in ambalaj original.

Nu lasati acest medicament la vederea si indeméana copiilor!

Depozitati intr-un loc protejat de umiditate si lumina, la o temperatura care sd nu depaseasca 25 ° C.
Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisd pe cutie. Data de expirare se refera la
ultima zi a lunii respective.

Nu aruncati nici un medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum
sd aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Vamelan

Substangele active sunt:

- extract uscat de odolean (radacina de Valeriana Officinalis)

- extract uscat de roinita (frunze de Melissae Officinalis)

- extract uscat de izma buna (frunze de Mentha Piperita)

Celelalte componente sunt: lecitinad de soia, ulei de cocos, ulei de palmier, ceara galbena de albine,
ulei de soia; invelisul capsulei: gelatin, glicerol, dioxid de titan, oxidul de fier negru, hinolina
galbena, complex chlorofilin-cupru.

Cum arata Vamelan si continutul ambalajului

Capsule ovale de gelatina moi, de culoare verzuie, continutul are miros de valeriana.
Cate 15 capsule in blister.

Cate 2 blistere impreuna cu prospectul in cutie de carton.

Detindtorul certificatului de inregistrare si fabricantul
Detindtorul certificatului de inregistrare

“World Medicine Limited”, Marea Britanie
Ground Floor, Gadd House Arcadia Avenue, Finchley, London N3 2JU

Fabricantul
P.P.F. “Hasco-LEK” S.A., Polonia, 51-131 Wroclaw, Zmigrodzka 242 E

Acest prospect a fost revizuit in lanuarie 2018.

Pentru orice informatii referitoare la acest medicament, va rugam sa contactati reprezentanta locala
a detinatorului certificatului de inregistrare:


http://www.amed.md/

»World Medicine Limited” str. N. Milescu-Spatarul 23, ap.41; MD 2075, tel/fax : 022
227858 E-mail: office@worldmedicine.md.

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei Medicamentului
si Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amed.md/


mailto:office@worldmedicine.md

