PROSPECT: INFORMATII PENTRU CONSUMATOR/PACIENT

ALORA 100 mg comprimate filmate
Passiflora incarnata

Cititi cu atentie si in Tntregime acest prospect Tnhainte de a incepe sa luati acest medicament,
deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.
Luati intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor medicului
dumneavoastra sau farmacistului.
Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-| recititi.
Intrebati farmacistul daci aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.
Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4.

Daca dupa 3 zile nu va simtifi mai bine sau va simfiti mai rau, trebuie sd va adresati unui medic.

Ce gasiti in acest prospect gasiti:

1. Ce este Alora si pentru ce se utilizeaza.

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Alora.
3. Cum sa utilizati Alora.

4. Reactii adverse posibile

5. Cum se pastreaza Alora.

6. Continutul ambalajului si alte informatii.

1. CE ESTE ALORA SI PENTRU CE SE UTILIZEAZA

Alora comprimate fimate contine extract uscat din planta Passiflora incarnata, care are
proprietati sedative.

Alora este indicat in tratamentul simptomelor usoare de stres si dereglari ale somnului.

2. CE TREBUIE SA STITI INAINTE SA UTILIZATI ALORA
Nu utilizati Alora
- daca sunteti alergic la componentele preparatului.

Aveti grija deosebita cand administrati Alora
- daca sunteti nsarcinata;
- daca conduceti vehicule sau manevrati utilaje;

Utilizarea altor medicamente

Va rugam sa spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati sau ati luat recent orice
alte medicamente, inclusiv dintre cele eliberate fara prescriptie medicala.

Pentru administrarea concomitenta cu sedativele sintetice nu sunt date disponibile, de aceea se pot
folosi doar la recomandarea medicului.

Precautii speciale pentru utilizare
Administrarea la copiii sub 12 ani nu se recomanda fara consultarea medicului, din motiv
ca nu exista date suficiente la acest capitol.



Sarcina si perioada de alaptare

Nu sunt date privind administrarea preparatului in perioada de sarcina si alaptare, de aceea
administrarea preparatului n perioada de sarcina si lactatie e posibila numai daca beneficiile scontate
pentru mama justifica riscul potential pentru fat.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Pe parcursul tratamentului se recomanda de evitat conducerea vehiculelor si folosirea
utilajelor.

3. CUM SA UTILIZATI ALORA
Utilizati intotdeauna Alora exact asa cum v-a spus medicul dumneavoastra. Trebuie sa discutati
cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu sunteti sigur.

Adulti si adolescenti cu vérsta peste 12 ani
-Pentru ameliorarea anxietatii si starii de agitagie, luagi 100mg de 3 ori pe zi, Tnainte de mese.
-In dereglari ale somnului luati 200-300 mg o data pe zi, cu 0 ora inainte de culcare.

Copii
Datorita lipsei datelor privind siguranta si eficacitatea, Alora nu este recomandat la copii
cu varsta sub 12 ani.

Daca utilizati mai mult decét trebuie din Alora
Daca ati luati Alora in doza mai mare decét trebuia, adresati-va medicului dumneavoastra.
Nu au fost raportate cazuri de supradozaj.

Daca uitati sa utilizati Alora

Daca ati uitat sa luati o doza, luati alta, imediat ce v-ati amintit. Totusi, daca este timpul

pentru urmatoarea doza, luati-o doar pe aceasta. Nu luati 0 doza dubla pentru a compensa doza
uitata.

Daca incetati sa utilizati Alora
Alora se utilizeaza numai la necesitate. Puteti opri tratamentul imediat ce va simtiti bine.

Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest produs, adresati-va medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4. REACTII ADVERSE POSIBILE
Ca toate medicamentele, Alora poate determina reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate

persoanele.

Reactii adverse cu frecventi necunoscuta (frecventa nu poate fi estimatd reiesind din datele
disponibile):

-reactii de hipersensibilitate (vasculita), batai rapide ale inimii, greata.

Raportarea reactiilor adverse



Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti
raporta reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale carui detalii sunt
publicate pe web-site-ul Agentiei Medicamentului si Dispozitivelor Medicale: www.amdm.gov.md
sau e-mail:farmacovigilenta@amdm.gov.md

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind
siguranta acestui medicament.

5. CUM SE PASTREAZA ALORA
Nu utilizati Alora dupa data de expirare inscrisa pe ambalaj dupa ”Valabil pina la” .
Data de expirare se refera la ultima zi a lunii respective.

A se pastra la temperaturi sub 25°C, in ambalajul original.
A nu se lasa la indemina si vederea copiilor!

Medicamentele nu trebuie aruncate pe calea apei menajere sau a reziduurilor menajere. Tntrebati
farmacistul cum sa eliminati medicamentele care nu va mai sunt necesare. Aceste masuri vor ajuta la
protejarea mediului.

6. CONTINUTUL AMBALAJULUI SI ALTE INFORMATII

Ce contine Alora

Substanta activa este extractul uscat de planta Passiflora incarnata.

1 comprimat fimat contine 100mg extract uscat de passiflora.

Celelalte componente sunt:povidona, crospovidona, croscarmeloza de sodiu, dioxid de siliciu coloidal
anhidru, celuloza microcristalind, stearat de magneziu.

film: Sepifilm LP 007 (metilhidroxipropil celuloza, celuloza microcristaling, acid stearic), Candurin
Red Lustre ( silicat de potasiu si aluminiu, oxid de fier rosu).

Cum arata Alora si continutul ambalajului
Alora se prezinta sub forma de comprimate filmate de culoarea vinului rosu, rotunde, convexe.

Este disponibil cite 4 comprimate filmate n blister, cite 1 blister in cutie impreuna cu prospectul
pentru administrare n cutie de carton.

Cite 10 comprimate filmate in blister, cate 2 sau 3 blistere, impreuna cu prospectul pentru
administrare in cutie de carton.
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Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei Medicamentului si
Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md



