Prospect: Informatii pentru consumator/pacient

Herbion sirop de ciubetica cucului
Extract fluid din radacini de ciubotica cucului (Primulae radix)
Extract fluid din parti aeriene de cimbru (Thymi herba)
3.08g/5ml

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sia luati acest medicament

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Luati intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor medicului

dumneavoastra sau farmacistului.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-l recitifi.

- Intrebati farmacistul daci aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4.

- Daca dupa 7 zile nu va simfiti mai bine sau va simtifi mai rau, trebuie sa va adresati unui
medic.

Ce gasiti in acest prospect:

Ce este Herbion sirop de ciubotica cucului si pentru ce se utilizeaza.
Ce trebuie sa stiti Tnainte sa utilizati Herbion sirop de ciubotica cucului.
Cum sa utilizati Herbion sirop de ciubotica cucului.

Reactii adverse posibile.

Cum se pastreaza Herbion sirop de ciubotica cucului.

Continutul ambalajului si alte informatii .
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1. Ce este Herbion sirop de ciubetica cucului si pentru ce se utilizeaza
Herbion sirop de ciubotica cucului pentru facilitarea expectoratiei contine un extract apos din
amestec de radacini de ciubotica cucului si parti aeriene de cimbru.

Herbion sirop de ciubotica cucului este un medicament traditional de origine vegetala, recomandat
pentru facilitarea eliminarii sputei n starile de raceala asociate cu tuse productiva.

Herbion sirop de ciubotica cucului este un medicament traditional de origine vegetala, utilizarea
caruia conform indicatiei de mai sus este bazata exclusiv pe experienta indelungata.

2. Ce trebuie si stiti inainte sa utilizati Herbion sirop de ciubetica cucului

Nu utilizati Herbion sirop de ciubetica cucului

- daca sunteti alergic (hipersensibil) la extractul de radacini de ciubotica cucului, extractul de parti
aeriene de cimbru, alte plante din genul Primula sau alte plante din familia Lamiaceae, la oricare
dintre celelalte componente ale acestui medicament (enumerate la pct. 6),

- daca aveti astm bronsic;

- daca copilul dumneavoastra a suferit in trecut o inflamatie severa la nivelul orofaringelui si a
coardelor vocale.

Atentionari si precautii



Inainte sa luati Herbion sirop de ciubotica cucului, adresati-vi medicului dumneavoastri sau

farmacistului.

- Daca aveti respiratie ingreuiata, febra sau sputa purulenta (sputa care contine puroi), trebuie sa va
adresati imediat medicului dumneavoastra.

- daca aveti diabet zaharat trebuie sa cunoasteti ca acest sirop contine zahar, de aceea nu este
recomandabil pentru dumneavoastra.

- trebuie sa aveti o grija deosebita daca suferiti de inflamatia mucoasei stomacului sau de ulcer
stomacal.

Copii si adolescenti
Siropul nu este recomandat copiilor cu varsta sub 2 ani, fara consultarea prealabila a medicului.

Herbion sirop de ciubotica cucului impreuni cu alte medicamente
Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati, ati luat recent sau s-ar putea sa luati
orice alte medicamente.

Nu exista date privind influenta Herbion sirop de ciubotica cucului asupra efectelor altor
medicamente.

Herbion sirop de ciubetica cucului impreuni cu alimente si bauturi si alcool

Nu au fost raportate interactiuni cu alimentele.

Se recomanda sa consumati cantititi abundente de ceai sau alte bauturi calde in timpul
tratamentului cu acest sirop.

Nu consumati alimente sau bauturi imediat dupa ce ati luat medicamentul, deoarece alimentele si
bauturile pot accelera eliminarea medicamentului de pe mucoasa orala sau a orofaringelui.

Sarcina si alaptarea si fertilitatea

Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sa ramaneti gravida,
adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului pentru recomandari Tnhainte de a lua acest
medicament.

Herbion sirop de ciubotica cucului nu este recomandat in timpul sarcinii si alaptarii, deoarece nu
exista date suficiente privind utilizarea siropului la gravide si femeile care alapteaza.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Nu s-a raportat ca Herbion sirop de ciubotica cucului sa influenteze asupra capacitatii de a conduce
vehicule sau de a folosi utilaje.

Herbion sirop de ciubotica cucului contine zahar si parahidroxibenzoat de metil (E218).
Daca medicul dumneavoastra v-a atentionat ca aveti intoleranta la unele categorii de glucide, va
rugam sa-l intrebati inainte de a utiliza acest medicament.

Parahidroxibenzoatul de metil (E218) poate provoca reactii alergice (chiar, intarziate).

3. Cum sa utilizati Herbion sirop de ciuboetica cucului

Luati Tntotdeauna acest medicament exact asa cum este descris Tn acest prospect sau cum v-a spus
medicul dumneavoastra. Discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu sunteti sigur.

Doza recomandata pentru adulti este de 1 lingurita dozatoare de sirop de 4 ori pe zi.
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Copii si adolescenti

Doza recomandata pentru adolescenti cu vérsta peste 12 ani este de 1 lingurita dozatoare de 4 ori pe
zi.

Pentru copii cu varsta de 2-12 ani doza recomandata este de 1lingurita dozatoare de 3 ori pe zi.
Utilizarea la copii cu varsta sub 2 ani nu este recomandabila.

Nu trebuie sa mancati sau sa consumati lichide imediat dupa administrarea Herbion sirop de
ciubotica cucului, deoarece medicamentul poate fi eliminat prea rapid de pe mucoasa orala sau
orofaringiana.

Se recomanda sa consumati din abundenta ceai si alte bauturi calde pe parcursul tratamentului cu
acest medicament.

Se recomanda sa consultati medicul sau farmacistul daca simptomele nu dispar dupa o
saptamana de tratament.

Agitati flaconul Tnainte de utilizare.

Daca ati luat mai mult Herbion sirop de ciubetica cucului decét trebuie
Nu luati doze mai mari decat cele recomandate. Ingestia unor doze extrem de mari poate cauza
tulburari gastrointestinale, manifestate prin greata, varsaturi si diaree.

Daca ati uitat sa luati Herbion sirop de ciubetica cucului

Nu luati 0 doza dubla, pentru a compensa doza uitata.

Luati doza omisa cat mai curand posibil, cu exceptia cazului cand se apropie timpul de a lua doza
urmitoare. Tn acest caz nu luati doza omisa.

Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4. Reactii adverse posibile
Ca toate medicamentele, Herbion sirop de ciubotica cucului poate provoca reactii adverse, cu toate ca
nu apar la toate persoanele. La dozele recomandate nu sunt anticipate reactii adverse.

Cu frecventa necunoscuta (frecventa nu poate fi estimata reiesind din datele disponibile)

- Reactii alergice, reactii de hipersensibilitate (in cazurile mai severe manifestate prin edem si
prurit la nivelul fetei, limbii sau mucoasei orale si a orofaringelui, inclusiv edem Quincke).

- Tulburari stomacale, greata si varsaturi.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice reactii adverse nementionate in acest prospect.

De asemenea, puteti raporta reactiile adverse prin intermediul sistemului national de raportare, ale
carui detalii sunt publicate pe site-ul Agentiei Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale
http://www.amdm.gov.md/ sau e-mail: farmacovigilenta@amdm.gov.md.

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind
siguranta acestui medicament.



5. Cum se pastreaza Herbion sirop de ciubetica cucului
A nu se lasa la vederea si indemana copiilor .

Nu utilizati Herbion sirop de ciubotica cucului dupa data de expirare Tnscrisa pe ambalaj.
Data de expirare se refera la ultima zi a lunii respective.

Tnaintea primei deschideri a flaconului
Acest medicament nu necesita conditii speciale de pastrare.

Dupa prima deschidere a flaconului
A nu se pastra la temperaturi peste 25 °C.
Siropul trebuie utilizat timp de 3 luni dupa prima deschidere a flaconului.

Medicamentele nu trebuie aruncate pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul
cum sa eliminati medicamentele care nu va mai sunt necesare. Aceste masuri vor ajuta la protejarea
mediului.

6 Continutul ambalajului si alte informatii .

Ce contine Herbion sirop de ciubetica cucului

- Substantele active este extractul apos lichid de radacini de ciubotica cucului, extractul apos
lichid de parti aeriene de cimbru. Fiecare 5 ml (1 lingurita dozatoare) sirop contin: Extract
lichid de radacini de ciubotica cucului (Primulae veris L. si/sau Primula elatior (L.) Hill.
(Primuale radix)) si parti aeriene de cimbru (Thymus vulgaris L si/sau Thymus zygis L. (Thymi
herba)) — 3,08 g, echivalent cu 0,22-0,51 g radacini de ciubotica cucului si 0,62 g cimbru.
Solvent de extractie: apa.

- Celelalte componente sunt: levomentol, zahar, parahidroxibenzoat de metil (E218).

Cum arata Herbion sirop de ciubetica cucului si continutul ambalajului
Siropul este un lichid de culoare bruna, cu aroma si gust caracteristic.
Siropul este disponibil in cutie cu 1 flacon cu 150 ml sirop si o lingurita dozatoare.

Detinatorul certificatului de Tnregistrare si fabricantul
Detinatorul certificatului de Tnregistrare

KRKA, d.d., Novo mesto,

Smarjeska cesta 6,

8501 Novo mesto,

Slovenia

Fabricantul

KRKA, d.d., Novo mesto,
Smarjeska cesta 6,

8501 Novo mesto,
Slovenia

Acest prospect a fost revizuit in ianuarie 2021

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei Medicamentului i
Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/
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