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Prospect: Informaţii pentru consumator/pacient 

 

Herbion sirop de ciuboțica cucului 

Extract fluid din rădăcini de ciuboțica cucului (Primulae radix) 

Extract fluid din părți aeriene de cimbru (Thymi herba) 

3.08g/5ml 

 

 

Citiţi cu atenţie şi în întregime acest prospect înainte de a începe să luaţi acest medicament 

deoarece conţine informaţii importante pentru dumneavoastră.  

Luaţi întotdeauna acest medicament conform indicaţiilor din acest prospect sau indicaţiilor medicului 

dumneavoastră sau farmacistului. 

- Păstraţi acest prospect. S-ar putea să fie necesar să-l recitiţi. 

- Întrebaţi farmacistul dacă aveţi nevoie de mai multe informaţii sau recomandări.  

- Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului. 

Acestea includ orice posibile reacţii adverse nemenţionate în acest prospect. Vezi pct. 4. 

- Dacă după 7 zile nu vă simţiţi mai bine sau vă simţiţi mai rău, trebuie să vă adresaţi unui 

medic.  

 

Ce găsiţi în acest prospect: 

1. Ce este Herbion sirop de ciuboțica cucului şi pentru ce se utilizează. 

2. Ce trebuie să ştiţi înainte să utilizaţi Herbion sirop de ciuboțica cucului. 

3. Cum să utilizaţi Herbion sirop de ciuboțica cucului. 

4. Reacţii adverse posibile. 

5. Cum se păstrează Herbion sirop de ciuboțica cucului. 

6. Conținutul ambalajului și alte înformaţii . 

 

 

1. Ce este Herbion sirop de ciuboțica cucului şi pentru ce se utilizează 

Herbion sirop de ciuboțica cucului pentru facilitarea expectorației conţine un extract apos din 

amestec de rădăcini de ciuboțica cucului și părți aeriene de cimbru. 

 

Herbion sirop de ciuboțica cucului este un medicament tradițional de origine vegetală, recomandat 

pentru facilitarea eliminării sputei în stările de răceală asociate cu tuse productivă. 

 

Herbion sirop de ciuboțica cucului este un medicament tradițional de origine vegetală, utilizarea 

căruia conform indicației de mai sus este bazată exclusiv pe experiența îndelungată. 

 

 

2. Ce trebuie să ştiţi înainte să utilizaţi Herbion sirop de ciuboțica cucului 

Nu utilizaţi Herbion sirop de ciuboțica cucului 

- dacă sunteţi alergic (hipersensibil) la extractul de rădăcini de ciuboțica cucului, extractul de părți 

aeriene de cimbru, alte plante din genul Primula sau alte plante din familia Lamiaceae, la oricare 

dintre celelalte componente ale acestui medicament (enumerate la pct. 6), 

- dacă aveți astm bronșic; 

- dacă copilul dumneavoastră a suferit în trecut o inflamație severă la nivelul orofaringelui și a 

coardelor vocale. 

 

Atenţionări şi precauţii 
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Înainte să luați Herbion sirop de ciuboțica cucului, adresați-vă medicului dumneavoastră sau 

farmacistului. 

- Dacă aveți respirație îngreuiată, febră sau spută purulentă (spută care conține puroi), trebuie să vă 

adresaţi imediat medicului dumneavoastră. 

- dacă aveți diabet zaharat trebuie să cunoașteți că acest sirop conține zahăr, de aceea nu este 

recomandabil pentru dumneavoastră. 

- trebuie să aveți o grijă deosebită dacă suferiți de inflamația mucoasei stomacului sau de ulcer 

stomacal. 

 

Copii şi adolescenţi 

Siropul nu este recomandat copiilor cu vârsta sub 2 ani, fără consultarea prealabilă a medicului. 

 

Herbion sirop de ciuboțica cucului împreună cu alte medicamente 

Spuneți medicului dumneavoastră sau farmacistului dacă luați, ați luat recent sau s-ar putea să luați 

orice alte medicamente. 

 

Nu există date privind influenţa Herbion sirop de ciuboțica cucului asupra efectelor altor 

medicamente. 

 

Herbion sirop de ciuboțica cucului împreună cu alimente şi băuturi și alcool 

Nu au fost raportate interacțiuni cu alimentele. 

Se recomandă să consumați cantități abundente de ceai sau alte băuturi calde în timpul 

tratamentului cu acest sirop. 

 

Nu consumați alimente sau băuturi imediat după ce ați luat medicamentul, deoarece alimentele și 

băuturile pot accelera eliminarea medicamentului de pe mucoasa orală sau a orofaringelui. 

 

Sarcina şi alăptarea şi fertilitatea  

Dacă sunteți gravidă sau alăptați, credeți că ați putea fi gravidă sau intenționați să rămâneți gravidă, 

adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului pentru recomandări înainte de a lua acest 

medicament. 

 

Herbion sirop de ciuboțica cucului nu este recomandat în timpul sarcinii şi alăptării, deoarece nu 

există date suficiente privind utilizarea siropului la gravide şi femeile care alăptează. 

 

Conducerea vehiculelor şi folosirea utilajelor 

Nu s-a raportat ca Herbion sirop de ciuboțica cucului să influențeze asupra capacităţii de a conduce 

vehicule sau de a folosi utilaje. 

 

Herbion sirop de ciuboțica cucului conține zahăr și parahidroxibenzoat de metil (E218). 

Dacă medicul dumneavoastră v-a atenţionat că aveţi intoleranţă la unele categorii de glucide, vă 

rugăm să-l întrebaţi înainte de a utiliza acest medicament. 

 

Parahidroxibenzoatul de metil (E218) poate provoca reacții alergice (chiar, întârziate). 

 

 

3. Cum să utilizaţi Herbion sirop de ciuboțica cucului 

Luați întotdeauna acest medicament exact aşa cum este descris în acest prospect sau cum v-a spus 

medicul dumneavoastră. Discutaţi cu medicul dumneavoastră sau cu farmacistul dacă nu sunteţi sigur. 

Doza recomandată pentru adulţi este de 1 linguriță dozatoare de sirop de 4 ori pe zi. 
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Copii și adolescenți 

Doza recomandată pentru adolescenți cu vârsta peste 12 ani este de 1 linguriță dozatoare de 4 ori pe 

zi. 

Pentru copii cu vârsta de 2-12 ani doza recomandată este de 1linguriță dozatoare de 3 ori pe zi. 

Utilizarea la copii cu vârsta sub 2 ani nu este recomandabilă.  

 

Nu trebuie să mâncați sau să consumați lichide imediat după administrarea Herbion sirop de 

ciuboțica cucului, deoarece medicamentul poate fi eliminat prea rapid de pe mucoasa orală sau 

orofaringiană. 

 

Se recomandă să consumați din abundență ceai și alte băuturi calde pe parcursul tratamentului cu 

acest medicament. 

 

Se recomandă să consultați medicul sau farmacistul dacă simptomele nu dispar după o 

săptămână de tratament. 

 

Agitați flaconul înainte de utilizare. 

 

Dacă aţi luat mai mult Herbion sirop de ciuboțica cucului decât trebuie 

Nu luaţi doze mai mari decât cele recomandate. Ingestia unor doze extrem de mari poate cauza 

tulburări gastrointestinale, manifestate prin greață, vărsături și diaree. 

 

Dacă aţi uitat să luați Herbion sirop de ciuboțica cucului 

Nu luaţi o doză dublă, pentru a compensa doza uitată. 

Luați doza omisă cât mai curând posibil, cu excepția cazului când se apropie timpul de a lua doza 

următoare. În acest caz nu luați doza omisă. 

 

Dacă aveţi orice întrebări suplimentare cu privire la acest medicament, adresaţi-vă medicului 

dumneavoastră sau farmacistului. 

 

 

4. Reacţii adverse posibile 

Ca toate medicamentele, Herbion sirop de ciuboțica cucului poate provoca reacţii adverse, cu toate că 

nu apar la toate persoanele. La dozele recomandate nu sunt anticipate reacții adverse. 

 

Cu frecvență necunoscută (frecvența nu poate fi estimată reieșind din datele disponibile) 

- Reacții alergice, reacții de hipersensibilitate (în cazurile mai severe manifestate prin edem și 

prurit la nivelul feței, limbii sau mucoasei orale și a orofaringelui, inclusiv edem Quincke). 

- Tulburări stomacale, greață și vărsături. 

 

Raportarea reacţiilor adverse 

Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului. 

Acestea includ orice reacţii adverse nemenţionate în acest prospect.  

De asemenea, puteţi raporta reacţiile adverse prin intermediul sistemului naţional de raportare, ale 

cărui detalii sunt publicate pe site-ul Agenţiei Medicamentului şi a Dispozitivelor Medicale 

http://www.amdm.gov.md/ sau e-mail: farmacovigilenta@amdm.gov.md.  

Raportând reacţiile adverse, puteţi contribui la furnizarea de informaţii suplimentare privind 

siguranţa acestui medicament. 
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5. Cum se păstrează Herbion sirop de ciuboțica cucului 

A nu se lăsa la vederea şi îndemâna copiilor . 

 

Nu utilizaţi Herbion sirop de ciuboțica cucului după data de expirare înscrisă pe ambalaj. 

Data de expirare se referă la ultima zi a lunii respective. 

 

Înaintea primei deschideri a flaconului 

Acest medicament nu necesită condiții speciale de păstrare. 

 

După prima deschidere a flaconului  

A nu se păstra la temperaturi peste 25 °C. 

Siropul trebuie utilizat timp de 3 luni după prima deschidere a flaconului. 

 

Medicamentele nu trebuie aruncate pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Întrebaţi farmacistul 

cum să eliminaţi medicamentele care nu vă mai sunt necesare. Aceste măsuri vor ajuta la protejarea 

mediului. 

 

6 Conținutul ambalajului și alte înformaţii . 

Ce conţine Herbion sirop de ciuboțica cucului 

- Substanţele active este extractul apos lichid de rădăcini de ciuboțica cucului, extractul apos 

lichid de părți aeriene de cimbru. Fiecare 5 ml (1 linguriță dozatoare) sirop conțin: Extract 

lichid de rădăcini de ciuboțica cucului (Primulae veris L. și/sau Primula elatior (L.) Hill. 

(Primuale radix)) și părți aeriene de cimbru (Thymus vulgaris L și/sau Thymus zygis L. (Thymi 

herba)) – 3,08 g, echivalent cu 0,22–0,51 g rădăcini de ciuboțica cucului și 0,62 g cimbru. 

Solvent de extracție: apa. 

- Celelalte componente sunt: levomentol, zahăr, parahidroxibenzoat de metil (E218). 

 

Cum arată Herbion sirop de ciuboțica cucului şi conţinutul ambalajului 

Siropul este un lichid de culoare brună, cu aromă și gust caracteristic. 

Siropul este disponibil în cutie cu 1 flacon cu 150 ml sirop şi o linguriţă dozatoare. 

 

 

Deţinătorul certificatului de înregistrare şi fabricantul 

Deţinătorul certificatului de înregistrare 

KRKA, d.d., Novo mesto, 

Šmarješka cesta 6,  

8501 Novo mesto,  

Slovenia 

 

Fabricantul 

KRKA, d.d., Novo mesto, 

Šmarješka cesta 6,  

8501 Novo mesto,  

Slovenia 

 

Acest prospect a fost revizuit în ianuarie 2021  

 

Informaţii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agenţiei Medicamentului şi 

Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/ 


