PROSPECT: INFORMATII PENTRU CONSUMATOR/PACIENT

magnerot 500 mg comprimate
Orotat de magneziu dihidrat

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa utilizati acest medicament

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Utilizati Intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor

medicului dumneavoastra sau farmacistului.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-l recititi.

- Intrebati farmacistul daci aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea include orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4.

- Daca nu va simtiti mai bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati unui medic.

Ce gasiti in acest prospect:

1. Ce este magnerot si pentru ce se utilizeaza
2. Ce trebuie sa stiti inainte sa luati magnerot
3. Cum sa luati magnerot

4. Reactii adverse posibile

5. Cum se pastreaza magnerot

6. Continutul ambalajului si alte informatii

1.  Ce este magnerot si pentru ce se utilizeaza
magnerot este un preparat ce contine magneziu.
magnerot este indicat in:
e profilaxia si tratamentul starilor legate de deficientd de magneziu daca acestea nu pot fi
rezolvate prin mijloace dietetice
e tratamentul protector in insuficienta cardiacd si necroza miocardica (distrugerea ireversibila a
celulelor miocardice)
e tratamentul infarctului miocardic, anginei pectorale, aritmiilor cardiace si crampelor
musculare daca aceste afectiuni sunt asociate cu deficienta de magneziu
e tratamentul de sustinere a hipertensiunii arteriale si tulburarilor metabolismului lipidic

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa luati magnerot
Nu luati magnerot
e daca sunteti alergic (hipersensibil) la orotatul de magneziu sau la oricare dintre celelalte
componente ale magnerot (vezi pct.6)
e dacd aveti insuficientd renald severa sau in prezenta diatezei litiazice renale (calculi urinari
alcatuiti din fosfat de calciu, magneziu, amoniu)
e in cazul miasteniei gravis sau a colapsului sistemului de conducere al inimii (bloc AV)

Discutati cu medicul dumneavoastra daca aveti tensiunea arteriald crescutd sau o boald de inima.
Medicul dumneavoastrad va va spune daca puteti sa luati magnerot.

Atentionari si precautii

Pacientii cu predispozitie cunoscuta la formarea de calculi urinari din fosfat de magneziu si amoniu
nu trebuie sa administreze magnerot.

La pacientii cu insuficienta renala, magnerot trebuie administrat sub supravegherea medicului.



Nu sunt date disponibile privind dozele recomandate pentru pacientii cu insuficienta hepatica.

magnerot impreunai cu alte medicamente
Vi rugam sa spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati sau ati luat recent orice
alte medicamente, inclusiv dintre cele eliberate fara prescriptic medicala.

Preparatele de magneziu nu trebuie administrate in acelasi timp cu tetraciclinele (antibioticele),
preparatele de fier, fluorura de sodiu, aminochinolonele (tratamentul malariei), chinidina si
derivatii chinidinei (tratamentul aritmiei cardiace), nitrofurantoina (antibiotic) si penicilamina
(tratamentul reumatismului) deoarece pot apirea interactiuni la nivel intestinal. Tn aceste cazuri,
trebuie sa mentineti un interval de 2-3 ore intre administrarea magnerot si oricare dintre
substantele mentionate mai sus.

magnerot trebuie luat cu prudentd dacd utilizati simultan CU preparate care contin magneziu,
cum ar fi antiacidele (tratamentul arsurilor la stomac) sau laxativele, diureticele care
economisesc potasiul, preparatele care contin calciu, in special daca suferiti de afectare a
functiei renale.

magnerot trebuie luat cu prudentd dacd utilizati in acelasi timp cu glicozide cardiace
(tratamentul insuficientei cardiace sau aritmiei), deoarece utilizarea concomitentd poate inhiba
absorbtia glicozidelor cardiace.

Anumite antibiotice (aminoglicozide), cisplatind (citostatic: inhibitor al cresterii si proliferarii
celulare) si ciclosporind A (imunodepresant, de exemplu, dupa transplantul de organe) pot
creste excretia renald a magneziului si astfel duc la diminuarea de efect a magnerot.

Anumite diuretice ca tiazide si furosemid, antagonisti ai EGF-receptorilor ca cetuximab si
erlotinib (tratament tumoral), inhibitori ai pompei de protoni ca omeprazol si pantoprazol
(inhibitor al acidului gastric), foscarnet (tratamentul antiviral), pentamidina (tratament
antiprotozoic), rapamicina (imunodepresant, de exemplu, dupa transplantul de organe) si
amfotericina B (tratamentul antifungic) pot cauza deficit de magneziu si, astfel, pot duce la un
efect scazut al magnerot.

magnerot impreunai cu alimente, bauturi si alcool etilic
Nu consumati bauturi alcoolice in timp ce faceti tratament cu magnerot. Alcoolul creste excretia de
magneziu si blocheaza resorbtia acestuia in organism.

Sarcina si alaptarea

Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sa raméaneti gravida,
adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului pentru recomandari nainte de a lua
magnerot.

magnerot poate fi administrat in perioada de sarcina si alaptare.

Experienta pe termen lung demonstreaza ca nu existd nici o influentd asupra fertilitatii masculine
sau feminine.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
magnerot nu influenteaza capacitatea de a conduce vehicule sau de a folosi utilaje.

Informatii importante privind unele componente ale magnerot®
magnerot contine lactoza monohidrat. Daca medicul dumneavoastra v-a atentionat ca aveti
intoleranta la unele categorii de glucide, va rugam sa-1 intrebati Tnainte de a lua acest medicament.

3.

Cum sa luati magnerot

Luati magnerot exact asa cum se recomanda 1n acest prospect sau cum v-a spus medicul
dumneavoastra sau farmacistul. Intrebati medicul sau farmacistul daca nu sunteti sigur.
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Adulti si adolescenti cu varsta peste 12 ani
Daca nu va este prescris altfel, doza zilnica recomandata este cate 2 comprimate magnerot de 3 ori
pe zi timp de 2 saptamani. In continuare trebuie administrate 2-3 comprimate pe zi.

Copii cu varsta peste 6 ani
Doza recomandata este de 2-3 comprimate magnerot zilnic.

Copii cu varsta sub 6 ani
magnerot nu este recomandat pentru acesta grupa de varsta din cauza formei farmaceutice
(comprimat).

Mod de administrare
Luati comprimate cu putin lichid, inainte sau odata cu mesele.

Linia mediana are numai rolul de a usura ruperea comprimatului pentru a fi inghitit usor.

Durata tratamentului

Durata tratamentului nu este limitatd in timp.

Va rugam sa va adresati medicului dumneavoastra sau farmacistului daca vi se pare cd actiunea
magnerot este prea slaba sau prea puternica.

Daca luati mai mult decat trebuie magnerot

Daca luati magnerot mai mult decat trebuie adresati-va medicului dumneavoastra sau la cel mai
apropiat spital.

Supradozajul, de obicei, nu are consecinte. Daca apar simptomele, va rugam sa contactati medicul
dumneavoastra. Toxicitatea apare mai ales la pacientii cu insuficienta renald severa.

Daca uitati sa luati magnerot

Nu luati o doza dubla pentru a compensa doza uitata.

Continuati sa luati magnerot ca inainte, la orele obisnuite si incercati sa luati regulat medicamentul
n viitor.

Daca incetati sa luati magnerot

Pentru a obtine un raspuns terapeutic optim magnerot trebuie administrat in mod regulat. Tn cazul in
care intrerupeti tratamentul sau doriti sd-1 opriti inainte de termen, va rugdm sa va adresati mai intai
medicului dumneavoastra.

Daca aveti orice alte intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4.  Reactii adverse posibile
Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate cd acestea nu
apar la toate persoanele.

Foarte rare (pot afecta pand la 1 din 10000 persoane):
e dozele mari pot duce la diaree sau scaune moi, desi aceste efecte sunt inofensive. Daca apare
diareea, va rugdm sa reduceti doza zilnica sau sd intrerupeti administrarea comprimatelor.
e reactii alergice cutanate

Cu frecventa necunoscuta (frecventa nu poate fi estimata din datele disponibile):




e reactii de hipersensibilitate (urticaria, exantem)

Daca vreuna dintre reactiile adverse devine grava sau daca observati orice reactie adversa
nementionata In acest prospect, va rugdm sa spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului.

Raportarea reactiilor adverse

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind
siguranta acestui medicament. Dacd manifestati orice reactii adverse, adresati-vd medicului
dumneavoastra sau farmacistului. Acestea includ orice reactii adverse nementionate in acest
prospect. De asemenea, puteti raporta reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de
raportare, ale carui detalii sunt publicate pe web-site-ul Agentiei Medicamentului si Dispozitivelor
Medicale http://www.amdm.gov.md sau e-mail: farmacovigilenta@amdm.gov.md

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind
siguranta acestui medicament.

5. Cum se pastreaza magnerot

Nu lasati acest medicament la vederea si indemana copiilor.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisa pe cutie si pe blister, dupd EXP. Data
de expirare se refera la ultima zi a lunii respective.

Acest medicament nu necesita conditii speciale de pastrare.

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum
sa aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6.  Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine magnerot

Fiecare comprimat contine:

- Substanta activa este: orotatul de magneziu dihidrat 500 mg (echivalent a 2,7 mEq, 1,35 mmol
sau 32,8 mg magneziu).

- Celelalte componente sunt: povidona K30, dioxid de siliciu coloidal anhidru, celuloza
microcristalina, lactoza monohidrat, talc, stearat de magneziu, ciclamat de sodiu, amidon de
porumb, croscarmeloza sodica.

Cum arata magnerot si continutul ambalajului

magnerot sunt comprimate de culoare alba, cu linie mediand pe una dintre fete.
Comprimate in blistere fabricate din folie din P\VC-PVdC/-aluminiu.

magnerot este disponibil in ambalaje cu 20,50, 100 comprimate.

Este posibil ca nu toate marimile de ambalaj sa fie comercializate.
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Acest prospect a fost revizuit in Februarie 2022

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei Medicamentului
si Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/



