Instructie pentru utilizare

Zinc -MC
Supliment alimentar

Informatie nutritionala pentru %, VNK*
1 capsula

Zinc (Citrate de zinc trihidrat) 10 mg (32,0mg) 100%
15 mg (48,0 mg)

*VNR — valoarea nutritionali de referenti

Celelate componente sunt: agent de dezintegrare: amidon de porumb, agent antiaglomerant: stearat de
magneziu, talc.
Mod de utilizare si doze.
Intern, cite o capsula pe zi, preferabil in timpul mesei, cu o cantitate suficienta de apa.
Recomandari:
Zincul este un oligoelement important care trebuie suplimentat prin aport exogen. Absorbtia sa din surse
naturale (alimente) este conditionatd de factori precum: varsta, utilizarea de diuretice, diaree, sarcind,
alcoolism, boala Crohn, malobsorbtia intestinului subtire, sindromul intestinului scurt, insuficienta
pancriatica, diete vegetariene stricte si anorexia nervoasa.
Zincul contribuie la:
— functia cognitiva normala;
— sinteza normala a proteinelor;
— mentinerea sanatatii sistemului 0sos;
— functionarea normald a sistemului imunitar;
— mentinerea sanatatii parului, unghiilor si pielii;
— mentinerea concetratiilor normale de testosteron din sange;
— mentinerea fertilitdtii si reproducerii normale;
— mentinerea vederii normale;
— protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ;
— metabolismul normal al acizilor grasi;
— metabolismul normal al macronutrietilor;
— metabolismul normal al vitaminei A;
— procesul de diviziune celulara.
Conditii de pastrare
A se pastra la loc uscat, la temperaturi sub 30 °C, in ambalajul bine Tnchis.
Precautii:
Suplimentele alimentare nu trebuie sd inlocuiascd un regim alimentar variat, echilibrat si un mod de viata
sanatos
A nu se depasi doza recomandatd pentru consumul zilnic.
Nu folositi produsul dupa data de expirare inscrisd pe ambala;.
A nu se consuma dacd sunteti alergic la unul din ingrediente.
A nu se lasa la indeméana si la vederea copiilor mici.
Femeile insarcinate sau care alapteaza, persoanele care iau medicamente sau sufera de o problema medicala
ar trebui sa consulte medicul Tnainte de a utiliza acest produs.
Continutul ambalajului:
Cite 3, 6 ,9 blistere a cite 10 capsule in cutia plianta de carton, impreuna cu prospectul pentru utilizare

Producator:
”SOPHARMACY MC” S.R.L, str. Columna 170 lit S MD-2004 mun. Chisinau, Moldova.



HHCTpYKIIMS 10 NIPUMEHEHUI0

Hunk -MC

buogornyecku akTuBHasi HOﬁaBRa

AKTHBHBII HHTPEeIHEHT B 1 kancyJue %PHIT*

Hunk (L{uaka nurpat Tpuruapar) | 10 mr (32,0mr) 100%
15 mr (48,0mr)

PHIT*- pexoMeHnTyeMasi HOpMa NMOTPedIeHHs

Jlpyrue uHrpeIMeHTbl . Je3unmezpanm: Kpaxmail KyKypYy3HbIi, anmuciexcusaiowjuti azenm: Marous
cTeapar.
Cnoco6 npuMeHeHust:
BuyTps, 10 1 Kancyse B 1eHb, MPEANOUYTUTENBHO BO BpeMs €/1bl, 3alIMBasi JOCTATOYHBIM KOJINYECTBOM
BO/IBL.
PexomeHnaanum no npuMeHeHUI0:
[{uHK- sBNIsSI€TCS BaXKHBIM MUKPOIJIEMEHTOM, KOTOPBIM HEOOXOIMMO JIOTIOIHSTH 3K30T€HHBIM
noTtpebienneM. Ero BcacbiBaHne U3 €CTECTBEHHBIX HICTOYHHUKOB (ITUIIIHM) OOYCIOBIEHO TAKUMU
(akTopaMu, Kak: BO3pacT, IPUMEHEHUE TUYPETUKOB, AUapesi, 0epeMEHHOCTb, aJIKOT0JIN3M, 00JIE3Hb
Kpona, manpabcopOrinst TOHKOW KUIIKH, CHHJIPOM KOPOTKOM KHUIIKH, HEJOCTAaTOYHOCTD MO KETYA0YHON
JKeJe3bl, CTporas BereTapuaHcKasi A1eTa U HepBHasi aHOPEKCHSI.
IuHk ciocoOCTBYeT:

— HOPMaJIbHOW KOTHUTUBHOU (PYHKIIHH;

— HOPMaJbHOMY CHHTE3Y OelKa;

—  MOJJIEPXAHUIO 3J0POBbs KOCTHOM CUCTEMBI;

— HOpMalbHOMY (DYHKIIMOHUPOBAHUIO UMMYHHOI CUCTEMBI;

—  MOJJIEPkAHUIO 370POBBS BOJIOC, HOTTEU U KOXKU;

— MOJJIEPAaHUIO HOPMAIbHOM KOHIIEHTPALMHA TECTOCTEPOHA B KPOBH;

—  TOJAJEepXKaHUI0 HOPMAIbHON (PepTUIBLHOCTU U PA3MHOKECHHUS,

— MOJJIEPKAHUIO HOPMAIBHOTO 3PEHUS;

— 3allMTEe KJIETOK OT OKUCIUTEIBHOIO CTPECCa;

— HOpPMaJIbHOMY METa0OJIU3MY KUPHBIX KUCIIOT;

— HOpPMaJbHOMY METa0O0JIU3MY MaKpO3JIEMEHTOB;

— HOpMaJbHOMY METa0OJIU3MY BUTAMUHA A;

— Ipoleccy KIETOYHOTO JIEJIEHUS.
YciaoBusi XpaHeHu s
XpaHuTh B cyxoM MecTe npu temneparype Huxe 30°C B 3aKpbITON yIIaKOBKE.
IIpexocrepexenns:
[TumieBsie 70OaBKH HE AOJKHBI 3aMEHITH pa3HOO0pa3HoOe, cOaTaHCHPOBAHHOE MUTAHHUE U 3/I0OPOBBIi
00pa3 KHU3HHU.
He npeBblmaTh peKOMEHAYEMYIO CYTOYHYIO J103Y.
He ymoTpeOnsth npu anjgeprui Ha KOMIIOHEHTHI MIPOIyKTa.
He npumMensiiTe npoayKT IOCiIe OKOHYAHUS CPOKA TOJHOCTH, YKa3aHHOTO Ha YIIaKOBKE.
XpaHWUTb B HEJOCTYITHOM JJIsl JIETEH MECTE.
BepemenHbie nin KopMsIIKe KEHIUHAM, JIMIIaM, CTPaJaolIre 3a00JIeBaHUSIMU WM TPUHUMAIOIIUM
JIEKapCTBa, CIEAYET MPOKOHCYJIBTUPOBATHCS C BPAuOM IEPE]] UCIIOJIb30BAHUEM ITPOIYKTA.
Coaepkumoe ynakoBKH:
3, 6, 9 6mucrepa o 10 kancyn B KApTOHHON YIaKOBKE BMECTE C MHCTPYKIUEH 110 MPUMEHEHUIO

IIpousBoauTeb:
”SOPHARMACY MC” 0.0.0, yn. Konrymna 170 nut. S MD-2004 myn. Kumnnés, Monaosa.



