Instructie pentru utilizare

Melatonina-MC 1mg, capsule
Melatonina -MC 3mg, capsule
Supliment alimentar

Caracteristici generale

Melatonina este “hormonul somnului”, produsa de glanda pineala din creier si aceasta are multe
functii Tn organism. Principalul sau rol este de a mentine ritmul circadian, mai exact, ceasul
biologic al organismului. Practic, melatonina i “spune” corpului cand sa doarma si cand sa se
trezeasca.

Tn urma a sute de studii, s-a demonstrat ca melatonina poate fi administrata n siguranta pe termen
scurt pentru a induce somnul, atat la copii, adulti, cat si la persoanele cu afectiuni cronice si
varstnici.

Melatonina ajuta la:

. atenuarea tulburarilor de somn

. sustine reglarea ritmului circadian

. ofera suport in reducerea oboselii acumulate in timpul zilei si a iritabilitatii
. sustine reducerea timpului necesar pentru a adormi

. functionarea normala a sistemului nervos si mentinerea sanatatii psihice

. echilibrarea metabolismului hormonal

. functionarea normala a sistemului imunitar

Compozitia: melatonina, amidon de porumb, stearate de magneziu, talc .

Indicatii:
* tulburari ale ritmului circadian ,,somn-veghe” la schimbarea fusurilor orare
* tulburari de somn

Contraindicatii
Hipersensibilitate la componentele medicamentului.

Mod de utilizare si doze.
Melatonina-MC 1 mg
se recomanda cate 1-2 capsule

Melatonina-MC 3 mg
se recomanda adultilor céte 1 capsula (conform recomandarilor medicului)

cu 60 de minute inainte de culcare in fiecare zi, de preferintd la aceeasi ora. Cursul continud pana
la restabilirea ritmului fiziologic de ,,somn-veghe”, dar nu mai mult de 1 luna.

Atentionari si precautii speciale de utilizare:

A nu se depasi doza recomandatd pentru consumul zilnic.

A nu se lasa la vederea si indemana copiilor.

Suplimentul alimentar nu substituie un regim alimentar variat si echilibrat si un mod de viata
sanatos.

A se pastra la temperaturi sub 25 °C, la loc uscat, ferit de lumina.
Nu folositi produsul daca ambalajul este deteriorat.

Producitor: Sopharmacy MC, SRL, Moldova.



HNHcTpYKIMSA 10 NPHMMEHEHUI

Meaatounn-MC 1 Mr kamncyJibl
Menatounn-MC 3 Mr kancyJibl
BuoJjiornyecku akTHBHAsA 100aBKa

O0mme XapakTepuCTHKHU

MenatoHUH — 3TO «TOPMOH CHa», KOTOPBIA BbIpaOaThIBA€TCA MIMIIKOBUIHON KeEJe30U
TOJIOBHOT'O MO3ra, OH BBIMOJIHAET MHOXXECTBO (YyHKIUN B opraHuzme. Ero ocHoBHas poiib
3aKJIF0YAETCs B OICPKaHUH [IUPKATHOTO PUTMA, TOUHEe, OMOJIOTHYEeCKUX 4acoB opranusma. [1o
CyTH, MEJTATOHUH «TOBOPUT)» OPraHU3MY, KOI'/la CIIaTh U KOTJa NPOCKHINAaThCS.

B pesynbraTe coTeH wuccienoBaHWii ObLIO TOKa3aHO, YTO MEJATOHHMH MOXHO 0e30MacHo
MPUMEHSTh B KPaTKOCPOUHOM MEepPCIEeKTUBE, YTOOBI BBI3BATh COH, KaK y JAETEH, TaK U Y B3POCIBIX,
a TaKKe y JII0JIeH C XPOHUYSCKUMU 3a00JICBAaHUSMH U MTOKHUIIBIX JIFOICH.

MenaTtoHuH:

* perylupyer HapylleHHe CHa

* OJICPIKUBAET PErYJISLHI0 UPKATHOTO pUTMA

* CHIKAeT YTOMJIIEMOCTb U Pa3ApaXKUTEIbHOCTb B TEUCHUE JTHS

* IOMOTaeT COKPATUTh BpeMsi, HEOOXOAMMOE AJIs 3aChIMaHUsI

* HOpMaJIU3yeT paboTy HEPBHON CHCTEMBI M CHUYKAET CTPECCOBBIC PEAKIIUU

* perynupyert ropMOHajIbHbI 00MEH

* yiny4iaeT GyHKIIMOHUPOBAHUE UMMYHHOMN CHCTEMBbI

CocraB: MelaTOHMH, KpaxMall KyKypy3HbIii, cTeapaT Maruus, TajbK.

IIpumenenne:

. IPU PacCTPOMCTBAX LUPKATHOIO pUTMa "COH-001pCTBOBaHME" IPU CMEHE YaCOBBIX
IIOSICOB

. IIPU HAPYLICHUAX CHA

IIporuBonokasanus
IToBeITIEHHAS YYBCTBUTCIIBHOCTH K KOMIIOHCHTAM IIp€riapara

PexomMenaganuu mo NPUMEHECHHUIO.

Menamonun-MC 1 me
Ha3HayaloT no 1-2 xancynie B CyTKU

Menamonun-MC 3 me
Ha3HayaroT 1Mo 1 kancyse B cyTku (10 Ha3HAYCHUIO Bpaya)

3a 60 MHH TIepe/I CHOM KaXKIbIii JICHB, JKEJIAaTEIHO B OJTHO U TO ke BpeMs. Kypc mpoomkaioT 10
BOCCTaHOBJICHUS (DU3UOJIOTHUECKOTO PUTMA «COH—OOAPCTBOBaHMUEY, HO HE Oonee 1 mec.

Oco0ble npenynpe:kaeHuss 1 Mepbl MPeA0CTOPOKHOCTH MPHU UCIIOJIb30BAHUM:
He npeBsimaiite pekOMEHAYEMYIO CYTOUHYIO J03Y.
XpaHUTh B HEAOCTYITHOM ISl IETEH MECTE.

buonornyueckn akTuBHAsI 100aBKa K MUIIE HE 3aMEHSIET pa3HOOOpa3HOe U cOATaHCHPOBAHHOE
MUTaHKE, a TAKXKE 3JI0POBBIH 00pa3 KU3HH.

XpaHuTh npHu Temnepatype Hike 25°C B CyxoM, 3aIIUIIIEHHOM OT CBETa MECTE.



He ncnones3yiTe IpoayKT, €CIIM YIIAKOBKA ITOBPEXKICHA.

IIpousBoautennb: Sopharmacy MC, SRL, Monnosa
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