Prospect: Informatii pentru consumator/pacient

SPEMAN comprimate

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa utilizati

acest medicament deoarece contine informatii importante pentru

dumneavoastra

- Acest medicament este disponibil fara prescriptie medicala. Cu toate acestea, este
necesar sa utilizati SPEMAN comprimate cu atentie, pentru a obtine cele mai
bune rezultate.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-| recititi.

- Intrebati farmacistul daca aveti nevoie de mai multe informatii sau sfaturi.

- Trebuie sa va prezentati la medic daca simptomele dumneavoastra se inrautatesc
sau nu se imbunatatesc dupa cateva zile.

- Daca vreuna dintre reactiile adverse devine grava sau daca observati orice reactie
adversa nementionatd in acest prospect, va rugam sa-i spuneti medicului
dumneavoastra sau farmacistului (vezi pct. 4).

Ce gasiti in acest prospect:

. Ce este Speman comprimate si pentru ce se utilizeaza

. Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Speman comprimate
. Cum sa utilizati Speman comprimate

Reactii adverse posibile

. Cum se pastreaza Speman comprimate

. Continutul ambalajului si alte informatii
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1. Ce este Speman comprimate si pentru ce se utilizeaza
Speman este un produs vegetal ayurvedic (utilizat in medicina indiana traditionald).
Speman creste numarul de spermatozoizi si calitatea spermei.

Speman este utilizat in caz de afectiuni cu:
- numar redus de spermatozoizi in lichidul seminal (oligospermie).

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Speman comprimate

Nu utilizati Speman:

- daca sunteti alergic (hipersensibil) la substantele active sau la oricare dintre celelalte
componente ale acestui medicament.

Daca nu sunteti sigur, discutati cu medicul dumneavoastra sau farmacistul inainte de
a lua Speman.

Atentionari si precautii

Speman este sigur si bine tolerat. Cu toate acestea se recomandaba de consultat
medicul endocrinolog, daca starea nu se imbunatateste in pofida tratamentului pe
termen lung ca medicament unic sau impreuna cu alte medicamente in cadrul terapiei
complexe.

Copii
Speman nu este indicat la copii si adolescent.

Speman impreuna cu alte medicamente



Va rugam sa spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati sau ati
luat recent orice alte medicamente, inclusiv dintre cele eliberate fara prescriptie
medicala sau medicamente pe baza de plante.

Sarcina si alaptarea
Speman nu este indicat la femei.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Speman nu afecteaza capacitatea de a conduce vehicule sau de a folosi utilaje.

3. Cum sa utilizati Speman comprimate

Utilizati intotdeauna acest medicament exact asa cum v-a spus medicul sau
farmacistul. Discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu sunteti
sigur.

Adulti: doza recomandata este de cate 2 comprimate de 3 ori pe zi timp de 4-6 luni.

Calea de administrare: orala.

Daca luati mai mult Speman comprimate decat trebuie

O doza mai mare de 2 ori decat cea recomandata nu poate provoca nici un efect
advers grav.

Daca ati luat mai mult Speman decat trebuie, adresati-va imediat la medic.

Daca uitati sa luati Speman comprimate
Nu luati o doza dubla pentru a compensa doza uitata.

Daca incetati sa luati Speman comprimate
Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la utilizarea acestui medicament,
adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.

4. Reactii adverse posibile
Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca
nu apar la toate persoanele.

Cu frecventa necunoscuta (care nu pot fi estimate din datele disponibile):
- reactii alergice.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau
farmacistului. Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest
prospect. De asemenea, puteti raporta reactiile adverse direct prin intermediul
sistemului national de raportare, ale carui detalii sunt publicate pe web-site-ul
Agentiei Medicamentului si Dispozitivelor Medicale: www.amed.md sau e-
mail:farmacovigilenta@amed.md

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare
privind siguranta acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Speman comprimate


http://www.amed.md/

Nu lasati acest medicament la vederea si indemana copiilor.

A se pastra la temperaturi sub 30 °C.
A se pastra in ambalajul original, pentru a fi protejat de lumina si umiditate.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisa pe flacon dupa "EXP".
Data de expirare se refera la ultima zi a lunii respective.

Nu aruncati acest medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati
farmacistul cum sa aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri
vor ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Speman comprimate

1 comprimat contine:

Substantele active sunt:

PULBERI din: Withania somnifera (radacini) 65 mg; Asteracantha longifolia (seminte)
32 mg; Lactuca serriola (seminte) 16 mg; Mucuna pruriens (seminte) 16 mg;
Svarnavanga 16 mg.

EXTRACTE din: Argyreia speciosa (tulpini) 32 mg; Tribulus terrestris (fructe) 32 mg;
Leptadenia reticulate (tulpini) 32 mg; Parmelia perlata (taluri) 16 mg.

Celelalte componente sunt: celuloza microcristalind, croscarmeloza sodica, dioxid de
siliciu coloidal (Cabosil M5), carboximetilceluloza sodica, crospovidona, stearat de
magneziu.

Cum arata Speman comprimate si continutul ambalajului
Speman se prezinta sub forma de comprimate rotunde biconvexe de culoare de la
cafeniu-deschis pana la cafeniu-inchis cu incluziuni.

Continutul ambalajului
Cutie cu 1 flacon din plastic de culoare alba, inchis cu capac de culoare verde cu inel
cu control al primei deschideri a cate 100 comprimate.

Detinatorul certificatului de inregistrare si fabricantul

Detinatorul certificatului de inregistrare
Himalaya Global Holdings Ltd.,

106 Elizabethan Square, P.O. Box 1162,
Grand Cayman, KY1-1102, Cayman Islands.

Fabricantul

Himalaya Drug Company,
Makali, Bangalore, 562 122, India.

Acest prospect a fost aprobat in octombrie 2016.

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei
Medicamentului si Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amed.md/



http://nomenclator.amed.md/

