PROSPECT: INFORMATII PENTRU CONSUMATOR / PACIENT

Cocarnit pulbere si solvent pentru solutie injectabila
Combinatie

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa luati acest medicament
deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-1 recititi.
Daca aveti orice intrebari suplimentare, adresati-va medicului dumneavoastra sau
farmacistului.

Acest medicament a fost prescris numai pentru dumneavoastra. Nu trebuie sa-1 dati altor

persoane. Le poate face rau, chiar daca au aceleasi semne de boald ca dumneavoastra.

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra Sau
farmacistului. Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect.
Vezi pct. 4.

Ce gasiti in acest prospect:

1. Ce este Cocarnit si pentru ce se utilizeaza
2. Ce trebuie sa stiti inainte sa luati Cocarnit
3. Cum sa luati Cocarnit

4. Reactii adverse posibile

5. Cum se pastreaza Cocarnit

6. Continutul ambalajului si alte informatii

1. CE ESTE COCARNIT SI PENTRU CE SE UTILIZEAZA
Cocarnit contine un complex echilibrat de substante metabolice si vitamine:

Adenozintrifosfatul disodic trihidrat stimuleaza procesele metabolice. Dilata arterele inimii
si creierului. Imbunatiteste metabolismul si aprovizionarea cu energie a tesuturilor. Are
actiune de scadere a tensiunii arteriale si de normalizare a ritmului inimii. Sub influenta
acestui compus are loc relaxarea muschilor netezi, precum si ameliorarea conducerii
impulsurilor nervoase.

Cocarboxilaza este o coenzima care este produsa in organism din tiamina (vitamina B1).
Stimuleaza indirect sinteza acizilor nucleici, a proteinelor si lipidelor. Reduce nivelurile de
acid lactic si piroracemic, contribuie la absorbtia glucozei si amelioreaza troficitatea
tesutului nervos.

Cianocobalamina (vitamina B12) este supusa unor transformari in organism, substantele
rezultante sunt implicate in reactii esentiale ale metabolismului bazelor pirimidinice si
purinice, care sunt bazele acizilor nucleici de baza - ADN si ARN.

Nicotinamida este una dintre formele vitaminei PP, implicata in procesele de oxido-reducere
in celule, amelioreaza metabolismul carbohidratilor si cel azotat si regleaza respiratia
celulara.

Cocarnit se indica in urmatoarele cazuri:

afectiuni ale nervilor periferici (nevrite, neuropatii) in caz de in diabet zaharat, anemie
pernicioasa etc.;
durere pe parcursul nervilor (nevralgii);
durere musculara (mialgii);
durere cauzata de afectarea nervilor spinali (lumbago, radiculite, sciatica);
inflamatia aparatului articular (bursite, tendinite);
afectiuni ale inimii (cardiopatie ischemica, miocarditd, miocardiopatie).
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2. CE TREBUIE SA STITI INAINTE SA LUATI COCARNIT
Nu luati Cocarnit:

daca sunteti alergic (hipersensibil) la substantele active sau la oricare dintre celelalte

componente ale acestui medicament (enumerate la punctul 6).
daca suferiti de boli cardiovasculare, inclusiv:
e inima prea slaba (insuficienta cardiacad acuta sau cronica),
atac de cord (infarct miocardic) 1n faza acuta,
tensiune arteriala crescuta (hipertensiune arteriala) necontrolata,
tensiune arteriala joasa (hipotensiune arteriala),
ritm cardiac neregulat (bradiaritmie severa, bloc AV de gradul II-111, sindrom
de interval QT prelungit),
e soc de origine cardiovasculara sau de alt tip,
e astuparea vaselor de sange cu cheaguri (tromboembolism),
e accident vascular cerebral hemoragic;
daca suferiti de boli pulmonare inflamatorii, boald pulmonara obstructiva cronica, astm
bronsic;
daca sunteti gravida sau alaptati;
Cocarnit nu se utilizeaza la copii si adolescenti cu varsta sub 18 ani;
daca suferiti de coagulare crescuta a sangelui (inclusiv tromboza acuta), aveti un numar
crescut de globule rosii in singe;
daca suferiti de ulcer gastroduodenal;
daca suferiti de guta (o boala caracterizata prin depunerea de cristale ale sarurilor acidului
uric Tn organism);
daca suferiti de probleme cu ficatul dumneavoastra (hepatita, ciroza hepatica).

Atentiondri si precautii

Inainte sa utilizati Cocarnit adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Trebuie sd comunicati medicului dumneavoastra daca suferiti de accese de dureri in regiunea inimii
(angina pectorald) sau de diabet zaharat.

Daca simptomele bolii se agraveaza sau in absenta efectului in decurs de 9 zile, cura de tratament
va fi corectata.

Cocarnit impreuna cu alte medicamente
Va rugdm sa spuneti medicului dumneavoastrd sau farmacistului daca luati sau ati luat recent orice
alte medicamente, inclusiv dintre medicamentele eliberate fara prescriptie medicala.

Va rugdm sa spuneti medicului dumneavoastra daca luati:

medicamente hipoglicemiante din grupul biguanidelor (metformind) — pentru scaderea
nivelului de zahar in sange,

unele vitamine - acid ascorbic, tiamina, bromura de tiamina, piridoxina, riboflavina, acid
folic,

saruri ale metalelor grele, medicamentele pe baza de potasiu,

coagulante — utilizate pentru marirea coagularii sangelui si oprirea hemoragiilor,
cloramfenicol, aminoglicozide — utilizate in tratamentul unor infectii,

salicilati — utilizati 1n boli inflamatorii si reumatice,

medicamente antiepileptice — utilizate in tratamentul epilepsiei,

colchicina — utilizata pentru tratamentul gutei,

dipiridamol, xantinol nicotinat — pentru ameliorarea aprovizionarii cu sange a tesuturilor
periferice,



- derivati purinici (cafeina, teofilind) — pentru tratamentul astmului bronsic, stimularea
respiratiei si a lucrului inimii,

- glicozide cardiace — utilizate pentru stimularea lucrului inimii,

- sedative, tranchilizante — utilizate pentru tratamentul tulburarilor mintale si de somn,

- hipotensive — pentru scaderea tensiunii arteriale crescute.

Fertilitatea, sarcina si alaptarea

Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sa ramaneti gravida,
adresati-va medicului sau farmacistului pentru recomandari Tnainte de a lua acest medicament.
Cocarnit nu trebuie administrat in timpul sarcinii.

Se recomanda intreruperea alimentatiei la san in perioada tratamentului cu acest medicament.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor.
Daca va simtiti ametit sau confuz Tn timpul tratamentului cu acest medicament, se recomanda sa va
abtineti de la conducerea vehiculelor sau folosirea utilajelor.

Informatii importante privind unele componenete ale Cocarnit

Acest medicament contine metilparahidroxibenzoat (E218) si propilparahidroxibenzoat (E216), pot
provoca reactii alergice (chiar intarziate) si, in mod exceptional, bronhospasm.

Acest medicament contine mai putin de 1 mmol (23 mg) sodiu per doza, adica practic "nu contine
sodiu”,

3. CUM SA LUATI COCARNIT
Luati intotdeauna acest medicament exact asa cum v-a spus medicul. Discutati cu medicul
dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu sunteti sigur.

Cocarnit se administreaza prin injectie intramusculara profunda, in muschiul gluteu.

In caz de sindrom dureros semnificativ se recomanda inceperea tratamentului prin administrarea
intramusculara a continutului unei fiole (2 ml) pe zi pana la disparitia sSimptomelor acute. Durata
administrarii — 9 zile. Dupa ameliorarea simptomelor sau in caz de simptome de polineuropatie
moderata: 1 fiold de 2-3 ori pe saptamana timp de 2-3 saptamani. Durata recomandatd a
tratamentului este de 3-9 injectii, in functie de severitatea bolii.

Durata tratamentului si a tratamentului repetat depinde de severitatea si natura maladiei si este
stabilita de catre medic.

Pacienti copii si adolescenti
Nu sunt date disponibile referitor la siguranta si eficacitatea administrarii Cocarnit la copii si
adolescenti

Daca luati mai mult Cocarnit decat trebuie

Deoarece Cocarnit va fi administrat de catre un medic sau o asistentd medicala, este putin probabil
ca va fi administrat prea putin sau prea mult. Cu toate acestea, daca aveti aceasta problema, va
rugdm sa contactati medicul sau asistenta medicala.

In caz de supradozaj pot apirea: ameteli, sciderea tensiunii arteriale, pierderea trecitoare a
constientei, tulburari de ritm a inimii, oprirea inimii, spasm bronsic, dureri de cap, spasme
musculare, sldbiciune musculard, paralizie, eruptii pe piele de tipul eczemei, coagulare crescuta a
sangelui, tulburari ale metabolismului purinic, pigmentare excesiva a pielii, ingalbenirea pielii si a
albului ochilor, scaderea vederii la un ochi, slabiciune generala, agravarea ulcerului gastroduodenal,
ficat gras, concentratii crescute de acid uric in sdnge si tulburari ale tolerantei la glucoza.



Daca uitati sa luati Cocarnit

Este putin probabil sa se omitd o doza, deoarece Cocarnit va fi administrat de catre un medic sau o
asistentd medicala. Daca suspectati cd nu vi s-a administrat o doza, comunicati medicului
dumneavoastra.

Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4. REACTII ADVERSE POSIBILE
Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la
toate persoanele.

Unele reactii adverse pot fi grave. Va rugam sa opriti utilizarea medicamentului si sd8 comunicati
imediat medicului dumneavoastrd daca prezentati urmatoarele reactii adverse:

Reactii adverse rare (pot afecta mai putin de 1 din 1000 pacienti)
— eruptie pe piele, tulburari de respiratie, tulburdri din partea inimii $i a tensiunii arteriale, cu
afectarea starii de constienta (semne de soc anafilactic),

— umflarea fetei, gatului, limbii, cu afectarea respiratiei si deglutitiei (semne de edem
Quincke).

Reactii adverse foarte rare (pot afecta mai putin de 1 din 1000 pacienti)
— conwvulsii.

Alte reactii adverse includ:
Reactii adverse rare (pot afecta mai putin de 1 din 1000 pacienti)
— reactii alergice (eruptie pe piele, dificultati de respiratie).

Reactii adverse foarte rare (pot afecta mai putin de 1 din 1000 pacienti)
— ameteli, dureri de cap, agitatie, stare de confuzie
— batai prea rapide sau prea lente ale inimii, tulburari ale ritmului inimii
— varsaturi, diaree
— transpiratie excesiva, acnee, mancarime, urticarie
— iritatie, durere si arsurd la locul administrarii, slabiciune generala.

Reactii adverse cu frecventa necunoscuta (frecventa nu poate fi estimatd reiesind din datele
disponibile)

— durere in regiunea inimii

— 1nrosirea fetei si a partii superioare a corpului cu senzatie de arsura si intepaturi, bufeuri.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti raporta
reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale carui detalii sunt
publicate pe web-site-ul Agentiei Medicamentului si Dispozitivelor Medicale: www.amed.md sau
e-mail: farmacovigilenta@amed.md.

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind
siguranta acestui medicament.


http://www.amed.md/

5. CUM SE PASTREAZA COCARNIT
Nu lasati acest medicament la vederea si indeméana copiilor.
A se pastra la temperaturi sub 25 °C.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisa pe ambalaj dupa ,,EXP”. Data de
expirare se referd la ultima zi a lunii respective.

Medicamentele nu trebuie aruncate pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul
cum sa aruncati medicamentele care nu va mai sunt necesare. Aceste masuri vor ajuta la protejarea
mediului.

6. CONTINUTUL AMBALAJULUI SI ALTE INFORMATII

Ce contine Cocarnit

— Substantele active sunt: nicotinamida, cocarboxilaza, cianocobalamina, adenosintrifosfat disodic
trihidrat. Fiecare fiola cu pulbere contine adenozintrifosfat disodic trihidrat 10 mg, cocarboxilaza
50 mg, cianocobalamina 0,5 mg, nicotinamida 20 mg.

— Celelalte componente sunt: glicind, metilparahidroxibenzoat (E218), propilparahidroxibenzoat
(E216).

Fiecare fiola (2 ml) cu solvent contine: clorhidrat de lidocaina 10 mg, clorura de sodiu si hidroxid
de sodiu (pentru ajustarea pH-ului), apa pentru injectii.

Cum arata Cocarnit si continutul ambalajului
Cocarnit se prezintd sub forma de masa liofilizata de culoare roz.
Solventul: lichid transparent, incolor.

Ambalaj

Cate 3 fiole din sticla cu pulbere si solvent (3 fiole, fiecare continand 2 ml solutie clorhidrat de
lidocaind 5 mg/ml) in blister.

Cate 1 blister impreuna cu prospectul in cutie de carton.

7. Detinatorul certificatului de inregistrare si fabricantul
Detinitorul certificatului de inregistrare:

WORLD MEDICINE LIMITED, MAREA BRITANIE

Ground Floor, Gadd House Arcadia Avenue, Finchley, London N3 2JU

Fabricantul:

E.1.P.1.Co, Egipt

Tenth Of Ramadan City,

First Industrial Area B1, P.O. Box: 149 Tenth

Acest prospect a fost aprobat Tn august 2019

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei Medicamentului
si Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amed.md/


http://nomenclator.amed.md/

Informatii destinate profesionistilor din domeniul sanatatii
Solutia preparata trebuie sa fie de culoare roz.

Solutia nu se va utiliza in prezenta modificarilor de culoare.
Solutia injectabila trebuie utilizata imediat dupa preparare!



