
Prospect: informaţii pentru consumator/pacient 

 

Doktor MOM Herbal Cough Lozenges cu aromă de portocală, pastile 

Doktor MOM Herbal Cough Lozenges cu aromă de lămâie, pastile 

Doktor MOM Herbal Cough Lozenges cu aromă de căpşună, pastile 

Doktor MOM Herbal Cough Lozenges cu aromă de zmeură, pastile 

 

Citiţi cu atenţie şi în întregime acest prospect înainte de a începe să utilizaţi acest medicament 

deoarece conţine informaţii importante pentru dumneavoastră 

- Acest medicament este disponibil fără prescripţie medicală. Cu toate acestea, este necesar să utilizaţi 

Doktor MOM Herbal Cough Lozenges cu atenţie, pentru a obţine cele mai bune rezultate. 

- Păstraţi acest prospect. S-ar putea să fie necesar să-l recitiţi. 

- Întrebaţi farmacistul dacă aveţi nevoie de mai multe informaţii sau sfaturi. 

- Trebuie să vă prezentaţi la medic dacă simptomele dumneavoastră se înrăutăţesc sau nu se îmbunătăţesc 

după 2 zile. 

- Dacă vreuna dintre reacţiile adverse devine gravǎ sau dacă observaţi orice reacţie adversǎ nemenţionatǎ 

în acest prospect, vă rugăm să-i spuneţi medicului dumneavoastră sau farmacistului (vezi pct. 4). 

 

Ce găsiţi în acest prospect: 

1. Ce este Doktor MOM Herbal Cough Lozenges şi pentru ce se utilizează 

2. Ce trebuie să ştiţi înainte să utilizaţi Doktor MOM Herbal Cough Lozenges 

3. Cum să utilizaţi Doktor MOM Herbal Cough Lozenges 

4. Reacţii adverse posibile 

5. Cum se păstrează Doktor MOM Herbal Cough Lozenges 

6. Conţinutul ambalajului şi alte informaţii 

 

1. Ce este Doktor MOM Herbal Cough Lozenges şi pentru ce se utilizează 

Doktor MOM Herbal Cough Lozenges este un medicament combinat, care conţine câteva substanţe 

active, destinate să combată tusea uscată: extracte uscate din rădăcini de lemn-dulce, rizomi de ghimber, 

fructe de emblica şi levomentol. 

Extractul din rădăcinile de lemn-dulce posedă următoarele proprietăţi: înlătură inflamaţia, îmbunătăţeşte 

expectorarea, înlătură spasmul (îngustarea lumenului). 

Extractul din rizomii de ghimbir posedă următoarele proprietăţi: înlătură inflamaţia şi reduce durerea. 

Extractul din fructele de emblica posedă următoarele proprietăţi: înlătură inflamaţia şi scade temperatura. 

Mentolul posedă următoarele proprietăţi: înlătură spasmul (îngustarea lumenului), acţiune antiseptică 

(capacitatea de a distruge microorganismele). 

 

Doktor MOM Herbal Cough Lozenges se utilizează pentru: 

Terapia simptomatică (tratamentul simptomelor) a bolilor inflamatoare acute şi cronice ale căilor 

respiratorii, asociate cu tuse uscată (faringită – inflamaţia faringelui, laringită – inflamaţia laringelui 

(inclusiv profesională), traheită – inflamaţia traheeei, bronşită – inflamaţia bronhiilor). 

 

 

2. Ce trebuie să ştiţi înainte să utilizaţi Doktor MOM Herbal Cough Lozenges 

Nu utilizaţi Doktor MOM Herbal Cough Lozenges: 

- dacă sunteţi alergic la oricare dintre componentele acestui medicament; 

- la copii cu vârsta sub 18 ani. 

Dacă cele menţionate mai sus sunt valabile în cazul dumneavoastră, discutaţi cu medicul dumneavoastră 

înainte de a utiliza Doktor MOM Herbal Cough Lozenges. 



 

Atenţionări şi precauţii 

Discutaţi cu medicul dumneavoastră sau farmacistul înainte de a utiliza Doktor MOM Herbal Cough 

Lozenges, dacă: 

- suferiţi de diabet zaharat (nivel crescut al zahărului în sânge), deoarece medicamentul conţine zahăr. 

Consultaţi medicul dumneavoastră: 

- dacă durerea în gât persistă mai mult de două zile, sau este însoţită de dureri de cap, greaţă sau vărsături. 

 

Copii şi adolescenţi 

A nu se utiliza copiilor cu vârsta sub 18 ani. 

 

Doktor MOM Herbal Cough Lozenges împreună cu alte medicamente 

Spuneţi medicului dumneavoastră sau farmacistului dacă utilizaţi, aţi utilizat recent sau s-ar putea să 

utilizaţi orice alte medicamente, inclusiv cele eliberate fără prescripţie medicală. 

Substanţele active din compoziţia Doktor MOM Herbal Cough Lozenges pot influenţa acţiunea altor 

medicamente. De asemenea alte medicamente pot influenţa acţiunea Doktor MOM Herbal Cough 

Lozenges. 

Spuneţi medicului dumneavoastră sau farmacistului dacă utilizaţi oricare din aceste 

medicamente: 

- remediile antitusive şi medicamente, care reduc formarea sputei, deoarece aceasta creează dificultăţi la 

expectorarea sputei lichefiate. 

 

Sarcina şi alăptarea 

Dacă sunteţi gravidă sau alăptaţi, credeţi că aţi putea fi gravidă sau intenţionaţi să rămâneţi gravidă, 

adresaţi-vă medicului sau farmacistului pentru recomandări înainte de a lua acest medicament. 

Nu se recomandă administrarea medicamentului în timpul sarcinii şi în perioada alăptare din cauza lipsei 

datelor clinice. 

 

Conducerea vehiculelor şi folosirea utilajelor 

Medicamentul nu influenţează capacitatea de conducere a vehiculelor şi de folosire a utilajului. 

 

Informaţii importante privind unele componente ale Doktor MOM Herbal Cough Lozenges 

Doktor MOM Herbal Cough Lozenges conţine zaharoză şi glucoză. Acest lucru trebuie avut în vedere la 

pacienţii cu diabet zaharat, precum şi la persoanele, care se află la dietă hipocalorică. Dacă medicul 

dumneavoastră v-a atenţionat că aveţi intoleranţă la unele categorii de glucide, vă rugăm să-l întrebaţi 

înainte de a utiliza acest medicament. 

Doktor MOM Herbal Cough Lozenges conţine metilparahidroxibenzoat (E218) şi 

propilparahidroxibenzoat (E216). Poate provoca reacţii alergice (chiar întârziate). 

Doktor MOM Herbal Cough Lozenges cu aromă de portocală conţine Sunset Yellow (E110). Doktor 

MOM Herbal Cough Lozenges cu aromă de căpşună conţine Ponceau 4R (E124). Doktor MOM Herbal 

Cough Lozenges cu aromă de zmeură conţine azorubină (E122). Pot provoca reacţii alergice. 

 

 

3. Cum să utilizaţi Doktor MOM Herbal Cough Lozenges 

Utilizaţi întotdeauna acest medicament exact aşa cum este descris în acest prospect sau aşa cum v-a spus 

medicul dumneavoastră sau farmacistul. Discutaţi cu medical sau cu farmacistul, dacă nu sunteţi sigur. 

Doze 

Doza recomandată pentru adulţi este de câte o pastilă la fiecare 2 ore. 

Doza zilnică maximă – 10 pastile. 



Modul şi calea de administrare 

Administrare bucofaringiană. 

Pastilele se ţin în cavitatea bucală până la dizolvarea lor completă. 

Durata tratamentului 

Cura de tratament constituie 2-3 săptămâni. 

Copii şi adolescenţi 

A nu se administra copiilor cu vârsta sub 18 ani. 

 

Dacă utilizaţi mai mult Doktor MOM Herbal Cough Lozenges decât trebuie 

Cazuri de supradozaj nu au fost semnalate. Dacă utilizaţi mai multe pastile, decât vi s-a recomandat, 

adresaţi-vă medicului sau farmacistului. 

 

Dacă uitaţi să utilizaţi Doktor MOM Herbal Cough Lozenges 

Nu luaţi o doză dublă pentru a compensa doza uitată. 

 

Dacă încetaţi să utilizaţi Doktor MOM Herbal Cough Lozenges 

Dacă aveţi orice întrebări suplimentare cu privire la acest medicament, adresaţi-vă medicului 

dumneavoastră sau farmacistului. 

 

 

4. REACŢII ADVERSE POSIBILE 

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reacţii adverse, cu toate că nu apar la toate 

persoanele. 

Reacţii adverse cu frecvenţă necunoscută (care nu poate fi estimată din datele disponibile) 

Sunt posibile reacţii alegice. 

 

Raportarea reacţiilor adverse 

Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului. 

Acestea includ orice posibile reacţii adverse nemenţionate în acest prospect. De asemenea, puteţi 

raporta reacţiile adverse direct prin intermediul sistemului naţional de raportare, ale cărui detalii sunt 

publicate pe web-site-ul Agenţiei Medicamentului şi Dispozitivelor Medicale: www.amdm.gov.md sau 

e-mail: farmacovigilenta@amdm.gov.md 

Raportând reacţiile adverse, puteţi contribui la furnizarea de informaţii suplimentare privind siguranţa 

acestui medicament. 

 

 

5. Cum se păstrează Doktor MOM Herbal Cough Lozenges 

A se păstra la loc uscat, la temperaturi sub 30°C. 

A nu se lăsa la vederea şi îndemâna copiilor. 

Nu utilizaţi acest medicament după data de expirare înscrisă pe ambalaj după “EXP”. 

Data de expirare se referă la ultima zi a lunii respective. 

Nu aruncaţi acest medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Întrebaţi farmacistul cum să 

aruncaţi medicamentele pe care nu le mai folosiţi. Aceste măsuri vor ajuta la protejarea mediului. 

 

 

6. Conţinutul ambalajului şi alte informaţii 

Ce conţine Doktor MOM Herbal Cough Lozenges 

1 pastilă conţine: 



Substanţe active: extracte uscate din: rădăcini de lemn-dulce (Glycyrrhiza glabra) 15 mg; rizomi de 

ghimbir (Zingiber officinalis) 10 mg; fructe de emblica (Emblica officinalis) 10 mg şi levomentol 7 mg. 

Celelalte componente sunt: 

Doktor MOM Herbal Cough Lozenges cu aromă de portocală: zaharoză, glucoză lichidă, glicerol, 

acid citric monohidrat, metilparahidroxibenzoat (E218), propilparahidroxibenzoat (E216), aromă de 

portocală, aromă de mentă (esenţă de mentă), colorant Sunset Yellow (E110). 

Doktor MOM Herbal Cough Lozenges cu aromă de lămâie: zaharoză, glucoză lichidă, glicerol, acid citric 

monohidrat, metilparahidroxibenzoat (E218), propilparahidroxibenzoat (E216), ulei de lămâie, aromă de 

mentă (esenţă de mentă), colorant galben de chinolină. 

Doktor MOM Herbal Cough Lozenges cu aromă de căpşună: zaharoză, glucoză lichidă, glicerol, acid 

citric monohidrat, metilparahidroxibenzoat (E218), propilparahidroxibenzoat (E216), aromă de căpşună, 

colorant Ponceau 4R (E124). 

Doktor MOM Herbal Cough Lozenges cu gust de zmeură: zaharoză, glucoză lichidă, glicerol, acid 

citric monohidrat, metilparahidroxibenzoat (E218), propilparahidroxibenzoat (E216), aromă de zmeură, 

colorant azorubină (E122). 

 

Cum arată Doktor MOM Herbal Cough Lozenges şi conţinutul ambalajului 

Doktor MOM Herbal Cough Lozenges cu aromă de portocală: pastile rotunde, biconvexe, de culoare 

oranj. 

Doktor MOM Herbal Cough Lozenges cu aromă de lămâie: pastile rotunde, biconvexe, de culoare de la 

galben-verzui până la galben. 

Doktor MOM Herbal Cough Lozenges cu aromă de căpşună: pastile rotunde, biconvexe, de culoare de 

la roşu până la roşu-vişiniu. 

Doktor MOM Herbal Cough Lozenges cu aromă de zmeură: pastile rotunde, biconvexe, de culoare de la 

roşu până la roşu-închis. 

Se admite prezenţa bulelor de aer în pastile şi margini nu prea bine conturate. 

 

Conţinutul ambalajului 

Cutie cu 5 stripuri a câte 4 pastile. 

 

 

Deţinătorul certificatului de înregistrare şi fabricantul 

Deţinătorul certificatului de înregistrare 

SRL „Johnson & Johnson”, Rusia. 

str. Krylatskaya 17, bl. 2, 121614 Moscova, 

tel. (495) 726-55-55. 

 

Fabricantul 

Unique Pharmaceutical Laboratories 

(Filiala companiei J.B.Chemicals & Pharmaceuticals Ltd.), India. 

Survey No. 101/2 & 102/1, Daman Industrial Estate, Airport Road,  

Village Kadaiya, Daman-396 210. 

 

 

Acest prospect a fost revizuitt în Martie 2023. 

 

 

Informaţii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agenţiei Medicamentului şi 

Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/ 


