Prospect: Informatii pentru consumator/pacient
Doktor Mom sirop

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa utilizati acest

medicament, deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Utilizati Intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor

medicului dumneavoastra sau farmacistului.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-1 recititi.

- Intrebati farmacistul daca aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4.

- Daca peste 2 zile nu va simtiti mai bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati unui medic.

Ce gasiti in acest prospect:

Ce este Doktor Mom si pentru ce se utilizeaza
Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Doktor Mom
Cum sa utilizati Doktor Mom

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Doktor Mom

Continutul ambalajului si alte informatii

ok wnE

1.  Ce este Doktor Mom si pentru ce se utilizeaza

Doktor Mom este un medicament combinat, care contine substante active de origine vegetala, care
poseda actiune bronholitica (de dilatare a bronhiilor), mucolitica (de lichefiere a sputei),
expectoranta (de eliminare a sputei) si antiinflamatoare.

Busuiocul sfant (Ocimum sanctum) inlatura durerea, intensifica transpiratia, scade temperatura
crescuta a corpului, distruge microorganismele.

Lemnul-dulce (Glycyrrhiza glabra) usureaza eliminarea sputei, inlatura durerea si inflamatia,
calmeaza, racoreste.

Curcuma longa inlatura inflamatia si distruge microorganismele.

Ghimbirul (Zingiber officinale) inlatura inflamatia.

Adhatoda vasika lichefiaza sputa, inlatura spasmul bronhiilor si usureaza eliminarea sputei.
Solanum indicum usureaza eliminarea sputei, scade temperatura crescutd a corpului.

Inula racemosa usureaza eliminarea sputei, 1inlaturda spasmul bronhiilor si distruge
microorganismele.

Piper cubeba usureaza eliminarea sputei poseda si inlatura inflamatia.

Terminalia belerica usureaza eliminarea sputei si inlaturd umflaturile (edemele).

Aloe barbadensis inlatura inflamatia si favorizeaza regenerarea.

Levomentolul calmeaza, inlatura durerea si spasmele bronhiilor, distruge microorganismele.

Doktor Mom sirop se utilizeaza pentru tratamentul simptomatic al afectiunilor acute si cronice ale
cdilor respiratorii, insotite de tuse uscata sau tuse cu sputd greu de eliminat (faringita — inflamatia
faringelui, laringitd — inflamatia laringelui, inclusiv profesionald, traheita — inflamatia traheii,
bronsita — inflamatia bronhiilor).

2.  Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Doktor Mom

Nu utilizati Doktor Mom:

- daca sunteti alergic la substantele active sau la oricare oricare dintre celelalte componente ale
acestui medicament;



- la copii cu varsta sub 3 ani.

Daca cele mentionate mai sus sunt valabile in cazul dumneavoastrd, discutati cu medicul
dumneavoastra inainte de a utiliza Doktor Mom.

Atentionari si precautii
Discutati cu medicul dumneavoastra sau farmacistul inainte de a utiliza Doktor Mom sirop, daca:
- suferiti de diabet zaharat (nivel crescut al zahdrului in sange) sau va aflati la dietd
hipocalorici, deoarece medicamentul contine zahar. Intr-o doza la o priza pentru adulti (5-10
ml) se contine 3,75 — 7,50 g zaharoza, ceea ce corespunde cu 0,31 — 0,62 unitati de paine.

A nu se lasa la vederea si indemana copiilor. In caz de ingerare accidentald de cétre copil e necesar
de solicitat ajutor medical de urgenta.

Copii si adolescenti
A nu se utiliza copiilor cu vérsta sub 3 ani.

Doktor Mom impreuni cu alte medicamente
Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca utilizati, afi utilizat recent sau s-ar putea sa
utilizati orice alte medicamente, inclusiv cele eliberate fard prescriptie medicala.

Substantele active din compozitia Doktor Mom pot influenta actiunea altor medicamente. De
asemenea alte medicamente pot influenta actiunea Doktor Mom.

Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca utilizati oricare din aceste medicamente:

- remediile antitusive (utilizate pentru a calma tusea), deoarece aceasta creeaza dificultati la
eliminarea sputei lichefiate.

Doktor Mom impreuna cu alimente, bauturi si alcool
A nu se consuma Tmpreuna cu alcool.

Sarcina, alaptarea si fertilitatea
Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intenfionati sa ramaneti gravida,
adresati-va medicului sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua acest medicament.

Nu se recomanda administrarea medicamentului in timpul sarcinii i in perioada alaptare.
Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor

Medicamentul nu influenteaza capacitatea de efectuare a activitatilor potential periculoase, care
necesitd o concentrare sporitd a atentiei si reactii psihomotorii rapide (conducerea vehiculelor,

folosirea utilajului, activitatea dispecerului sau a operatorului).

Doktor Mom contine zaharoza. Daca medicul dumneavoastra v-a atentionat ca aveti intoleranta la
unele categorii de glucide, va rugam sa-1 intrebati inainte de a utiliza acest medicament.

Doktor Mom sirop contine metilparahidroxibenzoat de sodiu (E219) si propilparahidroxibenzoat de
sodiu (E217). Poate provoca reactii alergice (chiar intarziate).

3. Cum sa utilizati Doktor Mom



Utilizati intotdeauna acest medicament exact asa cum este descris in acest prospect sau asa cum v-a
spus medicul dumneavoastra sau farmacistul. Discutati cu medical sau cu farmacistul, dacd nu
sunteti sigur.

Doze

Copii:

- de la 3 pana la 5 ani — cate ' lingurita de ceai (2,5 ml) de 3 ori pe zi;

- de la 6 pana la 14 ani — cate ¥2-1 lingurita de ceai (2,5-5 ml) de 3 ori pe zi.

Adulti si copii cu vdrsta peste 14 ani:

- cate 5-10 ml de 3 ori pe zi.

Durata tratamentului — 2-3 saptamani.

Prelungirea duratei tratamentului si efectuarea curelor repetate sunt posibile la indicatia medicului.

Mod de administrare
Administrare orala.

Copii si adolescenti
A nu se administra copiilor cu varsta sub 3 ani.

Daca utilizati mai mult Doktor Mom decat trebuie
Cazuri de supradozaj nu au fost semnalate.

Daca uitati sa utilizati Doktor Mom
Nu luati o doza dubla pentru a compensa doza uitata.

Daci incetati sa utilizati Doktor Mom
Daca aveti orice iIntrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-vd medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4.  Reactii adverse posibile
Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la
toate persoanele.
Cu frecventa necunoscuta (nu pot fi estimate din datele disponibile):
- sunt posibile reactii alergice;
- greturi, disconfort abdominal.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastrd sau farmacistului.
Acestea includ orice reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti raporta
reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale carui detalii sunt
publicate pe web-site-ul Agentiei Medicamentului si Dispozitivelor Medicale: www.amed.md sau
e-mail: farmacovigilenta@amed.md

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind
siguranta acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Doktor Mom
A se pastra la temperaturi sub 30 °C.
A nu se lasa la vederea si indemana copiilor.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisd pe ambalaj dupa "EXP".


http://www.amed.md/
mailto:farmacovigilenta@amed.md

Data de expirare se refera la ultima zi a lunii respective.

Nu aruncati acest medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum
sa aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii
Ce contine Doktor Mom

100 ml sirop contin:

extracte uscate, obtinute din:

Frunze, radacini, flori, scoarta de Adhatoda vasika ....................... 600 mg
Frunze, suc si pulpa de Aloe barbadensis ............ccccceeoviiiiiiininne 500 mg
Frunze, seminte si radacini de Ociumum sanctum .............ccece.... 1000 mg
Radacini de INula raCemosa ..........oovevviiiienieiescee e 200 mg
Rizomi de Zingiber officinale ...........ccocooiiiiniiiicce 100 mg
Rizomi de Curcuma longa .........cccooeviiiiinecneee e 500 mg
Radacini, fructe si seminte de Solanum indicum ............ccccoeeiennene 200 mg
Fructe de Piper cubeba ..., 100 mg
Radacini de Glycyrrhiza glabra ..., 600 mg
Fructe de Terminalia belerica ..., 200 mg
LEVOMENTON ..o 60 mg

Celelalte componente sunt: zaharoza, glicerol, acid citric monohidrat, benzoat de sodiu,
metilparahidroxibenzoat de sodiu (E219), propilparahidroxibenzoat de sodiu (E217), acid sorbic,
colorant BQ Supra (amestec de coloranti galben de chinolina si albastru stralucitor FCF), aroma de
ananas, apa purificata.

Cum arata Doktor Mom si continutul ambalajului
Doktor Mom se prezintd sub forma de sirop de culoare verde-inchis, cu aroma de ananas.

Continutul ambalajului

Cate 100 ml sirop 1n flacon din polietilentereftalat, de culoare verde, inchis cu capacel din aluminiu
cu sistem de control al primei deschideri.

Cutie cu 1 flacon impreund cu masura dozatoare din polipropilena (15 ml).

Detinatorul certificatului de inregistrare si fabricantul

Detinitorul certificatului de inregistrare
SRL ,,Jonhnson & Jonhnson”, Rusia.
str. Krilatskaya, 17/2, 121614, Moscova.

Fabricantul

Unique Pharmaceutical Laboratories,

(A Division of J.B.Chemicals & Pharmaceuticals Ltd.),
Worli, Mumbai — 400 030, India.

Acest prospect a fost revizuit in lulie 2018.

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei Medicamentului §i
Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amed.md/



http://nomenclator.amed.md/

