
Prospect: Informaţii pentru consumator/pacient 

 

Doktor Mom sirop 

 

Citiţi cu atenţie şi în întregime acest prospect înainte de a începe să utilizaţi acest 

medicament, deoarece conţine informaţii importante pentru dumneavoastră. 

Utilizaţi întotdeauna acest medicament conform indicaţiilor din acest prospect sau indicaţiilor 

medicului dumneavoastră sau farmacistului.  

- Păstraţi acest prospect. S-ar putea să fie necesar să-l recitiţi.  

- Întrebaţi farmacistul dacă aveţi nevoie  de mai multe informaţii sau recomandări.  

- Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului. 

Acestea includ orice posibile reacţii adverse nemenţionate în acest prospect. Vezi pct. 4.  

- Dacă peste 2 zile nu vă simţiţi mai bine sau vă simţiţi mai rău, trebuie să vă adresaţi unui medic.  

 

Ce găsiţi în acest prospect:  

1. Ce este Doktor Mom şi pentru ce se utilizează  

2. Ce trebuie să ştiţi înainte să utilizaţi Doktor Mom  

3. Cum să utilizaţi Doktor Mom 

4. Reacţii adverse posibile  

5. Cum se păstrează Doktor Mom 

6. Conţinutul ambalajului şi alte informaţii  

 

 

1. Ce este Doktor Mom şi pentru ce se utilizează  
Doktor Mom este un medicament combinat, care conţine substanţe active de origine vegetală, care 

posedă acţiune bronholitică (de dilatare a bronhiilor), mucolitică (de lichefiere a sputei), 

expectorantă (de eliminare a sputei) şi antiinflamatoare. 

Busuiocul sfânt (Ocimum sanctum) înlătură durerea, intensifică transpiraţia, scade temperatura 

crescută a corpului, distruge microorganismele. 

Lemnul-dulce (Glycyrrhiza glabra) uşurează eliminarea sputei, înlătură durerea şi inflamaţia, 

calmează, răcoreşte. 

Curcuma longa înlătură inflamaţia şi distruge microorganismele. 

Ghimbirul (Zingiber officinale) înlătură inflamaţia. 

Adhatoda vasika lichefiază sputa, înlătură spasmul bronhiilor şi uşurează eliminarea sputei. 

Solanum indicum uşurează eliminarea sputei, scade temperatura crescută a corpului. 

Inula racemosa uşurează eliminarea sputei, înlătură spasmul bronhiilor şi distruge 

microorganismele. 

Piper cubeba uşurează eliminarea sputei posedă şi înlătură inflamaţia. 

Terminalia belerica uşurează eliminarea sputei şi înlătură umflăturile (edemele). 

Aloe barbadensis înlătură inflamaţia şi favorizează regenerarea. 

Levomentolul calmează, înlătură durerea şi spasmele bronhiilor, distruge microorganismele. 

 

Doktor Mom sirop se utilizează pentru tratamentul simptomatic al afecţiunilor acute şi cronice ale 

căilor respiratorii, însoţite de tuse uscată sau tuse cu spută greu de eliminat (faringită – inflamaţia 

faringelui, laringită – inflamaţia laringelui, inclusiv profesională, traheită – inflamaţia traheii, 

bronşită – inflamaţia bronhiilor). 

 

 

2. Ce trebuie să ştiţi înainte să utilizaţi Doktor Mom 

Nu utilizaţi Doktor Mom: 
- dacă sunteţi alergic la substanţele active sau la oricare oricare dintre celelalte componente ale 

acestui medicament; 



- la copii cu vârsta sub 3 ani. 

 

Dacă cele menţionate mai sus sunt valabile în cazul dumneavoastră, discutaţi cu medicul 

dumneavoastră înainte de a utiliza Doktor Mom.  

 

Atenţionări şi precauţii  
Discutaţi cu medicul dumneavoastră sau farmacistul înainte de a utiliza Doktor Mom sirop, dacă:  

- suferiţi de diabet zaharat (nivel crescut al zahărului în sânge) sau vă aflaţi la dietă 

hipocalorică, deoarece medicamentul conţine zahăr. Într-o doză la o priză pentru adulţi (5-10 

ml) se conţine 3,75 – 7,50 g zaharoză, ceea ce corespunde cu 0,31 – 0,62 unităţi de pâine.  

 

A nu se lăsa la vederea şi îndemâna copiilor. În caz de ingerare accidentală de către copil e necesar 

de solicitat ajutor medical de urgenţă. 

 

Copii şi adolescenţi 

A nu se utiliza copiilor cu vârsta sub 3 ani. 

 

Doktor Mom împreună cu alte medicamente  
Spuneţi medicului dumneavoastră sau farmacistului dacă utilizaţi, aţi utilizat recent sau s-ar putea să 

utilizaţi orice alte medicamente, inclusiv cele eliberate fără prescripţie medicală.  

 

Substanţele active din compoziţia Doktor Mom pot influenţa acţiunea altor medicamente. De 

asemenea alte medicamente pot influenţa acţiunea Doktor Mom. 

 

Spuneţi medicului dumneavoastră sau farmacistului dacă utilizaţi oricare din aceste medicamente: 

- remediile antitusive (utilizate pentru a calma tusea), deoarece aceasta creează dificultăţi la 

eliminarea sputei lichefiate. 

 

Doktor Mom împreună cu alimente, băuturi şi alcool 

A nu se consuma împreună cu alcool. 

 

Sarcina, alăptarea şi fertilitatea 

Dacă sunteţi gravidă sau alăptaţi, credeţi că aţi putea fi gravidă sau intenţionaţi să rămâneţi gravidă, 

adresaţi-vă medicului sau farmacistului pentru recomandări înainte de a lua acest medicament. 

 

Nu se recomandă administrarea medicamentului în timpul sarcinii şi în perioada alăptare.  

 

Conducerea vehiculelor şi folosirea utilajelor  

Medicamentul nu influenţează capacitatea de efectuare a activităţilor potenţial periculoase, care 

necesită o concentrare sporită a atenţiei şi reacţii psihomotorii rapide (conducerea vehiculelor, 

folosirea utilajului, activitatea dispecerului sau a operatorului). 

 

Doktor Mom conţine zaharoză. Dacă medicul dumneavoastră v-a atenţionat că aveţi intoleranţă la 

unele categorii de glucide, vă rugăm să-l întrebaţi înainte de a utiliza acest medicament. 

 

Doktor Mom sirop conţine metilparahidroxibenzoat de sodiu (E219) şi propilparahidroxibenzoat de 

sodiu (E217). Poate provoca reacţii alergice (chiar întârziate). 

 

 

3. Cum să utilizaţi Doktor Mom 



Utilizaţi întotdeauna acest medicament exact aşa cum este descris în acest prospect sau aşa cum v-a 

spus medicul dumneavoastră sau farmacistul. Discutaţi cu medical sau cu farmacistul, dacă nu 

sunteţi sigur.  

 

Doze 

Copii:  

- de la 3 până la 5 ani – câte ½ linguriţă de ceai (2,5 ml) de 3 ori pe zi; 

- de la 6 până la 14 ani – câte ½-1 linguriţă de ceai (2,5-5 ml) de 3 ori pe zi. 

Adulţi şi copii cu vârsta peste 14 ani: 

- câte 5-10 ml de 3 ori pe zi. 

Durata tratamentului – 2-3 săptămâni.  

Prelungirea duratei tratamentului şi efectuarea curelor repetate sunt posibile la indicaţia medicului.  

 

Mod de administrare 

Administrare orală. 

 

Copii şi adolescenţi 

A nu se administra copiilor cu vârsta sub 3 ani. 

 

Dacă utilizaţi mai mult Doktor Mom decât trebuie 

Cazuri de supradozaj nu au fost semnalate. 

 

Dacă uitaţi să utilizaţi Doktor Mom 

Nu luaţi o doză dublă pentru a compensa doza uitată. 

 

Dacă încetaţi să utilizaţi Doktor Mom 

Dacă aveţi orice întrebări suplimentare cu privire la acest medicament, adresaţi-vă medicului 

dumneavoastră sau farmacistului. 

 

 

4. Reacţii adverse posibile  

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reacţii adverse, cu toate că nu apar la 

toate persoanele. 

Cu frecvenţă necunoscută (nu pot fi estimate din datele disponibile): 

- sunt posibile reacţii alergice; 

- greţuri, disconfort abdominal. 

 

Raportarea reacţiilor adverse  

Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului. 

Acestea includ orice reacţii adverse nemenţionate în acest prospect. De asemenea, puteţi raporta 

reacţiile adverse direct prin intermediul sistemului naţional de raportare, ale cărui detalii sunt 

publicate pe web-site-ul Agenţiei Medicamentului şi Dispozitivelor Medicale: www.amed.md sau 

e-mail: farmacovigilenta@amed.md  

Raportând reacţiile adverse, puteţi contribui la furnizarea de informaţii suplimentare privind 

siguranţa acestui medicament. 

 

 

5. Cum se păstrează Doktor Mom 

A se păstra la temperaturi sub 30 °C. 

A nu se lăsa la vederea şi îndemâna copiilor.  

 

Nu utilizaţi acest medicament după data de expirare înscrisă pe ambalaj după "EXP". 

http://www.amed.md/
mailto:farmacovigilenta@amed.md


Data de expirare se referă la ultima zi a lunii respective. 

 

Nu aruncaţi acest medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Întrebaţi farmacistul cum 

să aruncaţi medicamentele pe care nu le mai folosiţi. Aceste măsuri vor ajuta la protejarea mediului.  

 

 

6. Conţinutul ambalajului şi alte informaţii  

Ce conţine Doktor Mom 

100 ml sirop conţin: 

extracte uscate, obţinute din: 

Frunze, rădăcini, flori, scoarţă de Adhatoda vasika ........................ 600 mg 

Frunze, suc şi pulpă de Aloe barbadensis ....................................... 500 mg 

Frunze, seminţe şi rădăcini de Ociumum sanctum ........................ 1000 mg 

Rădăcini de Inula racemosa ............................................................ 200 mg 

Rizomi de Zingiber officinale ......................................................... 100 mg 

Rizomi de Curcuma longa .............................................................. 500 mg 

Rădăcini, fructe şi seminţe de Solanum indicum .............................200 mg 

Fructe de Piper cubeba ................................................................... 100 mg 

Rădăcini de Glycyrrhiza glabra ...................................................... 600 mg 

Fructe de Terminalia belerica ......................................................... 200 mg 

Levomentol ....................................................................................... 60 mg 

 

 

Celelalte componente sunt: zaharoză, glicerol, acid citric monohidrat, benzoat de sodiu, 

metilparahidroxibenzoat de sodiu (E219), propilparahidroxibenzoat de sodiu (E217), acid sorbic, 

colorant BQ Supra (amestec de coloranţi galben de chinolină şi albastru strălucitor FCF), aromă de 

ananas, apă purificată. 

 

Cum arată Doktor Mom şi conţinutul ambalajului  

Doktor Mom se prezintă sub formă de sirop de culoare verde-închis, cu aromă de ananas. 

 

Conţinutul ambalajului 

Câte 100 ml sirop în flacon din polietilentereftalat, de culoare verde, închis cu căpăcel din aluminiu 

cu sistem de control al primei deschideri.  

Cutie cu 1 flacon împreună cu măsură dozatoare din polipropilenă (15 ml). 

 

Deţinătorul certificatului de înregistrare şi fabricantul 

 

Deţinătorul certificatului de înregistrare 

SRL „Jonhnson & Jonhnson”, Rusia. 

str. Krîlatskaya, 17/2, 121614, Moscova. 

 

Fabricantul 

Unique Pharmaceutical Laboratories,  

(A Division of J.B.Chemicals & Pharmaceuticals Ltd.), 

Worli, Mumbai – 400 030, India. 

 

 

Acest prospect a fost revizuit în Iulie 2018. 

 

Informaţii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agenţiei Medicamentului şi 

Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amed.md/  

http://nomenclator.amed.md/

