
PROSPECT: INFORMAŢII PENTRU CONSUMATOR/PACIENT

Echinacea purpurea 
tinctura

Citiţi cu atenţie şi în întregime acest prospect înainte de a începe 
să luaţi acest medicament, deoarece conţine informaţii importante 
pentru dumneavoastră.
Luaţi întotdeauna acest medicament conform indicaţiilor din acest pros-
pect sau indicaţiilor medicului dumneavoastră sau farmacistului.
- Păstraţi acest prospect. S-ar putea să fie necesar să-l recitiţi.
- Întrebaţi farmacistul dacă aveţi nevoie de mai multe informaţii sau re-

comandări.
- Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumnea-

voastră sau farmacistului. Acestea includ orice posibile reacţii adverse 
nemenţionate în acest prospect. Vezi pct.4

- Dacă nu vă simţiţi mai bine sau vă simţiţi mai rău, trebuie să vă adresaţi 
unui medic.

Ce găsiţi în acest prospect:
1. Ce este Echinacea şi pentru ce se utilizează
2. Ce trebuie să ştiţi înainte să utilizaţi Echinacea
3. Cum să utilizaţi Echinacea
4. Reacţii adverse posibile
5. Cum se păstrează Echinacea
6. Conţinutul ambalajului şi alte informaţii

1. CE ESTE ULEI DE ECHINACEA ŞI PENTRU CE SE UTILIZEAZĂ 
Echinacea face parte din grupa farmacoterapeutică- biostimulatori (imu-
nomodulatori).
Este utilizată pentru:
- imunitate redusă cauzată de diverse cauze (tratamentul antibiotic pe 

termen lung, răcirea sistematică, supraîncălzirea, radiația antitumorală 
crescută, chimioterapia, stresul acut şi cronic, stresul fizic şi neuropsi-
hic, sarcina excesivă);

- frecvente răcelile şi gripă;
- boli infecțioase (prevenirea şi tratamentul);
- oboseală cronică.

2. CE TREBUIE SĂ ŞTIȚI ÎNAINTE SĂ UTILIZAŢI ECHINACEA 
Nu utilizaţi Echinacea
- hipersensibilitate la substanţele active sau la oricare dintre excipienţii 

enumeraţi la pct. 6.1;
- dacă aveți tuberculoză;
- dacă aveți leucemie;
- dacă aveți scleroză multiplă;
- dacă aveți boli autoimune;
- copii cu vârsta sub 12 ani.

Aveţi grijă deosebită când utilizaţi Echinacea
Înainte să luaţi Echinacea, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau far-
macistului.
Nu încalcă regulile de utilizare a medicamentului. 
Medicamentul trebuie utilizat cu prudență la pacienții predispuşi la re-
acții alergice. 

Sarcina şi alăptarea
Dacă sunteţi gravidă sau alăptaţi, credeţi că aţi putea fi gravidă sau in-
tenţionaţi să rămâneţi gravidă, adresaţi-vă medicului sau farmacistului 
pentru recomandări înainte de a lua acest medicament.

Preparatul nu se administrează în timpul sarcinei şi perioada de alăptare 
deoarece conţine etanol 40 %. 

Conducerea vehiculelor şi folosirea utilajelor
Preparatul conţine etanol 40 %, de aceea este necesară precauţie în tim-
pul conducerii autovehiculelor sau manevrării utilajelor potenţial peri-
culoase.

3. CUM SĂ UTILIZAŢI ECHINACEA 
Luaţi întotdeauna acest medicament exact aşa cum este descris în acest 
prospect sau aşa cum v-a spus medicul dumneavoastră sau farmacistul. 
Discutaţi cu medicul sau cu farmacistul dacă nu sunteţi sigur.

A se agita înainte de utilizare.
Administrarea orală
Adulți şi copii cu vârsta peste 12 ani, 25-35 picături de 3 ori pe zi înainte 
de mese. Durata medie a tratamentului este de 2-3 săptămâni. Efectua-
rea unui al doilea curs este posibil după consultarea unui medic.

Dacă aţi utilizat mai mult Echinacea de cătină decât trebuie
Dacă depăşiți doza recomandată sau durata de utilizare a tincturii de 
echinacee, puteți dezvolta simptome de disfuncție a tractului gastro-in-
testinal (greață, vărsături), agitație nervoasă crescută, tulburări de somn, 
reacții alergice.
 

În cazul supradozajului, întrerupeți utilizarea medicamentului şi luați 
imediat măsuri de terapie simptomatică şi de susținere (în funcție de 
starea clinică a pacientului).
Adresaţi-vă medicului dumneavoastră, farmacistului sau mergeţi la spi-
talul cel mai apropiat, dacă aţi luat mai mult decât v-a fost recomandat 
de către medic.

Dacă aţi uitat să luaţi Echinacea
Luaţi următoarea doză când vă amintiţi. Nu luaţi o doză dublă pentru a 
compensa doza uitată.

Dacă aveţi orice întrebări suplimentare cu privire la acest medicament, 
adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului.

4. REACŢII ADVERSE POSIBILE
Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reacţii adver-
se, cu toate că nu apar la toate persoanele.
Preparatul de obicei este bine tolerat, însă la pacienţii cu hipersensibilita-
tea e posibilă dezvoltarea reacţiilor alergice (hiperemie cutanată, erupţii, 
prurit etc.), necesitând întreruperea tratamentului.

Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumnea-
voastră sau farmacistului. Acestea includ orice reacţii adverse nemenţio-
nate în acest prospect.

Raportarea reacţiilor adverse
Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumnea-
voastră sau farmacistului. Acestea includ orice reacţii adverse nemenţio-
nate în acest prospect.
De asemenea, puteţi raporta reacţiile adverse prin intermediul sistemu-
lui naţional de raportare, ale cărui detalii sunt publicate pe site-ul Agen-
ţiei Medicamentului şi a Dispozitivelor Medicale http://www.amed.md/ 
sau e-mail: farmacovigilenta@amed.md.
Raportând reacţiile adverse, puteţi contribui la furnizarea de informaţii 
suplimentare privind siguranţa acestui medicament.

5. CUM SE PĂSTREAZĂ ECHINACEA
A se păstra în ambalajul original, la temperaturi sub 25°C.
A nu se lăsa la vederea şi îndemâna copiilor.

Nu utilizaţi acest medicament după expirarea termenului de valabilitate, 
indicat pe ambalaj.

Nu aruncaţi niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor mena-
jere. Întrebaţi farmacistul cum să aruncaţi medicamentele pe care nu le 
mai folosiţi. Aceste măsuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. CONŢINUTUL AMBALAJULUI ŞI ALTE INFORMAŢII
Ce conţine Echinacea
1 flacon conține: extract din echinacea purpurea rizom cu rădăcini
(1:5) – 40 ml. 
Excipienților: etanol 

Cum arată Echinacea şi conţinutul ambalajului
Tinctura. Câte 40 ml în flacon.

Deţinătorul certificatului de înregistrare şi fabricantul
Deţinătorul certificatului de înregistrare
«DKP «Fabrica farmaceutică» SRL, 
Ucraina,12430,  regiunea Jitomir, 
r-l Jitomir, s. Stanishovka, str. Coroliova,4.

Fabricantul
«DKP «Fabrica farmaceutică» SRL, 
Ucraina,12430,  regiunea Jitomir, 
r-l Jitomir, s. Stanishovka, str. Coroliova, 4.

Acest prospect a fost revizuit în iunie 2019

Informaţii detaliate privind acest  medicament sunt disponibile pe
site-ul Agenţiei Medicamentului şi Dispozitivelor Medicale (AMDM) 
http://nomenclator.amed.md/
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