PROSPECT: INFORMATII PENTRU CONSUMATOR/PACIENT

Gripomix (fructe de padure) pulbere pentru solutie orala
Gripomix (portocali) pulbere pentru solutie orala
Gripomix (lamaie) pulbere pentru solutie orali
Combinatie

Cititi cu atentie si In intregime acest prospect inainte de a incepe si luati acest medicament
deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.
- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-1 recititi.
- Intrebati farmacistul daci aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.
- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct.4.
- Daca dupa 5 zile de tratament nu va simtiti mai bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati
unui medic.

Ce gasiti in acest prospect:

Ce este Gripomix si pentru ce se utilizeaza
Ce trebuie sa stiti Tnainte sa luati Gripomix
Cum sa luati Gripomix

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Gripomix

Continutul ambalajului si alte informatii

ogakrwdE

1.  Ceeste Gripomix si pentru ce se utilizeazi

Gripomix este un medicament combinat ce contine ca substante active paracetamol, clorhidrat de
rimantadinad, acid ascorbic, diclorhidrat de cetirizina si carbonat de calciu. Datoritd substantelor din
compozitie, Gripomix poseda actiune antivirala, stimuleaza producerea de substante denumite
interferoni (activitate interferonogena), scade febra (actiune antipireticd), antiinflamatoare, calmeaza
durerea (activitate analgezicd), reduce sensibilitatate organismului la alergeni (actiune antialergica),
creste rezistenta capilara (actiune angioprotectoare).

Gripomix este indicat la adulti si copii cu virsta peste 12 ani pentru tratamentul simptomelor gripei,
infectiilor virale respiratorii, pentru scaderea febrei datorata infectiei virale de la nivelul cailor
respiratorii.

Gripomix contine 9,1 g zahar/plic. Acest lucru trebuie avut in de cétre pacientii cu diabet zaharat.

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa luati Gripomix

Nu utilizati Gripomix:

- Daca sunteti hipersensibil (alergic) la oricare dintre substantele active (paracetamol, clorhidrat
de rimantadina, acid ascorbic, diclorhidrat de cetirizina si carbonat de calciu) sau la oricare
dintre celelalte componente ale acestui medicament (enumerate la pct. 6);

- daca aveti afectiuni erozive sau ulceroase la nivelul tractului gastrointestinal,

- daca aveti Sdngerari gastrointestinale;

- daca aveti hemofilie (prelungirea timpului de coagulare a singelui);

- daca aveti o afectiune numita diateza hemoragica (tendinta crescuta la singerare);

- daca aveti hipoprotrombinemie (deficientd de protrombind);

- dacad aveti hipertensiune portala;



- dacd aveti insuficientd renald sau afectiuni renale acute (glomerulonefritd acuta, pielonefrita
acutd);

- dacd aveti tireotoxicoza (secretie excesiva de hormoni tiroidieni);

- afectiuni hepatice acute (hepatita acuta);

- daca suferiti de alcoolism cronic;

- daca aveti deficit de glucozo-6-fosfatdehidrogenaza;

- in sarcina si perioada de alaptare;

Gripomix este contraindicat copiilor cu virsta sub 12 ani.

Nu luati acest medicament daca va aflati in oricare dintre situatiile enumerate mai sus. Daca nu sunteti
sigur, discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul inainte sa luati Gripomix.

Atentionari si precautii
Inainte sa utilizati acest medicament, adresati-va medicului dumneavoastrd sau farmacistului.

o Gripomix nu este destinat pentru administrare cu scop profilactic.

o Tratamentul cu Gripomix trebuie Tnceput nu mai tirziu de 48 ore de la aparitia primelor
simptome ale infectiei virale.

o Durata tratamentului nu trebuie sa depaseasca 5 zile. Daca dupa acesta perioada de tratament
nu va simtiti mai bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati medicului dumneavoastra.

o Tn timpul tratamentului cu Gripomix nu trebuie sa folositi alcool etilic.

o Daca in trecut ati suferit de epilepsie sau daca in prezent urmati un tratament anticonvulsivant
nu trebuie sa utilizati Gripomix.

o Gripomix poate modifica rezultatele testelor de laborator (nivelului glucozei, acidului uric,
bilirubinei, activitatii transaminazelor hepatice si lactat dehidrogenazei).

o Acest medicament se va administra cu precautie daca suferiti de diabet zaharat, talasemie,

anemie falciforma, policitemie, leucemie, nefrolitiaza, hemocromatoza, hipercoagulabilitate,
hiperoxalurie, hipertensiune arteriala, ateroscleroza vaselor cerebrale.

Daca nu sunteti sigur ca va aflati n oricare dintre situatiile enumerate mai sus, discutati cu medicul
dumneavoastra sau cu farmacistul inainte sa utilizati Gripomix.

Gripomix impreuna cu alte medicamente

Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati, ati luat recent sau s-ar putea sa luati
orice alte medicamente inclusiv dintre cele eliberate fara prescriptie medicala.

Aceasta este necesar deoarece Gripomix poate afecta modul in care actioneaza alte medicamente. De
asemenea, alte medicamente pot afecta modul in care actioneaza Gripomix.

In special, spuneti medicului dumneavoastri sau farmacistului daca luati urmatoarele medicamente:
- cimetidina (utilizata Tn tratarea unor probleme gastro-intestinale);

- medicamente utilizate pentru tratamentul gutei;

- fenitoina, primidona (utilizate In epilepsie);

- barbiturice (utilizate pentru tratarea epilepsiei/crizelor convulsive si tulburarilor de somn);
- rifampicina (utilizata pentru tratamentul tuberculozei);

- fenilbutazona (utilizata Tn tratamentul artritei);

- antidepresive triciclice (utilizate in tratamentul depresiei si tulburarilor afective);

- medicamente antiinflamatoare nesteroidiene (ibuprofen, diclofenac);

- diflunisal (utilizat pentru tratamentul artitei);

- medicamente mielotoxice (metotrexat s.a.)

- benzilpenicilina, tetraciclina (antibiotice utilizate pentru tratamentul infectiilor);

- contraceptive orale (utilizat pentru a preveni o sarcina);



- salicilati (acid acetilsalicilic)

- sulfanilamide cu durata scurtd de actiune (utilizate pentru tratamentul infectiilor);

- isoprenalina (utilizatd pentru profilaxia si tratamentul crizelor de astm sau tratamentul unor
afectiuni cardiace);

- teofilina (utilizat Tn tratamentul astmului).

Gripomix impreuni cu alimente, bauturi si alcool
Este necesar de evitat administrarea concomitentd a alcoolului sau substantelor hepatotoxice din
cauza cresterii riscului de toxicitate asupra ficatului.

Sarcina, alaptarea si fertilitatea

Adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua orice
medicament.

Spuneti medicului dumneavoastra daca sunteti gravida, incercati sa ramineti gravida sau aldptati.

Sarcina
Administrarea Gripomix este contraindicata la femeile insarcinate.

Alaptarea
Administrarea Gripomix este contraindicata in perioada de alaptare.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Se recomanda prudenta la administrarea Gripomix deoarece medicamentul poate influenta negativ
capacitatea de a conduce vehicule sau de a folosi utilaje.

Gripomix contine

Gripomix contine zahar. Acest lucru trebuie avut in vedere dacd aveti diabet zaharat.

Gripomix se administreaza cu precautie daca aveti o afectiune ereditara rara de intoleranta la unele
categorii de glucide, sindrom de malabsorbtie la glucozi-galactozd sau insuficientd a zaharazei-
izomaltazei.

Gripomix contine aspartam. Acest medicament se administreaza cu precautie daca aveti o afectiune
numitd fenilcetonurie

3. Cum si luati Gripomix

Gripomix se administreaza pe cale orala.
La copii cu virsta peste 12 ani si adulti — cite 1 plic de 3 ori pe zi timp de 3-5 zile, in cazul mentinerii
febrei.

Continutul plicului se dizolva intr-un pahar cu apa fiarta si fierbinte. Se administreaza fierbinte.

Durata tratamentului nu trebuie sa depaseasca 5 zile.
Dacé dupa acesta perioada de tratament nu va simtiti mai bine sau va simtiti mai rdu, trebuie sd va
adresati medicului dumneavoastra.

Daca luati mai mult Gripomix decit trebuie

Daca afi luat sau credeti ca ati luat mai mult Gripomix decit trebuie (supradozaj), spuneti imediat
medicului dumneavoastra sau prezentati-va la cea mai apropiata unitate medicalda. Aduceti
medicamentele ramase cu dumneavoastra.


http://www.mediculmeu.com/plante-medicinale/terapii-complementare/astmul-bronsic-poate-fi-uscat-umed-sau-alergic.php

Tn caz de supradozaj, simptomele poate sa apara dupa 6-14ore de la administrare. Tn primele 24 de
ore veti manifesta paliditate a pielii si mucoaselor, greatd, voma, dureri in partea superioard a
abdomenului, tremor, somnolenta, accelerarea frecventei batailor inimii, cresterea nivelului plasmatic
al bilirubinei, tulburarari metabolice, acutizarea afectiunilor cronice concomitente.

In cazuri severe se dezvolti afectarea toxica a ficatului si rinichilor, care pot duce la stare comatoasa.

Daca uitati sa luati Gripomix

Daca uitati sa luati medicamentul sau ati luat o doza mai mica decit cea recomandata nu luati o doza
dubla pentru a compensa doza uitata; asteptati momentul stabilit pentru administrarea urmatoarei
doze si continuati tratamentul asa cum este descris la pct. 3 ”Cum sa luati Gripomix”.

Dacd aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului
dumneavoastrad sau farmacistului.

4, Reactii adverse posibile
Ca toate medicamentele Gripomix poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate
persoanele.

. Reactii adverse rare (pot afecta pind la 1 din 1000 persoane): eruptii cutanate, mincarime
intensa a pielii, urticarie (o afectiune alergica care se caracterizeaza prin modificari la nivelul pielii)
cu zone umflate, inrosite si insotite de mancarime), reactie alergica severa (soc anafilactic), inflamatie
brusca a pielii (edem Quincke), durere de cap, oboseald, excitabilitate crescuta, ameteli, tremor,
activitate crescuta involuntara a unor muschi, modificari/pierderea gustului, tulburari ale mirosului,
zgomot n urechi.

o Reactii adverse cu frecventd necunoscutda (frecventa nu poate fi estimatd din datele
disponibile): cresterea numarului de leucocite si trombocite. La administrarea mai mult de 7 zile —
scaderea numarului de granulocite din singe (agranulocitoza), scaderea numarului de globule albe din
singe (leucopenie), sciaderea numarului de trombocite din singe (trombocitopenie), scaderea
numarului de neutrofile din singe (neutropenie), scaderea numarului de globule rosii din singe
(anemie), leziuni la stomac si intestin, dificultate de a digera (dispepsie), uscaciunea gurii
(xerostomie), greatd, lipsa poftei de mincare (anorexie), balonare, diaree, marirea frecventei batailor
inimii (tahicardie), scaderea frecventei batailor inimii (bradicardie), tensiune arteriala crescuta,
tulburari ale fluxului sanguin cerebral, defectiuni a sistemului de conducere cardiac, formarea
cheagurilor in singe (trombozad vasculard), insuficientd cardiacd, lesin, tuse, respiratie ingreunata
(dispnee), bronhospasm, activitatea crescutd a fermentilor ficatului, tulburari ale functiilor ficatului,
nivel mic de potasiu in singe (hipokaliemie), nivel crescut de zahar in singe (hiperglicemie), prezenta
zahdrului in urina (glicozurie).

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-vda medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti
raporta reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale cdrui detalii sunt
publicate pe web-site-ul Agentiei Medicamentului si Dispozitivelor Medicale: www.amed.md sau e-
mail:farmacovigilenta@amed.md

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind siguranta
acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Gripomix
A se pistrala loc uscat, ferit de lumini si la temperaturi sub 25°C.



Nu lasati acest medicament la vederea si indemina copiilor.

Nu utilizati acest medicament dupd data de expirare inscrisa pe cutie, dupa EXP.
Data de expirare se refera la ultima zi a lunii respective.

Medicamentele nu trebuie aruncate pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul
cum sa eliminati medicamentele care nu va mai sunt necesare. Aceste masuri vor ajuta la protejarea
mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Gripomix

Substantele active sunt: paracetamol — 325 mg, clorhidrat de rimantadina — 75 mg, acid ascorbic —
125 myg, diclorhidrat de cetirizina — 2,5 mg si carbonat de calciu 70 cu sorbitol - 89,3 mg (corespunde
la 25 mg calciu).

Celelalte componente sunt: aspartam (E 951), acid citric anhidru, aromatizatori (fructe de padure,
portocala sau lamiie), zahar.

Cum arata Gripomix si continutul ambalajului

Gripomix cu aroma de fructe de padure - se prezinta sub forma de pulbere de culoare alba sau practic
albd cu nuanta roz sau galbuie cu aroma de fructe de padure. Se admite prezenta conglomeratelor
moi.

Gripomix cu aroma de portocala - se prezinta sub forma de pulbere de culoare alba sau practic alba
cu nuanta galbuie sau gri cu aroma de portocale. Se admite prezenta conglomeratelor moi.

Gripomix cu aromd de lamaie — se prezinta sub forma de pulbere de culoare alba sau practic alba cu
nuantd galbuie sau gri cu aroma de lamiie. Se admite prezenta conglomeratelor moi.

Gripomix este disponibil in cutii de carton ce contin 5, 10 sau 15 plicuri a cite 10 g pulbere pentru
solutie orald si prospectul pentru pacient.

Detinétorul certificatului de Tnregistrare si fabricantul

Detinatorul certificatului de inregistrare
,Lekpharm” SRL
str. Minskaya 2a,0f.301, or. Logoysk, 223141, Republica Belarus

Fabricantul
Lekpharm SRL
str. Minskaya 2a, 2a/4 , or. Logoisk 223141, Republica Belarus

Acest prospect a fost revizuit in Septembrie 2022

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei
Medicamentului si Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md



