Prospect: informatii pentru consumator/pacient

Zdrovit Vitamin C, 1000 mg, comprimate efervescente
Acid ascorbic

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-1 recititi.

- Intrebati farmacistul daca aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra, sau
farmacistului sau asistentei medicale. Acestea includ orice posibile reactii adverse
nementionate In acest prospect. Vezi pct. 4.

- Dacanu va simtiti mai bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati unui medic.

In acest prospect gasiti:

Ce este Zdrovit Vitamin C si pentru ce se utilizeaza
Ce trebuie sa stiti nainte sa sa luati Zdrovit Vitamin C
Cum sa luati Zdrovit Vitamin C

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Zdrovit Vitamin C

Contimutul ambalajului si alte informatii
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1. Ce este Zdrovit Vitamin C si pentru ce se utilizeaza
Zdrovit Vitamin C se utlizeaza pentru tratamentul deficientelor de vitamina C.

2. Ce trebuie sa stiti tnainte sa luati Zdrovit Vitamin C

Nu luati Zdrovit Vitamin C

- daca sunteti alergic la substanta activa sau la oricare dintre componentele Zdrovit Vitamin C.
- daca aveti mai putin de 12 ani

- daca suferiti de pietre la rinichi.

- daca suferiti de fenilcetonurie (boala metabolica genetica).

Aveti grija deosebita cand utilizati Zdrovit Vitamin C
Consultati medicul sau farmacistul inainte sa utilizati Zdrovit Vitamina C.

Nu utilizati acid ascorbic mai mult de 1 g in zi dacd aveti sau puteti sa aveti gutd (0 forma
dureroasa de artrita caracterizata de dureri articulare); daca suferiti de cistinurie (elimenare in
exces a cistinei prin urind), daca administrati preparate Impotriva epilepsiei, preparate impotriva

depresiei sau amfetamine; sau daca fierul in organismul dumneavoastra se absoarbe rapid.

Vitamina C utilizatd in doze terapeutice poate provoca rezultate fals pozitive la testul de glucoza
in urind si rezultate fals pozitive in cazul analizelor de detectare a hemoragiilor oculte in materiile

fecale.

Zdrovit Vitamin C impreuna cu alte medicamente

Va rugam sa spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati sau ati luat recent orice

alte medicamente, inclusiv dintre cele eliberate fara prescriptie medicala.

Spuneti medicului dumneavoastra daca utilizati urmatoarele medicamente:



- anticoagulante orale, inclusiv warfarind si derivatii lui (medicamente folosite impotriva
formarii trombilor de sange)

- sulfonamide (medicamente folosite in tratamentul infectiilor)

- glicozide flavonoide

Actioneaza asupra absorbtiei fierului In organism.

Sarcina si alaptarea

Daca sunteti gravidd sau aldptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionafi sa ramaneti
gravida, adresati-va medicului sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua acest
medicament.

Nu luati Zdrovit Vitamin C inainte de a consulta medicului. Medicul dumneavoastrd va decide
daca aveti nevoie sa utilizati Zdrovit Vitamina C.

Zdrovit Vitamin C traverseaza bariera placentara si este eliminat in laptele matern.

Conducerea vehicule si folosirea utilajelor
Zdrovit Vitamina C nu are nicio influenta asupra capacitatii de a conduce vehicule si de a folosi
utilaje.

Zdrovit Vitamina C contine: aspartam, sodiu si sorbitol
Aspartam. Este sursa de fenilalanina. Poate fi daunator pentru persoanele cu fenilcetonurie.

Acest medicament contine sodiu 294,5 mg per doza. Acest lucru trebuie avut in vedere la pacientii
ce urmeaza o dieta restrictie de sodiu.

Sorbitol. Daca medicul dumneavoastra v-a atentionat ca aveti intolerantd la unele categorii de
glucide, va rugam sa-1 intrebati inainte de a lua/utiliza acest medicament.

3. Cum si luati Zdrovit Vitamin C
Luati intotdeauna Intotdeauna acest medicament exact asa cum v-a spus medicul dumneavoastra
sau farmacistul. Discutati cu medicul dumneavoastrd sau cu farmacistul daca nu sunteti sigur..

Dozele se vor determina individual in functie de simptomele de deficienta evaluata. De obiceli,
adultii si adolescentii administreaza cate 1 comprimat dizolvat in 1/2 pahar de apa sau suc o data
in zi.

Daca utilizati mai mult Zdrovit Vitamin C decat trebuie

Daca ati luat mai mult Zdrovit Vitamin C decat este recomandat sa va adresati medicului sau
farmacistului.

Doza mai mare de 1 g pe zi poate duce la tulburara gastrointestinale si eruptii cutanate.
Administrarea Indelungata a mai mult de 4 g acid ascorbic pe zi, suplimentar la tulburarile
gastrointestinale, poate conduce la diminuarea absorbtiei vitaminei C.

Daca uitati sa luati Zdrovit Vitamin C

Nu luati o doza dubla pentru a compensa comprimatul uitat.

Daca aveti intrebari suplimentare despre utilizarea acestui medicament, consultati medicul sau
farmacistul.



4. REACTII ADVERSE POSIBILE
Ca toate medicamentele, Zdrovit Vitamin C poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la
toate persoanele.

Cu frecventa necunoscuta (nu poate fi determinatd reiegind din datele disponibile)
-tulburdri gastrice si intestinale,

-greatd, voma si crampe stomacale;

-eruptii cutanate;

-pietre la rinich.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-vd medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate n acest prospect. De asemenea, puteti
raporta reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale carui detalii
sunt publicate pe web-site-ul Agentiei Medicamentului si Dispozitivelor Medicale: http://
www.amdm.gov.md sau prin e-mail: farmacovigilenta@amdm.gov.md.

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizare de informatii suplimentare privind
siguranta acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Zdrovit Vitamin C

Nu lasati acest medicament la indemana si vederea copiilor.

Data de expirare este imprimata la baza tubului si pe cutia de carton. Nu utilizati acest medicament
dupa data de expirare inscrisa pe ambalaj.

Data de expirare se refera la ultima zi a lunii respective.

A se pastra la temperaturi sub 25 °C.
A se pastra ambalajul bine inchis, pentru a fi protejat de umiditate.
A se pastra in ambalajul original, pentru a fi ferit de lumina.

Nu aruncati nici un medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul
cum sa aruncati medicamentele pe care le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea
mediului.

6. Contimutul ambalajului si alte informatii
Ce contine Zdrovit Vitamin C
- Substanta activa este acidul ascorbic. 1 comprimat efervescent contine 1000 mg acid
ascorbic (Vitamina C).

- Celelalte compomente sunt: acid citric, hidrogenocarbonat de sodiu, sorbitol, amidon de
porumb, aroma de lamaie, aspartam, riboflavin sodiu fosfat (colorant).

Cum arata Zdrovit Vitamin C si continutul ambalajului

Zdrovit Vitamin C se prezinta sub forma de comprimate efervescente.

10 sau 20 comprimate efervescente sunt disponibile in tub din polipropilena acoperit cu capac
dotat cu desicant. Cate 1 tub plasat impreuna cu prospectul pentru pacient in cutie de carton.

Detinétorul certificatului de inregistrare si fabricantul
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Acest prospect a fost aprobat in ianuarie 2022

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei Medicamentului
si Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/



