
Instrucție pentru utilizare 
 

Silimar-MC 35 mg, capsule 

Silimar-MC 70 mg, capsule 

Silimar-MC 140 mg, capsule 

Supliment alimentar 

 

Caracteristici generale  

Silimarina este un complex de flavonoide, extras din semințele de armurariu, care are  proprietăți 

antioxidante, proprietăți detoxifiante si acțiuni hepatoprotectoare.  

Ficatul este unul dintre cele mai solicitate organe ale corpului, tocmai de aceea are nevoie de suport 

pentru menținerea unei stări optime de funcționare. 

 

Silimarina este un amestec alcătuit din 7 compuși importanți (cei mai mulți flavonoizi): 

 taxifolina (taxifolin); 

 silicristina (silychristin); 

 silidianina (silydianin); 

 silibina A si B (silybin); 

 izo-silibina A si B (iso-silybin). 

 

Silimarina regenerează celula hepatică 

Silimarina îmbunătățește sinteza proteică la nivelul ficatului și stimulează producerea de celule 

hepatice noi, care le vor înlocui pe cele deteriorate. 

Ficatul este cel mai mare organ al corpului și funcționează asemenea unei uzine: 

 procesează alimentele; 

 extrage micronutrienții și îi transformă în energie; 

 echilibrează nivelul grăsimilor; 

 elimină toxinele; 

 produce bila, necesară unei digestii optime. 

Compoziţie:  

Substanța activă: silimarină (cu conţinutul sumei de flavonoide exprimate în silibină); 

Excipienți: talc, celuloză microcristalină, siliciu coloidal anhidru, stearat de magneziu, lactoză 

monohidrat. 

Contraindicații 

Hipersensibilitate la componentele medicamentului. 

Mod de utilizare și doze.  

Silimar-MC 35 mg 

A se administra oral câte 2-4 capsule în zi. 

Silimar-MC  70 mg 

A se administra oral câte 1-2 capsule în zi. 

Silimar-MC  140 mg 

A se administra oral câte 1 capsulă în zi. 

 

Atenționări și precauții speciale de utilizare: 

A nu se depăşi doza recomandată pentru consumul zilnic.  

A nu se lăsa la vederea şi îndemâna copiilor.  

Suplimentul alimentar nu substituie un regim alimentar variat şi echilibrat şi un mod de viaţă 

sănătos. 

 

A se păstra la temperaturi sub 25 °C, la loc usсat, ferit de lumină. 

Nu folosiți produsul dacă ambalajul este deteriorat. 

 

Producător: Sopharmacy MC, SRL, Moldova. 

  



Инструкция по применению 

Силимар-МС 35 мг капсулы 

Силимар-МС 70 мг капсулы 

Силимар-МС 140 мг капсулы 

Биологическая активная добавка 

Общие характеристики 

Силимарин представляет собой комплекс флавоноидов, выделенных из семян расторопши, 

который обладает антиоксидантными свойствами, дезинтоксикационными свойствами и 

гепатопротекторным действием. 

Печень является одним из наиболее востребованных органов, поэтому нуждается в 

поддержке для поддержания оптимального состояния функционирования. 

 

Силимарин представляет собой смесь, состоящую из 7 важных соединений (большинство 

флавоноидов): 

  таксифолин; 

  силикристин; 

  силидианин; 

  силибин А и Б; 

  изосилибины А и В. 

 

Силимарин регенерирует клетки печени. 

Силимарин улучшает синтез белка в печени и стимулирует выработку новых клеток 

печени, которые заменят поврежденные. 

Печень является самым большим органом и имеет следующие функции: 

• перерабатывает продукты питания; 

• извлекает микронутриенты и превращает их в энергию; 

• уравновешивает уровень липидов; 

• выводят токсины; 

• вырабатывает желчь, необходимую для нормального пищеварения. 

 

Состав: 

Активное вещество: силимарин (содержащий количество флавоноидов, выраженное в 

силибине); 

Вспомогательные вещества: тальк, целлюлоза микрокристаллическая, кремния 

коллоидный безводный, магния стеарат, лактозы моногидрат. 

 

Противопоказания 

Повышенная чувствительность к компонентам препарата. 

Способ применения и дозы. 

Силимар-МС 35 мг 

Принимать внутрь по 2-4 капсулы в день. 

Силимар-МС 70 мг 

Принимать внутрь по 1-2 капсулы в день. 

Силимар-МС 140 мг 

Принимать внутрь по 1 капсуле в день. 

 

Особые предупреждения и меры предосторожности при использовании: 

Не превышайте рекомендуемую суточную дозу для применения. 

Хранить в недоступном для детей месте. 

Биологически активная добавка к пище не заменяет разнообразное и сбалансированное 

питание, а также здоровый образ жизни. 

Хранить при температуре ниже 25°С в cухом, защищенном от света месте. 

Не используйте продукт, если упаковка повреждена. 

Производитель: Sopharmacy MC, SRL, Молдова 
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