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PROSPECT

Supliment alimentar
CISTOFAN solutie

CISTOFAN - produs de origine vegetala, care contribuie la eliminarea bacteriilor patogene din tractul urinar si
inlaturarea infectiei. Imbunatateste functionarea si mentine sanatatea sistemului urinar.

COMPOZITIA
Denumirea ingredientelor active Cantitatea in 10 mL solutie
Extract din fructe de Merisor american (4-6:1), 900 mg
cu continut de proantocianidine 1 % 9,0 mg
Extract din iarba de Splinuta (4:1) 500 mg
D-Manoza 250 mg

Ingrediente: apa purificatd; zahar din sfecla de zahar cristal alb; suc concentrat de struguri; extract uscat din Vaccinium
macrocarpon Aiton, fructus (fructe de Merisor american) (4-6:1), cu continut de proantocianidine 1 %; extract uscat din
Solidago virgaurea L., herba (iarba de Splinuta) (4:1); D-manoza; corector de aciditate acid citric; conservant sorbat de potasiu.

PROPRIETATI

Extractul din fructe de Merisor american contine proanto-
cianidine (catehine, (epi)galocatehine), triterpenoide (acidul
ursolic si derivatii sdi), acizi fenolici (acizii hidroxibenzoic si
hidroxicinamic), antocieni, flavonoli si glicozidele acestora,
vitamina C, zaharuri si alte substante.

Proantocianidinele posedd activitate antiadezivd i
bacteriostaticd impotriva  bacteriilor patogene din
intestin si vezica urinara. Ele inhiba alipirea bacteriilor
(preponderent E. coli) de celulele epiteliale ale mucoasei
tractului urinar (factor de risc al infectiilor). Acest efect
contribuie la eliminarea rapidd a agentilor infectiosi,
prevenind colonizarea sistemului urinar cu microbi,
precum si dezvoltarea inflamatiei. Componentele active
ale Merisorului intensificda actiunea antibioticelor si
preparatelor antiseptice, utilizate in infectiile cailor urinare.
In plus, avand proprietti antioxidante si antiinflamatorii,
reduc eliberarea mediatorilor inflamatiei, imbunatatind
astfel trofica membranei mucoase a uretrei si vezicii urinare.

Extractul din iarba de Splinuta are actiune antibacteriana,
diuretica, antiinflamatoare, spasmolitica, analgezica si
imunomodulatoare, contribuind la functia urinara normala.
Componentele biologic active ale extractului inhiba enzima
dihidrofolatreductaza si deregleaza diviziunea celulard, de
asemenea deterioreazd membrana celulard bacteriana cu
lizarea ulterioard a celulei.

Glicozidele fenolice (leiocarpozida) ale extractului poseda
efect diuretic. Mdresc volumul urinei si intensifica diureza,
fard a influenta asupra elimindrii cu urina a sodiului,
potasiului, clorului si altor ioni. Acest efect permite utilizarea
indelungata a Splinutei fara riscul dezvoltarii dereglarilor
electrolitice. Actiunea diuretica si antiseptica contribuie
la sanarea cailor urinare prin ,spalarea” bacteriilor. Inhiba
formarea calculilor in vezica urinara.

Extractul de Splinutda inlatura spasmul, care duce la
relaxarea musculaturii netede a organelor urinare. Inhiba
activitatea elastazei leucocitare (proteaza), implicata in
dezvoltarea procesului inflamator, de asemenea stimuleaza
producerea glucocorticoizilor in glandele suprarenale -
hormoni, care inhiba inflamatia. Componentele extractului
stimuleaza activitatea sistemului imunitar. Leiocarpozida
incetineste transmiterea impulsurilor dureroase.

D-Manoza - carbohidrat simplu (monozaharid), ce se
contine in multe fructe. Are rol important in metabolism (in
special in procesul de glicozilare a proteinelor), in sustinerea
functiilor sistemului imunitar, cardiovascular, urinar si altor
sisteme ale organismului. D-Manoza se absoarbe rapid si se
elimind cu urina in stare nemodificatd; nu este asimilatd de
catre celulele organismului si practic nu influenteaza asupra
metabolismul glucidic.

D-Manoza are structura similard cu receptorii uroepiteliali
ai tractului urinar. In prezenta unei cantititi suficiente de
D-manoza, E. coli se ataseaza preferential de moleculele
D-manozei, formand un complex, care este eliminat din
organism cu urina. Astfel, D-manoza actioneaza ca inhibitor
concurential al adeziunii bacteriene si impiedica legarea
bacteriilor uropatogene (E. coli, Klebsiella, Proteus etc.) de
celulele epiteliale ale tractului urinar, ce duce la scaderea
nivelului de bacteriurie si a riscului de infectare.

RECOMANDARI PENTRU UTILIZARE

CISTOFAN se administreaza pentru:

- imbunatatirea functiei si mentinerea sanatatii sistemului
urinar;

mentinerea urinarii normale, cat si inlaturarea senzatiei de
arsurd in timpul urinarii;

eliminarea bacteriilor patogene si reducerea riscului de
infectare a cdilor urinare;

suplimentarea terapiei medicamentoase fin uroinfectii
(cistite, pielonefrite);

profilaxia infectiilor recidivante ale tractului urinar.

MOD DE ADMINISTRARE S| DOZE

Se administreaza pe cale orald, inainte de somn (dupa
golirea vezicii urinare). A se agita inainte de utilizare.

Cu ajutorul seringii pentru administrare orala sau masurii
dozatoare se madsoard cantitatea necesarda de produs.
Pentru a mdsura corect volumul solutiei, pistonul seringii
se coboara pana la capatul cilindrului, apoi se introduce
seringa in solutie si se ridica pistonul pana la aparitia cifrelor
volumului necesar de produs. Seringa pentru administrare
orald sau masura dozatoare, inainte si dupa utilizare, se
spala cu apa fiarta calda.

Copii cu varsta:

- 1-3 ani cate 5 mL solutie 1 data pe zi;

- 4-9 ani cate 10 mL solutie 1 data pe zi;

-10-15 ani cate 20 mL solutie 1 data pe zi.
Durata administrarii constituie 2-4 saptdmani. In caz de
necesitate este posibila efectuarea curelor repetate (dupa
consultatia medicului).

REACTII ADVERSE

Produsul nu contine substante cu potential alergen. In
caz de hipersensibilitate la ingredientele produsului
sunt posibile reactii alergice (eruptii cutanate), dereglari
gastrointestinale.

Atat la depistarea reactiilor adverse mentionate mai sus, cat
si la aparitia altor reactii adverse, administrarea produsului
se intrerupe si se va consulta medicul sau farmacistul.

CONTRAINDICATII

Intolerantd individuald sau hipersensibilitate la ingredien-
tele produsului, insuficienta renald, copii cu vérsta sub 1 an.

AVERTISMENTE SI PRECAUTII SPECIALE DE UTILIZARE

A nu se depdsi doza zilnicd recomandatd. A se evita
utilizarea suplimentului alimentar ca inlocuitor pentru un
regim alimentar variat. A nu se lasa la indemana copiilor.
Preparatul nu este indicat pacientilor cu alergii la plante din
familia Asteraceae (din care face parte si Splinuta).

Pacientii cu calculi renali trebuie sa fie prudenti si inainte de
a utiliza produsul trebuie sa consulte medicul.

Nu se recomanda administrarea concomitenta cu diuretice
sintetice si warfarina.

Produsul contine sirop de fructoza-glucoza. Pacientii
cu afectiuni ereditare rare de intoleranta la fructoza sau
sindrom de malabsorbtie la glucoza-galactozd nu trebuie sa
administreze acest produs.

Pacientii cu diabet zaharat trebuie s& ia in considerare
faptul, ca 1T mL produs contine 0,24 g fructoza si glucoza.

NATURA SI CONTINUTUL AMBALAJULUI

Cate 100 mL solutie in flacoane din polimer sau sticld de
culoare bruna.

Cate 1 flacon impreuna cu seringa pentru administrare orala
sau masura dozatoare si prospectul in cutie din carton.

TERMEN DE VALABILITATE

3ani.
A se consuma de preferinta inainte de expirarea termenului
de valabilitate.

CONDITII DE PASTRARE

A se pastra la temperaturi sub 25 °C, in ambalajul original,
pentru a fi protejat de lumina. A nu se congela. Dupa
deschidere a se pastra flaconul la frigider (2-8 °C).

PRODUCATOR SI DISTRIBUITOR IN RM:

Intreprinderea Mixta “VITAPHARM-COM” SR.L.
str. Lenin, 9/5, MD-3812, mun. Comrat,

UTA Gagduzia, Republica Moldova

Tel./fax: +(373 22) 260388
www.vitapharm.md

insotiti orice reclamatie cu numarul lotului inscris pe ambalaj.



