Instructie pentru utilizare

Magneziu+B6 MC
Supliment alimentar

Compozitia: oxid de magneziu, vitamina Be, Stearat de magneziu, talc.

Magneziul este un element vital care se gaseste in toate tesuturile organismului si este necesar
pentru functionarea normala a celulelor, este implicat in majoritatea reactiilor metabolice. In
special, este implicat 1n reglarea transmiterii impulsurilor nervoase si in contractia musculara.
Organismul primeste magneziu din alimente. Lipsa de magneziu in organism poate fi observata cu
incdlcarea dietei sau cu o crestere a nevoii de magneziu (cu cresterea stresului fizic si mental,
sarcind, utilizarea diureticelor).

Piridoxina (vitamina B6) este implicata in multe procese metabolice, in reglarea metabolismului
sistemului nervos. Vitamina B6 imbunatateste absorbtia magneziului din tractul gastrointestinal si
patrunderea acestuia in celule.

Indicatii:

Aportul regulat de magneziu si vitamina B6

- contribuie la normalizarea sistemului nervos central;

- duce la scaderea iritabilitatii, nervozitatii, normalizarea somnului;

- contribuie la evolutia sdnatoasa a sarcinii si la dezvoltarea armonioasa a fatului;

- contribuie la functionarea mai buna a sistemului cardio-vascular;

- favorizeaza formarea tesuturilor osoase si cartilaginoase;

- creste densitatea minerala a smaltului dintilor;

- normalizeaza metabolismul;

- mareste imunitatea organismului.

Contraindicatii
Hipersensibilitate la componentele medicamentului.

Informatie nutritionala pentru % DZR
1 capsula

Magneziu 375 mg 100 %

Vitamina Bs 2mg 142%

DZR = Doza zilnica recomandata

Mod de utilizare si doze.
A se administra cate 1 capsula in zi in timpul mesei. Se inghite cu apa. Nu se mesteca.

Atentionari si precautii speciale de utilizare:

A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.

A nu se lasa la vederea si indemana copiilor.

Suplimentul alimentar nu substituie un regim alimentar variat si echilibrat si un mod de viata
sanatos.

A se pastra la loc uscat, la temperaturi sub 25 °C, in ambalajul bine inchis.
A se feri de razele directe a soarelui.
Nu folositi produsul daca ambalajul este deteriorat.

Producitor: SOPHARMACY MC SRL, mun. Chisinau, str. Columna 170, MD — 2004,
Republica Moldova.



HNHCTPYKIIMSA 110 NPHMMEHEHHI0

Maruaunii+B6 MC
BuoJornyecku akTUBHAA 100aBKa

CocraB: Mmaruuit okcuj, BuTaMuH B6, Mmaruuii creapar, TajibK.

Marumii siBiisieTcsl )KMU3HEHHO BaKHBIM JIEMEHTOM, KOTOPBIA HAaXOAUTCS BO BCEX TKAHAX
Opranu3Ma ¥ He00X0IUM JIJIsl HOPMAIBHOTO (DYHKIIMOHUPOBAHUS KIIETOK, YIaCTBYET B
OOJIBIIMHCTBE Peaklnii 0OMeHa BEemeCTB. B 4aCTHOCTH, OH y4acTBYET B PETYJISIIUU TIEpeaadn
HEPBHBIX UMIIYJIBCOB U B COKpAL[€HUU MbIIL. OpraHu3M MoJiydaeT MarHuii BMECTE C IMUIIEH.
HenocraTok Maruust B opranu3smMe MOXKET HaOII01aThCsl IPU HAPYIIEHUH PEKUMA TUTaHUS
(mmera) WM MpU yBETMYEHUH MOTPEOHOCTH B MarHuH (TIpU TMOBBIIICHHON (pr3ndIecKoi u
YMCTBEHHOM Harpyske, crpecce, 0epeMEHHOCTH, IPUMEHEHUH TUYPETUKOB).

Iupunoxcun (BuTamun B6) yuacTByeT Bo MHOTMX METa0OJIMYECKUX MTPOLIECCaX, B PETyIsLUN
MeTaboar3Ma HepBHOU cucteMbl. Butamun B6 ynydiiaer BcachiBaHHE MarHus U3 JKeIyJ0YHO-
KMILIEYHOTO TPAKTa U €ro MPOHUKHOBEHHE B KIIETKH.

IIpumenenne:

PerymnsipHoe moctyriieHue Marauss ¥ BuTamuHa B6

- CIIOCOOCTBYET HOpMaIU3aluK PaOOTHI IIEHTPATLHON HEPBHOW CHCTEMBI;

- IPUBOJIAT K CHUYKCHHIO Pa3IPaXKUTEIIBHOCTH, HEPBO3HOCTH, HOPMATU3allNU CHA,

- CIOCOOCTBYET 37JI0POBOMY MPOTEKAHUIO OEPEMEHHOCTH W TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO TUIO/A;
- CIIOCOOCTBYET MPO(PHUIIAKTHKE CEPACUHO-COCYANCTHIX 3a00JICBaHUM;

- crocoOcTBYeT (hOPMHUPOBAHUIO KOCTHBIX U XPSIIEBBIX TKaHEH;

- YBEJIMYMBAET MUHEPATIBHYIO IJIOTHOCTH 3yOHOM aManu;

- HOpMaJIM3yeT OOMEH BEIECTB;

- MOBBIIIAET 3AIIUTHHIE CUJIBI OpraHU3Ma.

IIporuBoONOKa3aHUA

IloBwrmennas YYBCTBHUTCJIBHOCTh K KOMIIOHCHTAM IIp€Iiapara.

Nudopmanus o npenaparte s 1 kancyasl | % PCJ]
Maruuii 375 mr 100%
Butamun B6 2 Mr 142%

PCJ1 = pexomenayemas cyrouHas J103a

PexoMeHaanuu mo npuMeHeHH 0.

HpI/IHI/IMaTB mo 1 KaIiCyJibl B ICHb BO BPEMS €Ibl. KaHCYHBI CJIeayeT NMpOTrJIOTHUTH LICJIIMKOM, HE
KCBATh.

Oco0ble npegynpe:kaeHnss 1 Mepbl NPeJI0CTOPOKHOCTH MPHU UCNOJIb30BAHUM:
He npeBsimaiite pekoMeHIyeMyto CyTOUHYIO JI03Y AJIsl IPUMEHEHUS.
XpaHUTh B HEJOCTYITHOM JJIs IETeH MecTe.

buonoruuecku akTUBHAs I[06aBKa K IIUIIC HC 3aMCHACT pa3Hoo6pa3Hoe n C6aHaHCI/IpOBaHHOC
IIMTAaHHUC, a TaAKXKC 3IIOp0BBII71 O6p33 KH3HH.



XpaHUTh B CyXOM MecTe IpH Temreparype Huke 25°C B 3aKpbITON yIaKOBKE.
bepeub OT npsMBIX JIydel COJHLA.
He ncnons3yiite NpoayKT, €ClIM yIIaKOBKA MOBPEKICHA.

Mpoussoautensn: ,SOPHARMACY MC” OO0 myH.KuwuHes, yn. KonymHa 170, MD-2004,
Pecnyonka Momnosa,



