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Prospect: Informaţii pentru consumator/pacient 

 

Herbion sirop de pătlagină 

Extract fluid de frunze de pătlagină (Plantago lanceolata L.s.l.)  

Extract fluid de flori de nalbă (Malva sylvestris L.) 

Acid ascorbic 

1.25g/1.25g/65mg/5ml 

 

 

 Citiţi cu atenţie şi în întregime acest prospect înainte de a începe  să luaţi  acest 

medicament deoarece conţine informaţii importante pentru dumneavoastră.  

- Luaţi întotdeauna acest medicament conform indicaţiilor din acest prospect sau indicaţiilor 

medicului dumneavoastră, farmacistului sau asistentei medicale. 

- Păstraţi acest prospect. S-ar putea să fie necesar să-l recitiţi. 

- Întrebaţi farmacistul dacă aveţi nevoie de mai multe informaţii sau recomandări.  

- Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă  medicului dumneavoastră sau 

farmacistului. Acestea includ orice posibile reacţii adverse nemenţionate în acest prospect. Vezi pct. 

4. 

- Dacă după 7 zile  nu vă simţiţi mai bine sau vă simţiţi mai rău, trebuie să vă adresaţi unui 

medic.  

 

  

Ce găsiţi în acest prospect: 

1. Ce este Herbion sirop de pătlagină şi pentru ce se utilizează. 

2. Ce trebuie să ştiţi  înainte să utilizaţi Herbion sirop de pătlagină. 

3. Cum să utilizaţi Herbion sirop de pătlagină. 

4. Reacţii adverse posibile. 

5. Cum se păstrează Herbion sirop de pătlagină. 

6.  Conținutul ambalajului și alte înformaţii. 

 

 

1. Ce este Herbion sirop de pătlagină şi pentru ce se utilizează 

Herbion sirop de pătlagină conţine extract din amestec de frunze de pătlagină și flori de nalbă, 

precum și vitamina C. Mucilagiile conținute în ambele ierburi în calitate de substanțe active 

formează un strat subțire pe membrana mucoasă a cavității orale și orofaringiene, protejându-le 

astfel, de stimulii care declanșează tusea. 

 

Herbion sirop de pătlagină este un medicament de origine vegetală, recomandat pentru tusea 

uscată, iritantă, care însoțește maladiile tractului respirator superior. 

 

 

2. Ce trebuie să ştiţi  înainte să utilizaţi  Herbion sirop de pătlagină 

Nu utilizaţi Herbion sirop de pătlagină 

- dacă sunteţi alergic (hipersensibil) la extractul de frunze de pătlagină, extractul de nalbă sau la 

alți excipienți (enumerați la pct. 6). 

 

Atenţionări şi precauţii 

Discutați cu medicul dumneavoastră sau farmacistul înainte de a lua Herbion sirop de pătlagină. 
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- Dacă aveți maladii respiratorii cu evoluție prelungită, aveți dificultăți de respirație, febră, tuse 

persistentă sau răgușeală, spută sanguinolentă, trebuie să vă adresaţi imediat medicului 

dumneavoastră. 

- dacă aveți diabet zaharat trebuie să cunoașteți că acest sirop conține zahăr, de aceea nu este 

recomandabil pentru dumneavoastră. 

- dacă tusea nu se oprește după o săptămână de tratament cu acest medicament, consultați 

medicul dumneavoastră. 

 

Herbion sirop de pătlagină  împreună cu alte medicamente 

Spuneţi medicului dumneavoastră sau farmacistului dacă utilizaţi, aţi utilizat recent sau s-ar putea să 

utilizaţi orice alte medicamente. 

Nu există date privind influenţa Herbion sirop de pătlagină asupra efectelor altor 

medicamente. 

 

Herbion sirop de pătlagină cu alimente, băuturi și alcool 

Nu au fost raportate interacțiuni cu alimentele. 

Nu consumați alimente sau băuturi imediat după ce ați luat medicamentul. 

 

Sarcina alăptarea şi fertilitatea 

Dacă sunteți gravidă sau alăptați la sân, credeți că sunteți gravidă sau intenționați să deveniți 

gravidă, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului pentru 

recomandări înainte de a lua acest medicament. 

Herbion sirop de pătlagină nu este recomandat în timpul sarcinii şi alăptării, deoarece nu există date 

suficiente privind utilizarea siropului la gravide şi femeile care alăptează. 

Nu sunt disponibile date privind efectele asupra fertilității. 

 

Conducerea vehiculelor şi folosirea utilajelor 

Nu s-a raportat ca Herbion sirop de pătlagină să influențeze asupra capacităţii de a conduce vehicule 

sau de a folosi utilaje. 

 

Herbion sirop de pătlagină conține zahăr și parahidroxibenzoat de metil (E218) 

Dacă medicul dumneavoastră v-a atenţionat că aveţi intoleranţă la unele categorii de glucide, vă 

rugăm să-l întrebaţi înainte de a utiliza acest medicament. Doza pentru o priză pentru adulți (2 

lingurițe dozatoare) conține 8 g zahăr. Acest lucru trebuie luat în considerare la pacienții cu diabet 

zaharat. 

Parahidroxibenzoatul de metil (E218) poate provoca reacții alergice (posibil, 

întârziate). 

 

 

3. Cum să utilizaţi Herbion sirop de pătlagină 

Utilizaţi întotdeauna acest medicament exact aşa cum este descris în acest prospect sau cum v-a 

spus medicul dumneavoastră sau farmacistul. Trebuie să discutaţi cu medicul dumneavoastră sau 

cu farmacistul dacă nu sunteţi sigur. 

 

Doza recomandată pentru adulţi este de 2 lingurițe dozatoare de sirop de 3-5 ori pe zi. 

 

Copii și adolescenți 

Doza recomandată pentru adolescenți cu vârsta peste 14 ani este de 2 lingurițe dozatoare de 3-5 ori 

pe zi. Pentru copii și adolescenți cu vârsta de 7-14 ani doza recomandată este de 1-2 lingurițe 

dozatoare  de 3 ori pe zi, iar pentru copii cu vârsta de 1-7 ani – 1 linguriță dozatoare de 3 ori pe zi. 
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Nu trebuie să mâncați sau să consumați lichide imediat după administrarea Herbion sirop de 

pătlagină, deoarece medicamentul poate fi eliminat prea rapid de pe mucoasa orală sau 

orofaringiană. 

 

Se recomandă să consultați medicul sau farmacistul dacă simptomele nu dispar după o săptămână 

de tratament. 

 

Agitați flaconul înainte de utilizare. 

Se recomandă să consumați din abundență ceai și băuturi calde pe parcursul 

tratamentului cu acest medicament. 

 

Dacă aţi luat mai mult Herbion sirop de pătlagină decât trebuie 

Nu luaţi doze mai mari decât cele recomandate. Dacă ați luat o supradoză, consultați imediat 

medicul dumneavoastră. 

 

Dacă aţi uitat să luați Herbion sirop de pătlagină 

Nu luaţi o doză dublă, pentru a compensa doza uitată. 

Luați doza omisă cât mai curând posibil, cu excepția cazului când se apropie timpul de a lua doza 

următoare. În acest caz nu luați doza omisă. 

Dacă aveţi orice întrebări suplimentare cu privire la acest medicament, adresaţi-vă medicului 

dumneavoastră sau farmacistului. 

 

 

4. Reacţii adverse posibile 

Ca toate medicamentele, Herbion sirop de pătlagină poate provoca reacţii adverse, cu toate că nu 

apar la toate persoanele. 

Tulburări ale sistemului imunitar 

Rare (pot afecta până la 1 din 1000 persoane): reacții de hipersensibilitate la 

componentele medicamentului. 

 

Dacă apar reacții de hipersensibilitate, întrerupeţi utilizarea medicamentului şi adresaţi-vă 

medicului dumneavoastră. 

 

Raportarea reacţiilor adverse  

Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau 

farmacistului. Acestea includ orice posibile reacţii adverse nemenţionate în acest prospect. De 

asemenea, puteţi raporta reacţiile adverse direct prin intermediul sistemului naţional de 

raportare, ale cărui detalii sunt publicate pe web-site-ul Agenţiei Medicamentului şi 

Dispozitivelor Medicale: http://www.amdm.gov.md  sau email: 

farmacovigilenta@amdm.gov.md 

 

Raportând reacţiile adverse, puteţi contribui la furnizarea de informaţii suplimentare privind 

siguranţa acestui medicament. 

 

 

5. Cum se păstrează Herbion sirop de pătlagină 

A nu se lăsa la vederea şi îndemâna copiilor. 

 

Nu utilizaţi Herbion sirop de pătlagină după data de expirare înscrisă pe ambalaj. 

mailto:farmacovigilenta@amdm.gov.md
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Data de expirare se referă la ultima zi a lunii respective. 

Înaintea primei deschideri a flaconului 

Acest medicament nu necesită condiții speciale de păstrare. 

 

După  prima  deschidere a  flaconului  

A nu se păstra la temperaturi peste 25 °C. 

Siropul trebuie utilizat timp de 3 luni după prima deschidere a flaconului. 

 

Medicamentele nu trebuie aruncate pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Întrebaţi farmacistul 

cum să eliminaţi medicamentele care nu vă mai sunt necesare. Aceste măsuri vor ajuta la 

protejarea mediului. 

 

 

6.  Conținutul ambalajului și alte înformaţii. 

Ce conţine Herbion sirop de pătlagină 

- Substanţele active este extractul hidric fluid de frunze de pătlagină,  extractul hidric 

fluid de flori de nalbă și vitamina C. 

Fiecare 5 ml (1 linguriță dozatoare) sirop conțin: 

Extract fluid de frunze de pătlagină (Plantago lanceolata L.s.l.)  (1:5) – 1,25 g. 

Solvent de extracție: apa. 

Extract fluid de flori de nalbă (Malva sylvestris L.) (1:5) – 1,25 g. 

Solvent de extracție: apa. 

Acid ascorbic (vitamina C) 65 mg, sub formă de ascorbat de sodiu 73,12 mg. 

-Celelalte componente sunt: zahăr, parahidroxibenzoat de metil (E218) și aromă de ulei de 

portocală. 

 

Cum arată Herbion sirop de pătlagină şi conţinutul ambalajului 

Siropul este un lichid de culoare brună până la brun-roșietică, cu aromă și gust caracteristic. 

Siropul este disponibil în cutie cu 1 flacon cu 150 ml sirop şi o linguriţă dozatoare. 

 

 

Deţinătorul certificatului de înregistrare şi fabricantul 

KRKA, d.d., Novo mesto, Šmarješka cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovenia 

 

 

Acest prospect a fost revizuit în ianuarie 2021 

 

 

Informații detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agenţiei Medicamentului şi 

Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/ 

 

 

http://nomenclator.amdm.gov.md/

