Prospect: Informatii pentru consumator/pacient

TaiCold cu aroma de lamaie 500 mg/2 mg/30 mg pulbere pentru solutie orala
TaiCold cu aroma de zmeura 500 mg/2 mg/30 mg pulbere pentru solutie orala
Paracetamol / Maleat de clorfeniramina | Acid ascorbic

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa utilizati acest medicament,

deoarece el contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Utilizati intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor

medicului dumneavoastra sau farmacistului.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-I recititi.

- Intrebati farmacistul daca aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4.

- Daca dupa 3 zile nu va simftiti mai bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati unui medic.

Ce gasiti In acest prospect:

1. Ce este TaiCold si pentru ce se utilizeaza

2. Ce trebuie s stiti inainte sa utilizati TaiCold
3. Cum sa utilizati TaiCold

4. Reactii adverse posibile

5. Cum se pastreaza TaiCold

6. Continutul ambalajului si alte informatii

1. Ce este TaiCold si pentru ce se utilizeaza

TaiCold este un medicament impotriva racelii si gripei, care contine trei substante active:

»  paracetamol, care amelioreaza durerea si reduce temperatura atunci cand aveti febra;

« maleat de clorfeniramina, cu actiune antialergica, inlaturd lacrimarea ochilor, méancarimea
ochilor si nasului;

« vitamina C (acidul ascorbic), care va ajuta sa inlocuiti vitamina C care se pierde in primele stadii
de raceald si gripa, creste rezistenta organismului la infectii.

TaiCold este indicat adultilor si adolescentilor cu varsta peste 15 ani pentru tratamentul simptomelor
racelii, nasului infundat, guturaiului si starilor gripale, insotite de:

- elimindri nazale transparente si lacrimare;

- stranut;

- dureri de cap si/sau febra.

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati TaiCold
Nu utilizati TaiCold

- daca sunteti alergic la paracetamol, maleat de clorfeniramina, acid ascorbic sau la oricare dintre
celelalte componente ale acestui medicament (enumerate la punctul 6);

- daca aveti probleme serioase cu ficatul;

- daca sunteti predispus la un anumit tip de glaucom (tensiune intraoculara crescuta);
- daca sunteti predispus la retentie de urina din cauza tulburarilor functiei prostatei;

- daca aveti fenilcetonurie (boald genetica grava), datorita continutului de aspartam;
- copiilor cu varsta sub 15 ani.



Atentionari si precautii
Inainte sa luati TaiCold, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.

Spuneti medicului dumneavoastra, daca:

- aveti probleme cu ficatul;

- consumati alcool sau medicamente care contin alcool;

- folositi alte medicamente, care contin paracetamol;

- folositi medicamente pentru a adormi mai usor (somnifere) sau pentru a calma nelinistea.
Este necesar de a evita consumul lor pe durata tratamentului cu TaiCold.

Este foarte important sa respectati cu strictete doza, durata tratamentului de 5 zile si contraindicatiile.

Daca aveti predispozitie la constipatie, ameteli sau tulburari urinare, acest medicament trebuie utilizat
numai conform recomandarii medicului dumneavoastra.

In caz de secretie nazald purulentd, persistentd a febrei sau dacd nu survine nici o imbunatatire a
starii dupd 5 zile de tratament, cereti sfatul medicului dumneavoastra.

TaiCold impreuni cu alte medicamente
Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati, ati luat recent sau s-ar putea sa luati
orice alte medicamente, inclusiv eliberate fara prescriptia medicului.

Spuneti medicului dumneavoastra daca utilizati in special:

- medicamente care previn formarea cheagurilor de sange (anticoagulante, de exemplu warfarina);

- orice medicament cu actiune calmanta, deoarece intensifica inhibitia sistemului nervos central:
medicamente pentru Inldturarea durerii puternice (derivatii de morfind), medicamentele utilizate
in boli psihice, pentru a inlatura nelinistea (de exemplu, meprobamat), somniferele (fenobarbital),
antidepresivele sedative (amitriptilind, doxepind, mianserind, mirtazapind, trimipramin), Ha-
antihistaminicele sedative, utilizate in alergiii (difenhidramina), antihipertensivele cu actiune
centrald, baclofen, talidomid, medicamente utilizate in epilepsie (carbamazepina, fenitoind);

- medicamente cu efect atropinic, deoarece cresc riscul dezvoltarii a asa reactii adverse, cum ar fi
retentia de urina, constipatiile si uscaciunea gurii: antidepresive imipraminice (imipramina,
amitriptilind), majoritatea blocantelor receptorilor Hy cu actiune atropinica (difenhidramina),
antiparkinsoniene (trihexifenidil, benzatropind); antispastice atropinice, dizopiramida (utilizata in
tulburari de ritm cardiac), neurolepticele fenotiazinice (clorpromazina, periciazina) si closapina
(utilizata in boli psihice);

- medicamente, care con{in paracetamol;

- medicamente care contin alcool etilic.

Efectul paracetamolului asupra testelor de laborator
Pot fi afectate testele pentru determinarea valorilor acidului uric si ale zahdrului din sdnge (doar
pentru metoda glucozo-oxidazei).

TaiCold impreuna cu alimente sau bauturi
Alcoolul intensificd somnolenta, provocatd de medicament. Nu consumati alcool, medicamente sau
alimente ce contin alcool in timpul tratamentului cu TaiCold.

Sarcina si alaptarea
Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sd ramaneti gravida,



adresati-va medicului sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua acest medicament.
Nu se recomanda utilizarea medicamentului 1n sarcind si perioada de alaptare.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor

Este necesard precautie la utilizarea acestui medicament la conducerea vehiculelor si folosirea
utilajului din cauza riscului de aparitie a somnolentei, in special la inceputul tratamentului.

Acest efect se intensificd la consumul bauturilor alcoolice, medicamentelor cu continut de alcool
sau a remediilor calmante.

Informatii importante privind unele componente ale TaiCold

TaiCold contine zaharoza. Daca medicul dumneavoastra v-a atentionat ca aveti intoleranta fata de
unele categorii de zaharuri, va rugam sa-l intrebati inainte de a lua acest medicament.

Acest medicament confine aspartam (E951). Este sursa de fenilalanina. Poate fi daunator pentru
persoanele cu fenilcetonurie.

3. Cum sa utilizati TaiCold

Utilizati intotdeauna acest medicament exact aga, cum este descris 1n acest prospect sau asa, CUm v-a
spus medicul dumneavoastra sau farmacistul. Discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul
daca nu sunteti sigur.

Mod de administrare

Administrare orala.

Goliti continutul unui plic intr-o cana si umpleti-o cu apa fierbinte, amestecati pana la dizolvarea
completa a pulberii.

Doze

Aceastd formd farmaceutica este destinata pentru adulti si adolescenti cu varsta peste 15 ani.

Doza recomandata constituie cate 1 plic la fiecare 4-6 ore, dar nu mai mult de 4 ori pe zi.

In caz de probleme cu ficatul intervalul intre doud administriri trebuie s constituie cel putin 8 ore.
Pentru tratamentul starilor gripale este de preferat sa dizolvati pulberea in apa fierbinte si sa o
administrati seara.

Durata tratamentului
Durata maxima a tratamentului constituie 5 zile.

Daca utilizati mai mult TaiCold decat trebuie

Solicitati imediat consult medical si explicati-i exact cat de mult ati luat. Medicul dumneavoastra va
va sfatui ce trebuie sa faceti.

Este important sa-i spuneti medicului, chiar daca va simtiti bine. Daca o persoana a luat prea mult
paracetamol, existd un risc serios de afectare la nivelul ficatului datoritd intarzierii instituirii
tratamentului.

Daca uitati sa utilizati TaiCold
Nu luati o doza dubla pentru a compensa doza uitatd. Nu luati mai mult de o doza la fiecare 4 ore.
Luati doza urmatoare cand va amintiti si continuati tratamentul.

Daca incetati sa utilizati TaiCold
Dacd aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului
dumneavoastra sau farmacistului.



4. Reactii adverse posibile
Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate
persoanele.

Daca apar aceste reactii adverse grave, opriti utilizarea medicamentului si adresati-va imediat

medicului dumneavoastra sau mergeti la cel mai apropiat spital:

- reactii alergice grave cu umflare dureroasa a buzelor, limbii, fetei sau gatului si dificultate
brusca in respiratie, cand vorbiti sau la inghitire (edem angioneurotic), inclusiv soc anafilactic
(o reactie alergica brusca, grava si uneori letald caracterizata prin dificultdti in respiratie,
scaderea brusca a tensiunii arteriale si umflare/tumefiere brusca).

Alte reactii adverse posibile in timpul tratamentului

Rare (pot afecta pana la 1 din 1000 pacienti):

- reactii de hiperexcitabilitate: agitatie, nervozitate, insomnie;

- eruptie cutanatd, inrosirea pielii, mancarime, eczema, purpurd, urticarie.

Foarte rare (pot afecta panda la 1 din 10000 pacienti):
- scaderea numarului de plachete sanguine (trombocitopenie);
- scaderea numarului de globule albe din sange (leucocitopenie, neutropenie).

Cu frecventa necunoscuta (care nu poate fi estimata din datele disponibile)

- anemie hemolitica (distrugerea sporitd a celulelor rosii in sange);

- confuzie, halucinatii (perceperea unui obiect sau a unui fenomen fara ca acesta sa existe in
realitate);

- sedare sau somnolentd, mai pronuntate la inceputul tratamentului; tulburdri ale echilibrului,
ameteli, tulburdri de memorie sau concentratie a atentiei, mai frecvente la varstnici; tulburari
de coordonare a miscarilor, tremor;

- tulburari de acomodatie (imposibilitatea de a focusa privirea pe obiecte marunte indeaproape),
dilatarea pupilei;

- batdi puternice ale inimii;

- scaderea tensiunii arteriale la schimbarea pozitiei corpului;

- constipatie, uscaciunea gurii;

- risc de retentie urinara.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice reactii adverse nementionate 1n acest prospect.

De asemenea, puteti raporta reactiile adverse prin intermediul sistemului national de raportare, ale
carui detalii sunt publicate pe web-site-ul Agentiei Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale:
www.amdm.gov.md sau e-mail: farmacovigilenta@amdm.gov.md.

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind
siguranta acestui medicament.

5. Cum se pastreaza TaiCold
A nu se lasa la vederea si indeméana copiilor.
A se pastra la loc uscat, la temperaturi sub 25 °C.

A nu se utiliza dupa data de expirare nscrisd pe cutie si plic. Data de expirare se refera la ultima zi a



lunii respective.

Medicamentele nu trebuie aruncate pe calea apei menajere sau a reziduurilor menajere. Intrebati
farmacistul cum sa eliminati medicamentele care nu va mai sunt necesare. Aceste masuri vor ajuta la
protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii
Ce contine TaiCold
- Substantele active sunt paracetamolul, maleatul de clorfeniramina si acidul ascorbic.
1 plic contine:
Paracetamol 500 mg
Maleat de clorfeniramina 2 mg
Acid ascorbic (vitamina C) 30 mg

- Celelalte componente sunt:
TaiCold cu aroma de lamaie: acid citric anhidru, zaharoza, citrat de sodiu, aspartam (E951), aroma
de lamaie.
TaiCold cu aroma de zmeura: acid citric anhidru, zaharoza, citrat de sodiu, aspartam (E951),
colorant ,,Food red 7”, aroma de zmeura

Cum arata TaiCold si continutul ambalajului

TaiCold cu aroma de lamaie se prezinta sub forma de pulbere de culoare galbuie cu miros si gust
specific.

TaiCold cu aroma de zmeura se prezintd sub forma de pulbere de culoare de la alb pana la roz cu
miros si gust specific.

TaiCold este disponibil in cutii cu 10 plicuri a cate 5 g pulbere pentru solutie orala.

Detinitorul certificatului de inregistrare si fabricantul
Detinatorul certificatului de inregistrare

GM Pharmaceuticals Ltd.,

Phonichala 65, Thilisi, 0165, Georgia.

Fabricantul
GM Pharmaceuticals Ltd.,
Phonichala 65, Thilisi, 0165, Georgia.

Acest prospect a fost revizuit in martie 2023

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei Medicamentului si
Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/



