PROSPECT: INFORMATII PENTRU PACIENT/
CONSUMATOR

Catina Ulei 500 mg supozitoare
Hippophae rhamnoides

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect

inainte de a incepe sa utilizati acest medicament,

deoarece contine informatii importante pentru
dumneavoastra.

Utilizati intotdeauna acest medicament conform

indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor

medicului dumneavoastra sau farmacistului.

- Pistrati acest prospect. S-ar putea si fie necesar si-1
recititi.

- Intrebati farmacistul daca aveti nevoie de mai multe
informatii sau recomandari.

- Dacid manifestafi orice reactii adverse, adresafi-
vd medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse
nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4.

- Daci dupi 5 zile nu va simtiti mai bine sau va simtiti
mai rdu, trebuie sa vd adresati unui medic.

Ce gasiti in acest prospect:

1. Ce este Citina Ulei supozitoare si pentru ce se

utilizeazd

. Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Catina Ulei

supozitoare

. Cum si utilizati Cétina Ulei supozitoare

. Reactii adverse posibile

. Cum se pastreaza Catind Ulei supozitoare

. Continutul ambalajului si alte informatjii
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1. Ce este Citina Ulei supozitoare si pentru ce se
utilizeaza

Citina Ulei supozitoare face parte din grupa
medicamentelor pentru tratamentul hemoroizilor si
fisurilor anale de uz topic.

Uleiul de catind stimuleazd procesele reparative ale
pielii si mucoaselor, stimuleaz cicatrizarea tesuturilor
afectate, posedd actiune antiinflamatoare. Are
deasemenea efect antioxidant, citoprotector (datorita
prezentei antioxidantilor liposolubili reduce actiunea
intensd a radicalilor liberi si protejeazd de afectare
membranele celuluare si subcelulare).

Citind Ulei supozitoare se utilizeaza in tratamentul
hemoroizilor, fisurilor anale, leziunilor rectale eroziv-
ulceroase (inclusiv sfincteritelor eroziv-ulceroase si
proctitelor), proctitelor catarale si atrofice, leziunilor
mucoasei porfiunii distale a colonului produse de
radiatii ionizante.

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Catina Ulei
supozitoare

Nu utilizati Catina Ulei supozitoare

- daca sunteti alergic (hipersensibil) la uleiul de catina
sau la oricare dintre celelalte componente ale acestui
medicament (enumerate la punctul 6);

- daca aveti diaree.

Atentiondri si precautii

Inainte s3 utilizati Citin3 Ulei supozitoare, adresai-vi
medicului dumneavoastra sau farmacistului.

Cu precautie se administreazd persoanelor cu
hipersensibilitate si predispuse la reactii alergice.

Catina Ulei supozitoare
medicamente

Spuneti medicului dumneavoastrd sau farmacistului
daca utilizati, afi utilizat recent sau s-ar putea si
utilizati orice alte medicamente.

Nu au fost identificate interactiuni cu
medicamente.

impreund cu alte

alte

Sarcina si alaptarea

Daca sunteti gravida sau aldptati, credeti cd afi putea fi
gravida sau intentionati sa raimaneti gravida, adresati-
va medicului dumneavoastré sau farmacistului pentru
recomandari inainte de a lua acest medicament.
Citina Ulei supozitoare se va administra in timpul
sarcinii sau alaptirii la recomandarea medicului
dumneavoastra.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor

Nu existi informatii privind efectul Catina Ulei
supozitoare asupra capacitafii de a conduce vehicule
sau de a manevra utilaje potential periculoase.

Catina Ulei supozitoare contine butilhidroxianizol
(E320) si butilhidroxitoluen (E321), care pot provoca
reactii adverse cutanate locale (de exemplu, dermatita
de contact) sau iritatia ochilor sau a mucoaselor.

3. Cum s utilizati Catina Ulei supozitoare

Utilizati intotdeauna acest medicament exact asa cum
este descris in acest prospect sau asa cum v-a spus
medicul dumneavoastra sau farmacistul. Discutafi cu
medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu
sunteti sigur.

Citina Ulei supozitoare se administreazd rectal
profund dupi defecatie.

Adultilor si copiilor peste 14 ani se administreaza céte
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1 supozitor de 2 ori pe zi timp de 10-15 zile.

In caz de necesitate cura de tratament poate fi repetata
peste 4-6 sdptamani.

Daca utilizati mai mult Catina Ulei supozitoare
decét trebuie

Nu au fost semnalate cazuri de supradozaj.

Daca aveti impresia cid afi utilizat prea multe
supozitoare, adresati-vd medicului.

Daca uitati sa utilizati Catina Ulei supozitoare

Daca ati uitat sa utilizati Catind Ulei supozitoare
la momentul recomandat, administrati-l imediat
ce v-ati amintit, apoi continuafi conform schemei
recomandate.

Nu utilizati o doza dubld pentru a compensa doza

uitata.

Daci incetati sa utilizati Cétina Ulei supozitoare
Intrerupeti tratamentul doar la recomandarea
medicului.

Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire
la  acest medicament, adresati-vi medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4. Reactii adverse posibile

Ca toate medicamentele, acest medicament poate
provoca reactii adverse, cu toate cd nu apar la toate
persoanele.

Reactii adverse rare (pot afecta pind la 1din 1000
persoane):

—  reactii alergice;

—  senzatie de usturime in regiunea anusului.

In acest caz intrerupeti administrarea preparatului si
adresati-vd medicului.

Raportarea reactiilor adverse

Dacd manifestati orice reactii adverse, adresati-va
medicului dumneavoastrd sau farmacistului. Acestea
includ orice posibile reactii adverse nementionate in
acest prospect. De asemenea, puteti raporta reactiile
adverse direct prin intermediul sistemului national de
raportare, ale carui detalii sunt publicate pe web-site-ul
Agentiei Medicamentului si Dispozitivelor Medicale:
www.amdm.gov.md sau e-mail: farmacovigilenta@
amdm.gov.md

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la
furnizarea de informatii suplimentare privind
siguranta acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Catina Ulei supozitoare

Nu lasati acest medicament la vederea si indeména
copiilor!

A se pistra la temperaturi sub 25 °C. A nu se congela.
Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare
inscrisa pe ambalaj dupd EXP. Data de expirare se
referd la ultima zi a lunii respective.

Nu aruncafi niciun medicament pe calea apei sau a
reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum sa
aruncafi medicamentele pe care nu le mai folositi.
Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Citina Ulei supozitoare

- Substanta activd este ulei de catind (suma de
carotenoizi in recalcul la B-caroten minimum
240 mg %). Un supozitor contine ulei de cdtina (suma
de carotenoizi in recalcul la B-caroten minimum
240 mg %) 500 mg.

- Celelalte componente sunt butilhidroxianizol
(E320), butilhidroxitoluen (E321), dioxid de siliciu
coloidal anhidru, gliceride solide de semisinteza.

Cum arata Citina Ulei supozitoare si continutul
ambalajului
Supozitoare de forma cilindrico-conicd de culoare
de la galben-deschis panid la oranj-inchis cu miros
caracteristic.

Citina Ulei supozitoare este disponibil caite 5
supozitoare in blister din folie PVC/PE. Cate 2 blistere
impreund cu prospectul in cutie de carton.

Detinatorul certificatului de

fabricantul

inregistrare si

Detinitorul certificatului de inregistrare
FARMAPRIM SRL, Republica Moldova

str. Crinilor, 5, s. Porumbeni, r-ul Criuleni, MD-4829
telefon (+373 22) 28-18-45

fax (+373 22) 28-18-46

e-mail: safety@farmaprim.md

Fabricantul

FARMAPRIM SRL, Republica Moldova

str. Crinilor, 5, s. Porumbeni, r-ul Criuleni,

MD-4829

Acest prospect a fost revizuit in Noembrie 2019
Informatii detaliate privind acest medicament sunt
disponibile pe site-ul Agentiei Medicamentului si
Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.

amdm.gov.md/
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JIVICTOK-BK/IAIBIII: MTH®OPMA LIS TS
MMAIVEHTA/IIOTPEBUTEIIS

O6nenuxoBoe Macno 500 MI CyIImO3MTOPUM
Hippophae rhamnoides

Ilepen, mpuMeHeHMeM NpemapaTa  HOTHOCTBIO

NpOYNTaliTe TUCTOK-BKIAMBIN, IIOCKONbKY B HeM

COfIepIKATCA BAKHbIE [/IS BAC CBEICHIA.

Bcerpia mpuMeHsiiTe IpemnapaT B TOYHOCTH C JAHHBIM

JIMCTKOM MM PeKOMEHALMAMY JIeYaliero Bpada

¢dapmarieBTa.

- CoxpaHuTe JMCTOK-BKIafblll. BoaMoxkHO, Bam
HoTpebyeTcs MPOYNTATD ro ellle pas.

- Ecm BaM HY>XHBI JOTIONHUTENbHBIE CBEJEHNA MIIN
PpeKOMeHfaII, 06paTuTech K papMarieBTy.

- Ecmm y Bac Bo3HMKIM Kakme-nmu00 HexxenaTenbHbIe

peakumy, obparurTech K JledaljeMy — Bpady
wmt  ¢apmanesTy.  JlaHHas ~ peKOMeHJAIMA
pacmpocTpaHsiercsi  Ha  yi00ble  BO3MOXKHBIE

HeXeJlaTe/llbHble peaklyuy, B TOM 4YUC/Ie Ha He
nepeyncaeHHble B MMCTKe-BKajpie. CM. pasj. 4.

- Ecm  cocrosnme He ymydmiaerca MIM  OHO
YXy/IIaeTcs, depe3 5 JHelt BaM CIIefyeT 06paTuThCs
K Bpavy.

Copep:kaHue TUCTKa-BKIa/IbIIIA:

1. Yro u3s cebs mpepcraisier O6/enMxoBoe Macio
CYIIIO3UTOPYM U JI/Is YerO €ro MPUMEHSIOT

2 4yeM C/eAyeT 3HaTb IIepefl IPUMEHEHNEM
nperapara O6/ennxoBoe Mac/o CyHIMO3UTOPUM

3. Ilpumenenne mpemapata OO61ennxoBoe MaciIo
CYNIIOSUTOPUU

4. Bo3aMO)KHbIE HeXKe/laTe/lbHbIe peaKImuu

5. Xpanennme mpemapata  O6nemuxoBoe — Macio
CYNIIO3UTOPHUA

6. Copiep>xuMoe YIaKOBKY 1 IIPOYMe CBefleHNs

1. Yro wu3 cebs mpencrapmaer O6menmxosoe

Macuo CyMmOSUTOPMH ¥ JIA 9er0 ero NPUMeHSIOT
O6renuxoBoe Maca0  CYIIO3UTOPUM — OTHOCKUTCS
K TpyIIe IperaparoB i JIeYeHUs IeMOpPpos MU
QHA/IBHBIX TPELIMH IS MECTHOTO TIPYMEHEHM.

O6remixoBoe Macio CTUMYINPYET peIapaTUBHBIC
HPOLIECCH B KOK€ U CIM3UCTBIX 00ONOUKAX, yCKOPSIeT
3@KUBJIEHIe IIOBPEX[EHHBIX TKAHel, OKa3bIBaeT
IPOTHBOBOCIANNTENbHOE  fieiictBue.  OGmagaer
TAKKe AHTMOKCUAAHTHBIM ¥  LIMTOIPOTEKTOPHBIM
neitcTBueM (6rmarofaps HaTUYMIO SKMPOPACTBOPUMBIX

6I/IOaHTI/IOKCI/IjlaHTOB YMEHbIIAET VHTEHCUBHOCTDb
CBO60HHOPa}II/IKaHbeIX IIponeccoB M 3amuInaeT
OT HNOBPEXAEHUA KJIETOYHBIE WU Cy6KH€TO‘-IHbI€

MeMOpaHbI).

O6renmxoBoe Macio CYNIIO3UTOPUU HPUMEHAETCA
IS JledeHUs  TeMOppOsi, AHAIBHBIX  TPELIVH,
9PO3UBHO-A3BEHHBIX TMOPAKEHMIT IIPAMOI  KHUIIKK
(BKMIOYAst  SPO3UBHO-A3BEHHbII E)I/IHKTCPI/IT u
IPOKTHT), KaTapaJIbHbIX M aTPOPUUECKNX IIPOKTHUTOB,
MOPAXEHMIT CM3KUCTON OOONOYKN HIDKHMX OT/E/IOB
TOJICTO}T KMILUKY TIOC/IE JIy4eBOil Teparivii.

2. O uyem cregyer 3HaTh Nepes NpPUMEHEHMEM
npenapara O61ennxoBoe MacIo Cynno3NTOPUN

He npumensiire O6menuxoBoe Macno Cynmno3suTopuu
- ec/u y Bac ajuleprus (IUIepuyBCTBUTENIBHOCTD) Ha
067IenNX0BO€e MaC/IO WM /TI00ble Apyrue KOMIIOHEHTbI
npernapaTa (IlepeylclieHHble B pasjene 6 JMCTKa-
BKJIAJIbIIIIA);

- eC/m y Bac iuapes.

Oco6ble yKasaHUs U MePBI PEAOCTOPOKHOCTI
[lepen npumenenneM npenapara O6mennxoBoe MaciIo
CYIIIO3UTOPKY, HPOKOHCYIBTUPYITECh C JIeYalluM
BCPa‘-IOM i GpapMaIeBTOM.
OCTOPOXHOCTBIO ~ IIPUMEHATb  MALMEHTaM C
OBBILIEHHON YyBCTBUTENIBHOCTBIO U IIPEAPACIIONO-
SKEHHBIM K PasBUTHIO a//IEPIUYECKIX PEaKIVIL.

pyrme mpemaparet u  O6nenmmxosoe
CyNIO3UTOPUI

oo01inTe NTevaleMy Bpady i ¢apMaleBTy O TOM,
YTO BbI IIPMHMMAETE, HeJJaBHO IIPYHIUMATIV VIV MOXKeTe
HavyaTh IIPUHIMATb KaKie-1160 Apyrye mpernaparsl.
He BbIABIeHBI  B3aMMOENCTBMA C  [PYTUMMU
JIeKapCTBEHHBIMY IIPeIIapaTaMIL.

BepemeHHOCTD U TPy/{HOE BCKapMIMBaHNe
Ecu BbI GepeMeHHBI WM KOPMUTE IPYfibIo, yMaeTe,
4TOo 3abepeMeHeNM WM IUIAHUPYyeTe OepeMeHHOCT,

Maciao

neper HavyaoM [pUMeHEHNs] npenapara
[POKOHCY/IBTUPYIITECH C JIEYAIUM BPAvoOM WK
%&g)MaL{eBTOM.

JIEIMXOBOE ~ MAac/0  CYNIO3UTOPUM  CTIefyeT

IIPMMEHATb B IIE€PUOJ 6epeMeHHOCTI/I n TpygHOTrO
BCKapM/IMBAaHMA 110 PEKOMEHAALNI JIEIALIEr0 Bpa4a.

Yipap/ieHye TPaHCIIOPTHBIMY CpeACTBaMM 1 pabora
C MeXaHU3MaMu

Her wndopmanmyu o BIMAHNMM IIpemapara Ha
CIIOCOOHOCTD  YIIPAB/LITH TPAHCIOPTHBIMU CPENCT-
BaMM JMIM NTOTEHIIMA/IbHO OIACHBIMY MEXaHU3MaMMI.

O6nennxosoe Macno CyNmo3uTOpnu
COTEpPXKUT Oy TP OKCUAHNM3O/T (E320),
6yrmarugpoxcuronyon (E321), KoTopble MOryT

BbI3BaTb MeCTHBIE KOXKHbBIE peakiuy (Hampyumep,
KOHTAKTHbI/I JIePMATUT), pasfpakeHMe I7a3 WK
CTU3NCTHIX 0607I0YEK.

3. Ilpumenenme mpemapata OOmennxoBoe Macio
CYNno3UTOpMM

Bcerna  npuMensiiTe  mpemapaT B HOTHOM
COOTBETCTBMM C JJAHHBIM JIMCTKOM-BK/IaJIbIIIEM /N C
peKOMeHJaIMAMM Jleyaliero Bpava mi Qapmaiesra.
ITpu nosaBnenun COMHEHNI TOCOBETYMTECD C IeYaIM
BpadoM man GpapMaleBTOM.
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O6nenyxoBoe Macao CyNIO3UTOPUM CIIefyeT BBOJUTD

ry60KO peKTa/lIbHO moc/e AedeKxanumn.

BspocnpiM u moppocTkam crapmie 14 ger - mo 1

CYNIO3UTOPMIO 2 pa3a B ieHb B TeueHue 10-15 gHeit.
PY HEOOXOIMMOCTH, Yepes 4-6 HefleNb KypcC /TedeHus

MO>XHO TTOBTOPUTD.

Ecmn BbI NPpUMEHNIN O6nennxoBoe
CyNIO3UTOPUA OONbIIE, YEM CIETOBATIO

O Cnydasax nepefo3smpoBKM HE COO6I.L[3.I'IOCI>.
Ecmn BBI TIPpUMEHNTIN 6071ee BBICOKME 03bI, 4YEM BaM
Ha3HAYE€HO, OépaTI/ITeCI) K 71evaliemMy Bpavdy.

Ecnn BbI 3a6bumM npumenuts O6nennxoBoe Macio
CYynIo3UTOpUM

Ecmm Bbl 3a6pumn npuMmennTb O671emnxoBoe Maciio
CYNIOSUTOPUMM B  DPEKOMEHJyeMOe BpeMs, TO
MPUMEHNTE ee Cpasy, KaK TOIbKO BCIIOMHIIN, 3aTeM
ﬁ)ouomxame 10 CXeMe.

e TIpUMeHANTe TBOVIHYIO

KOMIIEHCHPOBATb ITPOIYIIEHHYIO 03Y.

Macino

Ho3y,  4TOOBI
Ecm BB mpekpaTwayM NpuMeHeHNe Hpemapara
O61enxoBoe MacIo CyNnmo3uTOPUN
Ilpexpe 4YeM  TpepBaTh  JIedeHNe,
CY/IBTUPYITECH C JIEYAIMM BPAYOM.

IIPOKOH-

IIpy Hanu4uy BOIPOCOB IO MPUMEHEHMIO NIPenapaTa,
obpatuTech K eyaieMy Bpauy uiu gapmarieBry.

4. Bo3Mo)KHbIe He)XelaTeNbHbIe PeaKIui

ITof06HO BCeM /IeKapCTBEHHBIM IIperIapaTaM, JaHHBII
IIpenapaT MOXKeT BBI3BIBATh HeXKe/laTebHbIe PeaKIui,
OJIHAKO OHM BO3HUKAIOT He Y BCeX.

Peoxo (mozym so3nukamv He 6onee uem y 1 uenosexa u3
1000):

- a/IepriudeckKie peaKiyn;

— YyBCTBO OKEHNMA B 00/IaCTH 3aJHETO IIPOXO/a.

B Takux cmy4asax npekpaTuTe MpyMeHeHMe Mpenapara
" 06paTUTECh K Bpady.

CoobuieHne o He>KenaTenbHbIX PeaKIAX

Ecnu y Bac BO3HMKAlOT KaKue-mub0 HexXeare/bHble

peakuuy,  NPOKOHCYNbTUPYHTECh ~ C  BpadyoM
wmt  dapmanesToM.  JlaHHas ~ peKOMEHEALVA
pacipocTpaHseTcs Ha  7I00ble  BO3MOXKHBIE

HeXeJTaTeNbHble Peakuuu, B TOM 4HMCIe Ha He
TiepedncIeHHble BIMCTKe-BKIa blIe. Bb Taroke MoxeTe
COOOUIUTD O HEeXeNMaTeNbHBIX PeaKIMAX HAMPAMYIO
4yepe3 HAL[IOHATBHYIO CUCTEMY COOOLIEHMIT, CBEAeHNA
0 KOTOpOI1 OIy6/IMKOBaHbI Ha Be6-caiiTe ATeHTCTBA 110
JlexapctBam 1 Meguiyackum Vsgemaam: www.amdm.
%ov.md i e-mail: farmacovigilenta@ amdm.gov.md

00611ast 0 HeXKeaTeNbHBIX PEaKIUAX, BbI IIOMOraeTe
HOTY4UTb GO/bIIE CBEeHNIT 0 6€30IIaCHOCTI JAHHOTO
nperapara.

5. XpaHeHne
Cynmosuropumn
XpaHnTe mpemapaTr B HEJOCTYIIHOM ¥ HEBUMIHOM JiIS
meteit mecre!

Xpanuth mpu Temmeparype He Bbime 25 °C. He
3aMOPaKMBATh.

He npumeHsiiTe mpemapaT IOC/Te UCTeYeHMs CpPOKa
TOTHOCTM, YKa3aHHOTO Ha ymakoBke mocne «lomeH
mo.». [latoil yucTeyeHMs CpOKa TOJNHOCTHM SB/IAETCA
TOCTIETHUI IEHb MecsIa.

He BbiGpachiBaiiTe IpermapaTbl B KaHAIM3ALMIO.
Vrounnre y apmarenra, Kak U36aBUTBCA OT
[IperapaToB, KOTopble 0onmble He MOTpebyTCA. OTH
MepbI II03BOJIAT 3AIUTUTD OKPYXKAIOIIYIO CPEy.

6. CopepxnMoe yIakoBKM 1 IIPOYIe CBeXeHN
IIpemapar OG6nenmxoBoe Macno CyNNO3UTOPUM
COTepPKUT

— JIeJiCTBYIOLINM BeIeCTBOM AB/IETCS 0O/IEMXOBOe
Macmo (CyMMa KapOTMHOMJOB B IlepecyeTe Ha
B-xaporuH He MeHee 240 mr % ). Kaxpiit cynmosuropuit
COfIepPXKUT 067IenxoBoe Macio (CyMMa KapOTHHOU/OB
B IepecdeTe Ha B-kapoTuH He MeHee 240 Mr %) 500 mr.
— IIpounmu MHTpeieHTaMU ABJIAIOTCA:
6ytunruppokcuannson (E320), 6y TaArngpokcuTonyon
(]g321), KPeMHUA IMOKCUT, KOJITIOU/IHBIN 6€3BOJHbII,
TBep/ible IOMyCUHTETIYECKIe TIMIePU/IbL.

npenapara O6nenuxoBoe Macio

Baemnmit Bup mpenapara O6nenmxoBoe Macio
CYNINO3UTOPUM U COleP)KMMOe YTIAKOBKI
YIIOSUTOPUY IIMIMHAPOKOHNYECKO! (OPMBI, OT
CBET/IO-KENTOTO [0 TEMHO-OPAaH)XeBOTO I[BeTa, C
Xag)aKTeprIM 3aITaXoM.
ObnennxoBoe Maclo CyNIO3UTOPUM YIIAKOBAHBI 11O 5
CYNIOSUTOPMEB B KOHTYPHYIO A4EIKOBYIO YHaKOBKY
us TIBX/TIO nnenku. Ifo 2 KOHTypHblE sAYeiiKOBbIE
YTIaKOBKY BMECTe C ICTKOM-BK/IaibIIIeM B KapTOHHOI
TTauKe.

I.[ep)l(a'renb PErUCTPAIMOHHOIO YXOCTOBEPEHUA N
NPpON3BOAUTEND

H%))KaTelIb PEruCTPAIMOHHOTO YIOCTOBEPEHISA
OO0 PAPMAIIPHM, Pecry6nuka Mongosa
1. Kpuannop, 5, c. [Topymbens, p-on Kpuynens,

D-4829

tene¢oH (+373 22) 28-18-45

axc (+373 22) 28-18-46

e-mail: safety@farmaprim.md

IIponssogurens

000 PAPMAIIPUM, Pecrry6mmka Monposa

K;IL Kpunnnop, 5, c. Ilopymbens, p-on Kpnynens,
D-4829
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