Prospect: informatii pentru consumator/pacient

GRIPP-HEEL,
comprimate
Medicament homeopat

Cititi cu atentie si In intregime acest prospect inainte de a incepe sa utilizati acest medicament,
deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Utilizati intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor
medicului dumneavoastra sau farmacistului.

- Péstrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-l recititi.

- Intrebati farmacistul daci aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect.

- Daca peste 3 zile nu va simtiti mai bine sau va simgiti mai rau, trebuie sa va adresati unui medic.

Ce gasiti in acest prospect:

1. Ce este Gripp-Heel si pentru ce se utilizeaza

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Gripp-Heel
3. Cum sa utilizati Gripp-Heel

4. Reactii adverse posibile

5. Cum se pastreaza Gripp-Heel

6. Continutul ambalajului si alte informatii

1. Ce este Gripp-Heel si pentru ce se utilizeazi
Medicament homeopat, indicat in tratamentul complex pentru ameliorarea simptomelor racelii si
maladiilor asemanatoare gripei, cum ar fi dureri generale, febrd, somnolenta, tuse si dureri de cap.

2. Ce trebuie si stiti inainte sa utilizati Gripp-Heel

Nu utilizati Gripp-Heel:

- daca sunteti alergic la substantele active sau la oricare dintre celelalte componente ale acestui
medicament (enumerate la pct. 6).

Atentionari si precautii
Acest produs medicamentos contine lactoza. Daca medicul dumneavoastra v-a atentionat ca aveti
intolerantd la unele categorii de glucide, va rugam sa-l intrebati inainte de a lua acest medicament.

Copii
Consultati medicul sau farmacistul inainte de a administra acest produs copiilor.

Gripp-Heel impreuni cu alte medicamente
Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca utilizati, ati utilizat recent sau s-ar putea sa
utilizati orice alte medicamente, inclusiv cele eliberate fara prescriptie medicala.

Nu au fost stabilite interactiuni medicamentoase; acestea sunt putin asteptate, datoritd concentratiei
foarte mici a componentelor preparatului.

Gripp-Heel impreuni cu alimente, bauturi si alcool
Ca si orice medicament homeopat, Gripp-Heel nu trebuie administrat in timpul meselor. Se va
administra cu 15-20 minute inainte de mese, sau cu o ora dupa acestea.
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Sarcina si alaptarea
Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sa ramaneti gravida,
adresati-va medicului sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua acest medicament.

Nu exista informatii clinice despre administrarea acestui medicament in sarcind sau perioada de
alaptare. Deoarece concentratia substantelor in acest medicament este foarte mica, acest medicament
nu este cunoscut de a fi toxic n timpul sarcinii sau in perioada de alaptare. Nu au fost observate reactii
adverse.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Nu au fost raportate efecte asupra capacitatii de a conduce vehicole sau de a folosi utilaje; acestea
sunt putin asteptate, datorita concentratiei foarte mici a componentelor preparatului.

3. Cum sa utilizati Gripp-Heel

Utilizati intotdeauna acest medicament exact asa cum este descris 1n acest prospect sau asa cum v-a
spus medicul dumneavoastra sau farmacistul. Discutati cu medicul sau cu farmacistul, daca nu sunteti
sigur.

Doza standard:

Adulti si copii cu varsta peste 12 ani: 1 comprimat de 3 ori pe zi.
Copii cu varsta sub 2 ani: 1 comprimat 1 data pe zi.

Copii cu varsta cuprinsa intre 2 si 5 ani: 1 comprimat de 1-2 ori pe zi.
Copii cu varsta cuprinsa intre 6 si 11 ani: 1 comprimat de 2 ori pe zi.

Doza in debut acut al maladiei sau doza initiala:

Adulti si copii cu varsta peste 12 ani: 1 comprimat la fiecare 0,5-1 ora, pana la 12 comprimate pe zi,
dupa care se va continua cu doza standard.

Copii cu varsta sub 2 ani: 1 comprimat la fiecare 1-2 ore, pana la 4 comprimate pe zi, dupa care se va
continua cu doza standard.

Copii cu varsta cuprinsd intre 2 si 5 ani: 1 comprimat la fiecare 1-2 ore, pana la 6 comprimate pe zi,
dupa care se va continua cu doza standard.

Copii cu varsta cuprinsa Intre 6 si 11 ani: 1 comprimat la fiecare 1-2 ore, pana la 8§ comprimate pe zi,
dupa care se va continua cu doza standard.

Mod de administrare

Este recomandat de a mentine comprimatul in cavitatea bucald pana la dizolvare si apoi de a inghiti.
Pentru a fi administrat copiilor, este posibil de a tritura comprimatul, iar pulberea rezultata se
va dizolva intr-o cantitate mica de apa. Preparatul trebuie luat in afara meselor.

In functie de cursul maladiei si a stdrii pacientului, medicul poate modifica durata curei de tratament
si modul de administrare.

Dacai utilizati mai mult Gripp-Heel decat trebuie
Dacd ati utilizat o doza prea mare, contactati medicul dumneavoastra sau farmacistul.

Nu sunt cunoscute cazuri de supradozaj.

Daca uitati sa utilizati Gripp-Heel
Nu luati o dozad dubld pentru a compensa doza uitata.

Daci incetati sa utilizati Gripp-Heel



Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-vda medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4. Reactii adverse posibile
Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la
toate persoanele.

Dupa punerea pe piatd, au fost raportate urmatoarele reactii adverse la persoanele care au utilizat
Gripp-Heel:

Foarte rare (care pot afecta mai putin de 1 persoand din 10.000)
- reactii alergice pe piele.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect.

De asemenea, puteti raporta reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare,
ale carui detalii sunt publicate pe web-site-ul Agentiei Medicamentului si Dispozitivelor Medicale:
www.amdm.md sau e-mail: farmacovigilenta@amdm.md.

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind
siguranta acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Gripp-Heel
A nu se lasa la vederea si Tndemana copiilor!
Nu sunt necesare conditii speciale de pastrare.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisa pe ambala;.
Data de expirare se refera la ultima zi a lunii respective.

Nu aruncati acest medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum
sa aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Gripp-Heel

1 comprimat contine:

Substante active: Aconitum napellus D4 120 mg; Bryonia D4 60 mg; Eupatorium perfoliatum D3 30
mg; Lachesis D12 60 mg; Phosphorus D5 30 mg.

Celelalte componente sunt: lactoza monohidrat, stearat de magneziu.

Cum arata Gripp-Heel si continutul ambalajului
Gripp-Heel se prezinta sub forma de comprimate rotunde, aplatisate, cu margini tesite, de culoare de
la alb la alb-galbui, fara miros.

Continutul ambalajului
Cate 50 de comprimate ambalate in flacon din plastic. Cate 1 flacon, impreund cu prospectul pentru
pacient in cutie de carton.

Detinitorul certificatului de inregistrare si fabricantul
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Detinatorul certificatului de inregistrare
Biologische Heilmittel Heel GmbH
Dr.-Reckeweg-Strape 2-4

76532 Baden-Baden

Germania

Telefon: 0049 7221 501 00

Fax: 0049 7221 501 485

e-mail: info@heel.com

Fabricantul

Biologische Heilmittel Heel GmbH
Dr.-Reckeweg-Strape 2-4

76532 Baden-Baden

Germania

Acest prospect a fost aprobat ih August 2022.

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei Medicamentului
si Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/.



