PROSPECT: INFORMATII PENTRU CONSUMATOR/PACIENT

INSTY FARA ZAHAR granule pentru solutie orali
Combinatie

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa utilizati acest

medicament, deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Utilizati intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor

medicului dumneavoastra sau farmacistului.

- Pastrafi acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-I recitifi.

- Intrebati farmacistul daca aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4.

- Daca peste cateva zile nu va simtiti mai bine sau va simfiti mai rau, trebuie sa va adresati unui
medic.

Ce gasiti in acest prospect:

1. Ce este INSTY FARA ZAHAR si pentru ce se utilizeazi

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati INSTY FARA ZAHAR
3. Cum sa utilizati INSTY FARA ZAHAR

4. Reactii adverse posibile

5. Cum se pastreazd INSTY FARA ZAHAR

6. Continutul ambalajului si alte informatii

1. Ce este INSTY FARA ZAHAR si pentru ce se utilizeazi
INSTY FARA ZAHAR prezinta un amestec optim de plante medicinale minutios Sselectate cu o
actiune puternica analgezica, antipiretica, expectoranta si decongestionanta.

INSTY FARA ZAHAR se utilizeaza in caz de gripa si riaceala insotite de guturai, iritare in gat,
tuse, febra, dureri de cap si dureri musculare.

2. Ce trebuie si stiti inainte sii utilizati INSTY FARA ZAHAR

Nu utilizati INSTY FARA ZAHAR:

- daca sunteti alergic la oricare dintre componentele acestui medicament, enumerate la punctul
6;

- dacad aveti tensiune arteriald inalta;

- daca aveti afectiuni renale, cardiovasculare sau hepatice;

- daca aveti nivel redus de potasiu in sange (hipokaliemie);

- la copii si adolescenti cu varsta sub 18 ani.

Atentionari si precautii
Discutati cu medicul dumneavoastra sau farmacistul inainte de a utiliza INSTY FARA ZAHAR.

Granulele nu contin zahar, deci medicamentul poate fi administrat de catre pacientii cu diabet
zaharat si cei cu un regim alimentar hipocaloric.

Copii
A nu se utiliza copiilor si adolescentilor cu varsta sub 18 ani.

INSTY FARA ZAHAR impreuni cu alte medicamente



Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca utilizati, ati utilizat recent sau s-ar putea sa
utilizati orice alte medicamente, inclusiv cele eliberate fara prescriptie medicala.

In special informati medicul dumneavoastra, daca utilizati urmatoarele medicamente, deoarece nu
se recomanda administrarea lor impreuni cu INSTY FARA ZAHAR:

- medicamente utilizate pentru a calma tusea (antitusive);

- diuretice (utilizate pentru a elimina apa din organism);

- glicozide cardiace (utilizate in boli de inima);

- corticosteroizi (utilizate in boli inflamatoare);

- laxative (utilizate in constipatii).

Sarcina si alaptarea
Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intenfionati sa ramaneti gravida,
adresati-va medicului sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua acest medicament.

Administrarea medicamentului in timpul sarcinii este posibild doar la indicatia medicului
dumneavoastrd, daca el considera ca eneficiul scontat pentru mama depaseste riscul potential pentru
fat.

La necesitatea administrarii medicamentului in perioada de lactatie se va intrerupe aldptarea la san.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Medicamentul nu influenteaza asupra capacitatii de a conduce vehicule sau de a folosi utilaje.

INSTY FARA ZAHAR contine lactozi si aspartam.

Daca medicul dumneavoastra v-a informat ca avefi intoleranta la unele categorii de glucide, va
rugam sa consultati medicul dumneavoastra Tnainte de a lua acest medicament.

Aspartamul (E951) este sursa de fenilalanina. Poate fi daunator pentru persoanele cu fenilcetonurie.

3. Cum si utilizati INSTY FARA ZAHAR

Utilizati intotdeauna acest medicament exact asa cum este descris in acest prospect sau asa cum v-a
spus medicul dumneavoastra sau farmacistul. Discutati cu medical sau cu farmacistul, daca nu
sunteti sigur.

Administrare orala.

Adulti:

A se dizolva continutul unui plic intr-o cana de apa sau ceai fierbinte si a se sorbi lent.
Cate 1 plic de 2-3 ori pe zi sau conform indicatiilor medicului.

Durata tratamentului nu trebuie sd depaseasca 7-10 zile.

Daci utilizati mai mult INSTY FARA ZAHAR decat trebuie
Cazuri de supradozaj nu au fost semnalate.

Daci uitati si utilizati INSTY FARA ZAHAR
Nu utilizati o doza dubla pentru a compensa doza uitata.

Daci incetati si utilizati INSTY FARA ZAHAR

Dacd aveti orice Intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4. REACTII ADVERSE POSIBILE



Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la
toate persoanele.

Cu frecventa necunoscuta (care nu poate fi estimata din datele disponibile)

- reactii alergice.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice reactii adverse nementionate in acest prospect.

De asemenea, puteti raporta reactiile adverse prin intermediul sistemului national de raportare, ale
carui detalii sunt publicate pe web-site-ul Agentiei Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale
http://www.amdm.gov.md/ sau e-mail: farmacovigilenta@amdm.gov.md.

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind
siguranta acestui medicament.

5. Cum se pistreazi INSTY FARA ZAHAR
A se pastra la temperaturi sub 25 °C.
A nu se lasa la vederea si indemana copiilor.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisa pe ambalaj dupa "EXP". Data de
expirare se referd la ultima zi a lunii respective.

Nu aruncati acest medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum
sa aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine INSTY FARA ZAHAR
1 plic (5,6 g) contine extracte din:

- scoarta de salcie alba (Salix alba) 750 mg

- frunze de nuc de Malabar (Adhatoda vasica) 300mg
- radacini de lemn-dulce (Glycyrrhiza glabra) 550mg
- frunze de ceai verde (Thea sinensis) 125 mg
- frunze si flori de violeta (Viola odorata) 100 mg
- radacini si rizomi de odolean (Valeriana officinalis) 100 mg
- fructe de fenicul (Foeniculum vulgare) 75 mg
- frunze de eucalipt (Eucaliptus globulus) 35 mg

Celelalte componente sunt: aspartam, mentol, amidon de porumb, lactoza.

Cum aratgl Il}ISTY F. ARA ZAHAR si continutul ambalajului
INSTY FARA ZAHAR se prezintd sub forma de granule de culoare maro cu aroma de mentol la
strivire.

INSTY FARA ZAHAR este disponibil in cutii cu 5 sau 10 plicuri a cite 5,6 g granule pentru solutie
orala.

Detinatorul certificatului de inregistrare si fabricantul
Detinatorul certificatului de Tnregistrare

Herbion Pakistan Private Limited, Pakistan
30/28, Korangi Industrial Area, Karachi.



Fabricantul
Herbion Pakistan Private Limited, Pakistan
30/28, Korangi Industrial Area, Karachi.

Acest prospect a fost revizuit in Mai 2020.

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei Medicamentului si
Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/


http://nomenclator.amdm.gov.md/

