
PROSPECT: INFORMAŢII PENTRU CONSUMATOR/PACIENT 

 

Isla-Mint 100 mg pastile 

extract apos din lichen de Islanda 

 

Citiţi cu atenţie şi în întregime acest prospect înainte de a începe să luaţi  acest medicament, 

deoarece conţine informaţii importante pentru dumneavoastră.  
Luaţi întotdeauna acest medicament conform indicaţiilor din acest prospect sau indicaţiilor 

medicului dumneavoastră sau farmacistului. 

- Păstraţi acest prospect. S-ar putea să fie necesar să-l recitiţi.  

- Întrebaţi farmacistul dacă aveţi nevoie de mai multe informaţii sau recomandări.  

- Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă  medicului dumneavoastră sau farmacistului. 

Acestea includ orice posibile reacţii adverse nemenţionate în acest prospect. Vezi pct. 4.  

- Dacă nu vă simţiţi mai bine sau vă simţiţi mai rău, trebuie să vă adresaţi unui medic.   

 

Ce găsiţi în acest prospect: 

 1. Ce este Isla-Mint pastile şi pentru ce se utilizează 

 2. Ce trebuie să ştiţi înainte să luaţi Isla-Mint pastile 

 3. Cum să luaţi Isla-Mint pastile 

4. Reacţii adverse posibile 

 5. Cum se păstrează Isla- Mint pastile 

6. Conţinutul ambalajului şi alte informaţii 

 

 

1. Ce este Isla- Mint pastile şi pentru ce se utilizează 

Componentele produsului Isla- Mint acoperă mucoasa iritată a gâtului ca un balsam. Astfel 

mucoasa este protejată de agresiunile ulterioare şi se reface rapid datorită efectului benefic al 

pastilelor. Isla- Mint este binevenit în caz de acuze din partea gâtului, cauzate de: 

  tuse şi răguşeală; adjuvant în terapia astmului bronşic. 

 suprasolicitarea coardelor vocale (cântăreţi, , învăţători, oratori); 

  aerul uscat din încăperi (încălzitoare sau aer condiţionat); 

  respiraţia nazală dificilă. 

 

 

2. Ce trebuie să ştiţi înainte să luaţi Isla- Mint pastile  

Nu luaţi Isla- Mint pastile dacă:  

• sunteţi alergic la lichen de Islanda sau la oricare dintre celelalte componente ale acestui 

medicament (enumerate la punctul 6). 

 

Atenţionări şi precauţii  

 Dacă medicul dumneavoastră v-a atenţionat că aveţi intoleranţă la unele categorii de glucide, vă 

rugăm să-l întrebaţi înainte de a lua acest medicament 

Dacă suferiți de fenilcetonurie (afecțiune metabolică eriditară), trebuie să luați să luați în 

considerare că pastilele conțin îndulcitor aspartam. 

 

 Sarcina, alăptarea şi fertilitatea 

Nu există dovezi care să interzică administrarea de Isla- Mint în timpul sarcinii şi  alăptării. 



 

3. Cum să luaţi Isla- Mint pastile 

Doze şi mod de administrare 

Adulți și copii peste 12 ani administrați câte 1 pastilă fiecare  ora (până la 12 pastile pe zi), copii de 

la 4 ani până la 12 ani - câte 1 pastilă fiecare  2 ore (până la 6 pastile pe zi), ţinând în gură până la 

dizolvarea lor completă. 

Dacă după 10 zile nu vă simţiţi mai bine sau vă simţiţi mai rău, trebuie să vă adresaţi unui medic. 

Atenţionare pentru diabetici: 1 pastilă conține 0,386 g sorbitol (înlocuitor de zahăr) = 0,03 unităţi de 

pâine. 

 

Dacă luaţi mai mult Isla- Mint pastile decât  trebuie  

Rapoarte despre efecte toxice nu a fost. 

Datorită proprietăților farmacologice ale substanței active , efecte toxice nu sunt de așteptat chiar și 

după consumul întâmplător a unui număr mare  de pastile  Isla-Mint. 

 

 

4. Reacţii adverse posibile 

În cazuri foarte rare poate provoca reacții alergice. 

În cazuri foarte rare , ca urmare a conținutului sorbit pacienții sensibili pot prezenta un efect laxativ. 

 

Raportarea reacţiilor adverse 

Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului. 

Acestea includ orice posibile reacţii adverse nemenţionate în acest prospect. De asemenea, puteţi 

raporta reacţiile adverse direct prin intermediul sistemului naţional de raportare, ale cărui detalii 

sunt publicate pe web-site-ul Agenţiei Medicamentului şi Dispozitivelor Medicale: www.amed.md 

sau e-mail:farmacovigilenta@amed.md 

Raportând reacţiile adverse, puteţi contribui la furnizarea de informaţii suplimentare privind 

siguranţa acestui medicament.  

 

 

5. Cum se păstrează Isla- Mint pastile 

A nu se lăsa la îndemâna şi vederea copiilor. 

 

Nu utilizaţi Isla-Mint  după data de expirare înscrisă pe ambalaj, după EXP. Data de expirare se 

referă la ultima zi a lunii respective. 

 

A se păstra la loc uscat, la temperatura sub 25°C. 

Medicamentele nu trebuie aruncate pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Întrebaţi farmacistul 

cum să eliminaţi medicamentele care nu vă mai sunt necesare. Aceste măsuri vor ajuta la protejarea 

mediului. 

 

 

6. Conţinutul ambalajului şi alte informaţii 

Ce conţine Isla- Mint 
Substanţa activă este: 1 pastilă conține 100 mg extract apos din lichen de Islanda (2-4:1). 

Celelalte componente sunt: sorbitol (înlocuitor de zahăr), aspartam (îndulcitor), gumă arabică , ulei 

de mintă, colorant  Е 141, parafină lichidă,apă purificată.  

 

Cum arată Isla- Mint şi conţinutul ambalajului 

http://www.amed.md/


Pastile plate, neregulat rotunjite , cum ar fi forma de lentile, pastile verzi moi, cu aroma de menta, 

posibil cu bule de aer. 

 

Blister a câte 10 pastile. 

Cutia cu 3 blistere a cîte 10 pastile împreună cu prospectul pentru utilizator. 

 

 

Deţinătorul certificatului de înregistrare şi fabricantul 

 

Deţinătorul certificatului de înregistrare 

Naturpharm PJSC 

Str. Lisna 30-A, Pushcha-Vodytsia, 04075 Kiev, Ucraina 

Fabricantul  

Engelhard Arzneimittel GmbH & Co. KG, 

Herzbergstr. 3, 61138 Niederdorfelden, Germania 

 

Acest prospect a fost revizuit în Februarie 2017 

 

Informaţii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agenţiei Medicamentului 

şi Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amed.md/ 

 

 


