PROSPECT: INFORMATII PENTRU CONSUMATOR/PACIENT

Cefanorm 4 mg capsule
Extract uscat de fructe de Agnus castus

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa utilizati acest medicament
deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.
- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-l recitifi.
- Daca avefi orice Iintrebari suplimentare, adresati-va medicului dumneavoastra sau
farmacistului medicale.
- Acest medicament a fost prescris numai pentru dumneavoastra. Nu trebuie sa-1 dati altor
persoane. Le poate face rau, chiar daca au aceleasi semne de boala ca dumneavoastra.
- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-vA medicului dumneavoastra Ssau
farmacistului. Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect.
Vezi pct. 4.

Ce gasiti Tn acest prospect:

Ce este Cefanorm si pentru ce se utilizeaza
Ce trebuie sa stiti inainte sa luati Cefanorm
Cum sa luati Cefanorm

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Cefanorm

Continutul ambalajului si alte informatii

o E

1.  Ceeste Cefanorm si pentru ce se utilizeaza

Cefanorm contine substanta activa Extract uscat de fructe de Agnus castus, care apartine unui grup
de medicamente numite alte ginecologice.

Cefanorm este un produs vegetal utilizat in tulburari ale ciclului menstrual precum: ciclu menstrual
neregulat, senzatii de tensiune si tumefiere la nivelul sénilor (mastodinie), acuze recurente lunare,
nainte de debutul menstruatiei (simptome premenstruale).

2.  Cetrebuie sa stiti inainte sa luati Cefanorm
Nu luati Cefanorm
- daca sunteti alergic la substanta activa sau la oricare dintre celelalte componente ale acestui
medicament (enumerate la pct. 6),
- daca aveti tumoare hipofizald (tumoare ale glandei pituitare)
- daca aveti cancer mamar.
- daca sunteti gravida sau alaptati.

Atentionari si precautii

Inainte si utilizati Cefanorm, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.

in cazul unor sentimente de tensiune si umflaturi la nivelul sanilor precum si de tulburari ale ciclului
menstrual, ar trebui sa fie consultat un medic, deoarece pot exista boli care stau la baza pentru care
un examen medical poate fi esential.

In cazul in care simptomele se agraveazi in timpul utilizirii acestui medicament, va rugim si
discutati cu medicul dumneavoastra.

Copii si adolescenti

Cefanorm nu ar trebui sa fie utilizat la copii si adolescenti cu varsta sub 18 ani din cauza lipsei de
experientd in tratarea acestui grup de pacienti.

Cefanorm Tmpreunai cu alte medicamente



Spuneri medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luayi, ayi luat recent sau s-ar putea sa luayi
orice alte medicamente.

Din cauza posibilelor efecte dopaminergice si estrogenice ale fructelor de Agnus castus, nu pot fi
excluse interactiuni cu agonisti ai dopaminei, antagonisti ai dopaminei, estrogeni si antiestrogeni.

Cefanorm impreuni cu alimente si bauturi
Nu se cunosc interactiuni cu alimente si bauturi.

Sarcina si alaptarea

Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sa ramaneti gravida,
adresati-va medicului sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua acest medicament.
Cefanorm nu se va utiliza daca sunteti gravida sau alaptati. Deoarece acest medicament ar putea
afecta aldptarea, nu se recomanda utilizarea in timpul alaptarii.

Conducerea vehiculelor sau folosirea utilajelor
Nu au fost efectuate studii privind efectele asupra capacitatii de a conduce vehicule si de a folosi
utilaje.

Cefanorm contine glucozi lichida, lactozi monohidrat.
Daca medicul dumneavoastrd v-a atentionat ca aveti intolerantd la unele categorii de glucide, va
rugam sa-l intrebati inainte de a lua acest medicament

3. Cum sa luati Cefanorm
Utilizati intotdeauna acest medicament exact asa cum v-a spus medicul dumneavoastra sau
farmacistul. Discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu sunteti sigur.

Daca luati mai mult Cefanorm decat trebuie

Daca luati in mod accidental mai mult decat doza recomandata, trebuie sa contactati imediat medicul
dumneavoastra. Poate sd aveti nevoie de ingrijire medicala.

Doza recomandata este cate 1 capsuld o data pe zi.

Mod de utilizare

Se administreaza oral.

Capsulele se inghit cu putin lichid (de exemplu apa).

Daca este posibil Cefanorm capsule se vor administra la aceeasi ord a zilei.

Pentru un efect fiabil Cefanorm trebuie administrat timp de cel putin 3 cicluri menstruale.

Va rugdm sa consultati medicul dumneavoastra daca simptomele persistd dupd o utilizare continua
timp de trei luni.

Daca uitati sa luati Cefanorm
Nu luati o doza dubla pentru a compensa doza uitatd. Continuati utilizarea medicamentului conform
recomandarilor medicului sau celor descrise in prospect.

Daci incetati sa luati Cefanorm
Oprirea tratamentului este de obicei inofensiva.

Daca aveti orice alte intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4. Reactii adverse posibile
Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate
persoanele.



Cu frecventd necunoscutd: dureri de cap, mancarime, tulburari gastrointestinale (cum ar fi greata,
dureri de stomac sau abdominale), precum si reactii de hipersensibilitate cu eruptii cutanate,
urticarie, umflarea fetei, respiratie dificild si dificultati de inghitire.

In cazul in care apar reactii adverse mentionate mai sus, in special reactiile de hipersensibilitate,
medicamentul trebuie s fie oprit si trebuie sa fie consultat imediat un medic.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastrda sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti
raporta reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale carui detalii sunt
publicate pe web-site-ul Agentiei Medicamentului si Dispozitivelor Medicale: www.amed.md sau e-
mail:farmacovigilenta@amed.md

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind
siguranta acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Cefanorm
Nu lasati acest medicament la vederea si indemana copiilor.
Nu sunt necesare conditii speciale de pastrare.
Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare, care este inscrisa pe cutie dupa EXP.
Data de expirare se refera la ultima zi a lunii respective.
Nu utilizasi acest medicament daca observati modificarea culorii si transparentei siropului.
Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Tntrebati farmacistul cum
sa aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Cefanorm

Substanta activa este extract uscat de fructe de Agnus castus.

1 capsula contine: extract uscat (7 — 13 : 1) de fructe de Agnus castus 4 mg.

Celelalte componente sunt: spray-uscat de glucoza lichida, lactoza monohidrat, talc, amidon de
porumb, stearat de magneziu, dioxid de siliciu coloidal anhidru, gelatina, dioxid de titan, laurilsulfat
de sodiu.

Cum arata Cefanorm si continutului ambalajului

Descrierea medicamentului

Capsula

Capsule gelatinoase tari, marimea 0, opace, de culoare alba. Continutul capsulei: pulbere de culoare
cafeniu-deschis, cu miros caracteristic si aromatic.

Continutul ambalajului
Cate 10 comprimate in blister PVC/ PVDC / aluminiu, cate 3 blistere si prospectul pentru pacient se
plaseaza in cutie de carton.

Detinatorul certificatului de inregistrare si fabricantul

Detinatorul certificatului de inregistrare
Cefak KG, Germania

Ostbahnhofstr. 15

87437 Kempten,

Tel.: 0049 831 57401-0

Fax: 0049 831 57401-50

e-mail: cefak@cefak.com



http://www.amed.md/
mailto:cefak@cefak.com

Fabricantul

Cefak KG, Germania
Ostbahnhofstr. 15
87437 Kempten,

Acest prospect a fost revizuit in August 2017

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei Medicamentului si
Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amed.md/
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