VitaPharmi

PROSPECT

Supliment alimentar
EDERA PLUS solutie

EDERA PLUS - remediu combinat destinat pentru calmarea tusei productive cu sputa vascoasa, greu de expectorat in
raceli si procese inflamatorii ale cailor respiratorii.

COMPOZITIA
Denumirea ingredientelor active Cantitatea i‘n % VNR
20 mL solutie
N-Acetil-L-cisteina 400 mg -
Zinc 12mg 120 %'
Extract din frunze de ledera 140 mg -

sorbat de potasiu.

Ingrediente: apa purificatd; suc concentrat de struguri; zahar; N-acetil-L-cisteind; extract din Hedera helix L., folium
(frunze de lederd), cu continut de hederacozida C 10 %; corector de aciditate acid citric; gluconat de zinc; conservant

VNR - valoare nutritionald de referintd
'Nu depdseste doza zilnicd maximald.

PROPRIETATI

N-Acetil-L-cisteina (acetilcisteina) este un derivat al
aminoacidului endogen cisteina. In calitate de remediu
mucolitic, acetilcisteina rupe legaturile disulfidice
ale mucopolizaharidelor acide ale sputei, ce duce
la depolimerizarea mucoproteinelor. Ca rezultat
imbunatateste proprietdtile ei reologice, fluidizeaza
sputa (reduce viscozitatea si adezivitatea), mareste
volumul sputei si usureaza expectorarea acesteia.

Creste secretia sialomucinelor mai putin vascoase
de catre enterocitele caliciforme, reduce adeziunea
bacteriilor pe celulele epiteliale ale mucoasei bronsice.
Stimuleaza celulele mucoase ale bronhiilor, secretia
carora lizeaza fibrina. Actiune analogica are asupra
secretiei ce se formeaza in afectiunile inflamatorii ale
organelor ORL. Pastreazd activitatea in cazul sputei
purulente, mucopurulente si a celei mucoase.
Acetilcisteina patrunde usor in interiorul celulei,
deacetileaza pana la L-cisteina, din care se sintetizeaza

glutationul intracelular. Glutation - antioxidant si
citoprotector, care participad la procesele de oxido-
reducere ale celulelor, neutralizeaza radicalii liberi

endogeni si exogeni si toxinele, contribuind la
detoxifierea organismului. Prin aceasta se explica
actiunea acetilcisteinei ca antidot in intoxicatiile cu
paracetamol sau acetaminofen. NAC este utilizata
ca remediu de protectie impotriva toxicitatii
medicamentelor,  administrate  in  chimioterapia
cancerului.

Efectul antioxidant se datoreaza capacitatii grupelor sale
sulfhidrilice reactive (grupe SH) de a se lega cu radicalii
oxidanti, neutralizandu-i. Mareste protectia celulelor
impotriva actiunii distructive a oxidarii radicalilor liberi.
In plus, poseda activitate antiviral, iar proprietatile
antiinflamatorii se manifesta prin suprimarea formarii
radicalilor liberi si metabolitilor reactivi ai oxigenului,
responsabili pentru dezvoltarea inflamatiei in tesutul
pulmonar si cdile respiratorii.

Zincul contribuie la:

- metabolismul acido-bazic normal;

- metabolismul normal al carbohidratilor;

- metabolismul normal al macronutrientilor si vitaminei A;
- sinteza normala a proteinelor si ADN;

- procesul de diviziune celulara;

- functia cognitiva normala;

- functionarea normala a sistemului imunitar;

- mentinerea sanatatii sistemului osos;

- mentinerea vederii normale;

- protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ.

Principalele componente active ale extractului din
frunze de ledera, care ii determind eficacitatea in
tusd, sunt saponinele (a-hederind, hederagenina,
hederacozida C), precum si flavonoidele (kaempferol,
quercetina, rutina).

Actiunea bronhodilatatoare a lederei este asociatd
cu capacitatea o-hederinei de a spori activitatea
blocatorilor 3 -adrenoreceptorilor celulari in membrana
mucoasa a bronhiilor si a epiteliului pulmonar, de
a creste durata fazei lor de excitatie si de a provoca
relaxarea bronhiilor. Efect spasmolitic manifesta
saponinele, derivatii flavonolului (kaempferol) si acizii
dicafeoylquinici, care inhiba activitatea prostaglandinei
E2 si leucotrienei D4.

Activitatea secretoliticd (mucoliticd) a extractului de
Hedera helix se realizeaza prin activizarea proteinkinazei A,
de asemenea, datorita stimularii blocatorilor 8,-adreno-
receptorilor, celulele epiteliale alveolare de tip Il secreta
mai mult surfactant, ce contribuie la scaderea viscozitatii
mucusului (fluidizarea sputei). Usureaza expectorarea si
tusea.

in plus, saponinele iritd mucoasa stomacului, reflector
influenteaza asupra centrului de voma si stimuleaza
centrul nervului vag (n.pneumogastric), care este
concomitent nerv secretor pentru glandele bronsice
si nerv motor pentru muschii bronhiilor (reflex gastro-
pulmonar mucocinetic vagal). Intensifica secretia
glandelor bronsice (spre eliminarea lichidului apos),
scade viscozitatea, adezivitatea sputei. Intensifica
peristaltica musculaturii bronsice, activitatea epiteliului
ciliat. Contribuie la trecerea sputei din sectoarele
inferioare spre cele superioare ale cailor respiratorii,
faciliteaza eliminarea si expectorarea sputei (efect
antitusiv), imbundtateste respiratia.

Saponinele au efect antiinflamator si antiexudativ local,
precum si activitate antibacteriana impotriva unui
numar mare de microorganisme, activitate antivirala,
antifungica si antihelmintica.

In plus, componentele extractului din frunze de ledera
au efect antioxidant (prin eliminarea radicalilor liberi),
actiune hepatoprotectoare (protejeaza ficatul de
hepatotoxicitatea cauzata de unele substante chimice,
metale), efect citotoxic asupra celulelor canceroase
(saponinele se leaga cu proteinele, vacuolizeaza
citoplasmele si modificarile membranelor duc la
moartea celulelor).

RECOMANDARI PENTRU UTILIZARE

EDERA PLUS se administreaza pentru calmarea tusei
productive cu sputa densa, vascoasa, greu de eliminat in:
- raceli si inflamatii ale cailor respiratorii superioare;

- afectiuni inflamatorii ale bronhiilor.

MOD DE ADMINISTRARE $I DOZE

Se administreaza pe cale orald, cu 1 ora inainte de luarea
mesei. Ultima administrare nu trebuie sa fie mai tarziu
de orele 19.00. A se agita inainte de utilizare.
Cu ajutorul seringii pentru administrare orala se masoara
cantitatea necesara de produs. Pentru a masura corect
volumul solutiei, pistonul seringii se coboara pana la
capatul cilindrului, apoi se introduce seringa in solutie
si se ridica pistonul pana la aparitia cifrelor volumului
necesar de produs. Seringa pentru administrare orald
sau masura dozatoare, inainte si dupa utilizare se spala
cu apa fiarta calda.
Copii cu vdrsta:

- 2-5 ani cate 2,5 mL solutie de 2 ori pe zi;

- 6-11 ani cate 5 mL solutie de 2 ori pe zi;

- 12-17 ani cate 10 mL solutie de 2 ori pe zi.
Adulti cate 10 mL solutie de 2 ori pe zi.
Durata administrarii constituie in medie 2 saptamani.

REACTII ADVERSE

Produsul nu contine substante cu potential alergen. Tn
caz de hipersensibilitate la ingredientele produsului
sunt posibile reactii alergice (eruptii cutanate, urticarie,
dermatitd alergica, dispnee) si dereglari gastrointestinale
(diaree, dureri abdominale, greata si voma).

Atat la depistarea reactiilor adverse mentionate mai
sus, cat si la aparitia altor reactii adverse, administrarea
produsului se intrerupe si se va consulta medicul sau
farmacistul.

CONTRAINDICATII

Hipersensibilitate individuala sau intoleranta la
ingredientele produsului sau la plante din familia
Araliaceae, sarcind si perioada de alaptare, copii cu
varsta sub 2 ani.

AVERTISMENTE S1 PRECAUTII SPECIALE DE UTILIZARE

A nu se depdsi doza zilnica recomandata. A se evita
utilizarea suplimentului alimentar ca inlocuitor pentru
un regim alimentar variat. A nu se lasa la indeména
copiilor.

Tusea persistenta sau recurenta la copiii cu varsta
cuprinsa intre 2 ani si 4 ani necesita un diagnostic
medical inainte de utilizare.

Dacéd in decurs de o saptamana (4-7 zile) de la
inceputul administrarii preparatului nu s-a inregistrat
imbunatdtirea starii de sanatate, simptomele persista
sau se inrautatesc (apare dispneea, febra sau sputa
purulentd), trebuie sa va adresati imediat la un medic.
Nu este recomandat sa luati preparate mucolitice
(inclusiv si EDERA PLUS) concomitent cu preparate ce
contin codeina si alte remedii antitusive, deoarece acest
lucru ingreuneaza eliminarea sputei fluidizate.

La administrarea orala acetilcisteina reduce absorbtia
antibioticelor (peniciline, cefalosporine, tetracicling), de
aceea intervalul dintre administrari trebuie sa fie de cel
putin 2 ore (deoarece are loc inactivarea lor reciproca).
Intensifica efectul nitroglicerinei.

Produsul contine zahar invertit. Pacientii cu afectiuni
ereditare rare de intolerantd la fructoza sau sindrom
de malabsorbtie la glucoza-galactoza nu trebuie sa
administreze acest produs.

Pacientii cu diabet zaharat trebuie sa ia in considerare
faptul, ca 1 mL produs contine 0,48 g fructoza si glucoza.
A se evita consumul bauturilor alcoolice pe perioada
utilizarii produsului.

Produsul nu influenteaza asupra capacitatii de a
conduce vehicule sau de a folosi utilaje.

NATURA $1 CONTINUTUL AMBALAJULUI

Cate 100 mL solutie in flacoane din polimer sau sticld de
culoare bruna.

Cate 1 flacon impreuna cu seringa pentru administrare
orala sau masura dozatoare si prospectul in cutie din
carton.

TERMEN DE VALABILITATE

3ani.
A se consuma de preferinta inainte de expirarea
termenului de valabilitate.

CONDITII DE PASTRARE

A se pastra la temperaturi sub 25°C, in ambalajul
original pentru a fi protejat de lumina. A nu se congela.
Dupa deschidere a se pastra flaconul la frigider (2-8 °C).

PRODUCATOR SI DISTRIBUITOR IN RM

Intreprinderea Mixta “VITAPHARM-COM”S.R.L.
str. Lenin, 9/5, MD-3812, mun. Comrat,

UTA Gagauzia, Republica Moldova

Tel./fax: +(373 22) 260388
www.vitapharm.md

Tnsotiti orice reclamatie cu numarul lotului inscris pe ambalaj.



