TecT Ha OBYJIAINIO
OaHOITANHBII TeCT HA OBYJISALNIO /ISl ONIpee1eHUs
JIIOTeMHU3UpYouero ropmona (JIT') B moye.
BespenentypHoe ncrnonb30Banue
O0JaacTh NpUMEHeHUs
TecT-monocka UCIOMB3YETCS ISl aHANIN3a COJEPKAHUS JTFOTEMHU3HPYIOLIEro
ropmoHa (JII) B Mode S>KEHIIMHBI IJIsI IIPOTHO3HPOBAHUS OBYJISAIHH.
SIBrsieTcs OPUEHTUPOM >KEHIIMHAM JIETOPOAHOTO BO3pacTa JUIsl ONpeIeeH s
JIy4IIIero BPEMEHH 3a4aTus WM KOHTPAICHIUH.
Korpaa ny4ine Bcero npoBoauTh TeCT
DU3NOIOTNYECKU MEHCTPYalbHbIM LMK HA4YMHAETCSl C TIEpBOTO [JHS

MEHCTpyauuu (TepBBIl J€Hb KPOBOTEUCHUS 9TO HEpBBIA  JIeHb
MEHCTPYalbHOTO IMKJa) JO JHS, MPEAHIECTBYIOIEro Ccleayomeit
MeHCTpyauuu. JlaTa TepBOro TecTa MOXET OBITh OmpefeneHa B

COOTBETCTBUH C TpadyKOM, IPHBEICHHOM HIDKe. TecTupoBaHME clemyer
MIOBTOPSATH HETIPEPHIBHO B TeueHue 5-7 aueii!
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Hpnmeqa}me. Onpez[enHTe JlaTy nepBoHa4YaJibHOI'0 TECTAa B 3aBUCUMOCTH OT

BAaIlleTO MEHCTPYallbHOTO INHWKIA. Eciu Baml MEHCTPYadbHBIH  IIUKI
HeperyJIsipHbId, ONpelenuTe JaTy NEpBOr0 TecTa, UCXOAs U3 KOIUYeCTBa
JIHE caMOoro KOpOTKOI0 MEHCTpyallbHOronukia. Eciu Bam MeHCTpyanbHbIN
uukn Menbine 21 gust wnu Gombmie 40 pgHEH, TPOKOHCYNBTHPYHTECH C

BpPauOM.

Kax nposoguts Tect

Jlo WuCIONB30BaHHMSA TECT CIEAyeT XpPaHWUThb B 3alleYaTaHHON YMaKOBKE.
Packpoiite repmeTnuHyI0 ynakoBKy. [I3BeaKUTe TECT U CHUMUTE KPBIIIKY.

1. TlomectuTe TecT B CTPYI0 MOUYM NpuUMepHO Ha 5-10 cekyHH, HampaBHB
BIUTHIBAIOMINI KOHeI BHU3. BEI Taxke MoxeTe coOpaTh MOy B UHCTYIO
€MKOCTh (HEe BXOIMT B KOMIUJIEKT) U HOTPY3HTEBIUTHIBAIONIYIO YacTh TECT-
KacCeThl B MOUY IpUMepHO Ha 5-10 cekyH.

2. 3aKkpoiiTe yCTpOMCTBO KPBILIKOMH OCTaBbTE €ro Ha POBHOMIIOBEPXHOCTH C
30HOM pe3yabTaTOB BBEPX.

3. Pe3ynbraThl ciaeqyeT yepe3 5 MUH. TOCie aHanu3a, HO He mo3ske 10 MuH.

3ona pe3yabTaToB

| —

‘. ‘ BnuteiBalouuiikoHel nomeniaercss B Mouy Ha 5-10 cek.

Kak oueHnBaTh pe3ybTaThi:
Ompuyamenvholii pe3yibmam:
1. Korza et mosiByisieTcsi TOJILKO Ha JIMHUK KOHTpOJIst KauecTBa C,

koHnenTpanust JII' <1 MME/min. OTo yka3eiBaeT Ha TO, YTO NMOKA NIEPHOJ
OBYJISILIUM HE HACTYTUIL.

2. Korna Ha nmuann koHTpOIs kadectBa C u TectoBoi nHMU T1 mosBisieTcst
uer, konuenrpamus JII' ot 1 MME/mn 1o 5 MME/mi. DT0 yka3biBaet Ha
TO, YTO MOKA IEPUOJI OBYJISILIMU HE HACTYIHIL.

3. Korna uBeT mosiBisieTcst Ha JIMHAU KOHTPOJIS KadecTBa C U TECTOBBIX
muansax T1 u T2, konuentpanus JII' or 5 MME/Mi no 25 MME/mit. O1o
YKa3bIBaeT Ha TO, YTO TOKA [EPUO]] OBYIIALUHN HE HACTYIIHIL.

Ilonoscumenvuslii pezyibmam:

1. Korna uBer nosiBiisieTcsi Ha IMHUM KOHTPOJIS KauecTBa C U TECTOBBIX

muansx T1, T2 u T3, xonnentpanus JII' moBeicuiack ot 25 MME/Mit 1o
65 MME/Mi1. Yka3bIBaeT Ha TO, 4TO OBYJISLHS IIPOU30iiaeT uyepe3 12 yacos.

2. Korja uBeT mosBISICTCSI HA JIMHAU KOHTPOJIs KadecTBa C U TECTOBBIX
muausax T1, T2 u T4, konuentpanus JII' > 65 MME/mi. YkassiBaer Ha To,
YTO OBYJISALIUS IPOU30UAET Yepe3 6 yacoB. D10 U OyaeT MaKCUMAIILHO
GIaronpHsTHOE BpeMst JUlsl 3a4atTusi. ECIl MakCHMAIIbHbIE PE3yIIbTaThI
JIT" mposiBnsrores 6osee 3-x nHeid. OOpaTuTech K Bpady 3a
PEKOMEHAIIHSIMH.
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Konuenrpauust JII' or 25MME/Mit o 65
MME/m1 yka3siBaeT Ha TO, 4TO
OBYJIsILMSA NPou3oiigeT uepes 12 yacos.

Konuenrpauust JII >65 MME/mn
yKa3bIBaeT Ha TO, YTO OBYJISIIUS
npousoiiier yepes 6 yacos.

HepaeiicTBuTeIbHBIN TECT:

Ecnn Ha nmuHUE KOHTpoIs kKadecTBa C He MOSBISIETCS IBETHAS IOJIOCKA, ITO
O3HAYaeT 4TO TEeCT OBUIHEYIAuyHbIM WIJIM NPOAYKT OpakoBaH. [lompoOyiite
emié pa3 ¢ Jpyroi TecT-KacceTomu.

BkJoueHHbIe MaTepHaJIbI:
1. TTaket u3 (ONBIM C TECTOM C BIArOIOTTIOTHTEIEM BHYTPH.
2. MHeTpyKuus M0 NPUMEHEHUIO.

Kak xpaHuTh TecT:

Tect MOXXHO XpaHUTH TPU HOpMaibHOH Temmepatype (ot 2 °C mo 30°C) B
3aleyaTaHHOM YIaKOBKE JO MCTEYEHHsS CpOKa TOJHOCTH. TecT-HaOOpEI
cnenyer Oepeub OT MPSAMBIX COJHEYHBIX JIyued, Bmard u Terma. He
3aMOpaKUBATh.

IIpenynpexaenust 1 Mepbl MPeI0CTOPOKHOCTH

1. Inst muarHocTHKH in Vitro. He ucmons30Bath BHYTPb.

2. He ucmione3yiiTe TeCT 10 HCTEYSCHUH CPOKA TOTHOCTH.

3. Tect noMmKeH OCTaBaThCS 3arledaTaHHBIM 10 UCTIOIb30BAHHS.

4. Kaxaplil TeCT MOXKHO HMCIOJIb30BaTh TOJIBKO OAMH pa3. He ucmone3syiite
TECT ITOBTOPHO.

IIpousBoauTein:

Blue Cross Bio-Medical(Beijing) Co., Ltd. Beigijia Industry Zone,
Changping District, Beijing, P. R. China 102209, Tel: 8610-69756008

Fax: 8610-69756010

HNmnoprép:
[TUK "dapmuna"” SRL, Kunmués, yin. Yokana 8/1.
Ten: + 373 22 421801



Test de ovulatie

Test de ovulatie intr-un singur pas de determinare a hormonului
luteinizant (LH) in urina. Pentru utilizare OTC

Utilizare preconizata

Banda de testare este utilizatda pentru analiza continutului hormonului
luteinizant (LH) in urina femeii si prezice ovulatia.Esteo referintd pentru
femeile de varsta fertila pentru a decide cea mai buna sansa de conceptie sau
contraceptie.

Cand este cel mai bun moment pentru a efectua testul

Un ciclu menstrual fiziologic este de la prima zi a menstruatiei (prima zi de
sangerare este prima zi a ciclului menstrual) pand in ziua anterioard
urmatoarei menstruati. Data initiala a testului poate fi determinatd in
conformitate cu orarul de testare de mai jos. Testul trebuie repetat continuu
timp de 5 -7 zile!

Programul inceperii testirii

Durata ciclului  [21[22[23[24[25[26(2728[29(30(31[32[33[34[35[36(37|38(39(40
menstrual
Ziua 1in care se b 5 |6 [7 (8 |9 [1011[12(13|14]|15[16(17|18[19[2021(22|23
incepe testarea

Nota: Determinati data testului initial in functie de ciclul dumneavoastra
fiziologic. Dacé ciclul dumneavoastra fiziologic este neregulat, determinati
data testului initial pe baza numarului de zile al celui mai scurt ciclu
fiziologic. Daca ciclul dumneavoastra fiziologic este mai mic de 21 de zile
sau mai mare de 40 de zile, va rugdm sa consultati medicul.

Cum se efectueazi testul

Testul trebuie sa fie pastrat sigilat pana cand sunteti gata de a-l utiliza.

Deschideti punga sigilata. Extragti testul si scoateti capacul.

1. Tineti banda de testare, indreptand varful absorbant (fanta de proba) in jos
si plasati-l in fluxul de urind pentru aproximativ 5-10 secunde. De
asemenea, va puteti colecta urina intr-unvas curat (nu este furnizat) si
inmuiati bine varful in urind timp de aproximativ 5-10 secunde.

2. Puneti din nou capacul de dispozitiv si lasati-1 pe o suprafata neteda, cu
fereastra pentru rezultate orientata in sus.

3. Puteti citi rezultatele peste 5 minute dupa efectuarea testului. Nu cititi
rezultatele dupa 10 minute.

Fereastra pentru rezultate

Fanta de proba se plaseaza in urina pentru 5-10 sec.

Cum se citesc rezultatele:

Rezultat negativ:

1. Cand culoarea apare doar pe linia de control a calitdtii C, concentratia LH
<1 mUI/ml indica ca ovulatiainca nu are loc.

2. Cand pe linia de control a calitatii C si linia de testare Tl apare culoare,
concentratia LH de la 1 mUI/mL pana 1a5 mUI/mL indica ca ovulatiainca
nu are loc.

3. Cand pe linia de control a calitatii C si liniile de testare T1 si T2 apare

culoare, concentratia LH de a5 mUI/ml pand la 25 mUI/mL indica ca
ovulatiainca nu are loc.

Rezultat pozitiv:

1. Cand pe linia de control a calitatii C si liniile de testare T1, T2 si T3 apare
culoare, concentratia LH a crescut de la 25 mUl/ml la 65 mUI/mL. Indica
cd ovulatia va avea loc peste 12 ore.

2. Cand pe linia de control a calitatii C si liniile de testare T1, T2 si T4 apare

culoare, concentratia LH >65 mUI/mL.Indicaca ovulatia va avea loc peste
6 ore. Aceasta este timpul cel mai favorabil pentru concepere. Daca
rezultatele maxime se afiseaza mai mult de 3 zile, adresati-va medicului
penru recomandari.

Stinga Dreapta Stinga Dreapta Stinga Dreapta
C C cC € C C
T1 f— T1 2
Concentratia LH mai ConcentratiaLH de la  Concentratia LH de la
micd de 1 mUlI/ml. 1 mUI/mL panda la 5 5 mUl/mL pana la 25
Indicica ovulatiainca muUl/mL. Indicaca  muUl/mL. Indica ci

nu are loc. ovulatiainca nu are loc. ovulatiainca nu are loc.
Stanga Dreapta Stanga Dreapta
2 C 6! HC
T3 T3 T4
T1 T2 T1 H 2

Concentratia LH de la 25 mUI/mL
pdnd la 65 mUI/mL indicad ca
ovulatia va avea loc peste 12 ore.

Concentratia LH > 65 muUl/mL

indicd cd ovulatia va avea loc
peste 6 ore.

Test nevalid:

Cand pe linia de control acalitatii C nu apare culoare, aceasta indica faptul
ca testul a esuat sau produsul este nevalid. Schimbati produsul pentru o
testare noua.

Materiale furnizate:
1. O punga de folie cu testcudesicant in interior
2. Instructiunea de utilizare.

Cum se pastreaza testul:

Testul poate fi pastrat la temperatura normala (2 °C pana la 30 °C) in
punga sigilatd pana la data expirdrii. Kiturile de testare trebuie sa fie
protejate de lumina directd a soarelui, umiditate si caldurd. A nu se
congela.

Atentiondri si precautii:

1. Pentru uz diagnostic in vitro. A nu se utiliza intern.

2. Nu folositi kitul de testare dupa data de expirare.

3. Dispozitivul de testare trebuie sd raimana sigilat pana la utilizare.
4. Fiecare test poate fi utilizat o singura data. Nu reutilizati testul.

Fabricant:

Blue Cross Bio-Medical(Beijing) Co., Ltd.Beigijia Industry Zone,
Changping District, Beijing, P. R. China 102209 Tel.: 8610-69756008
Fax: 8610-69756010

Importator:

fCS “Farmina” SRL,

str. Ciocana 8/1, mun. Chisinau, Republica Moldova.
Tel.: + 373 22 421801



