Prospect: Informatii pentru consumator/pacient

Cinnarizin 25 mg comprimate
Cinarizina

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa utilizati acest
medicament deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-1 recititi.

- Daca aveti orice intrebari suplimentare, adresati-vd medicului dumneavoastrd sau
farmacistului

- Acest medicament a fost prescris numai pentru dumneavoastra. Nu trebuie sa-1 dati altor
persoane. Le poate face rdu, chiar daca au aceleasi semne de boald ca dumneavoastra.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau
farmacistului. Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate Tn acest prospect.
Vezi pct. 4.

Ce gasiti in acest prospect:

1. Ce este Cinnarizin §i pentru ce se utilizeaza

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Cinnarizin
3. Cum sa utilizati Cinnarizin

4. Reactii adverse posibile

5. Cum se pastreaza Cinnarizin

6. Continutul ambalajului si alte informatii

1. Ce este Cinnarizin si pentru ce se utilizeaza

Cinnarizin este un medicament care imbunatateste circulatia cerebrald. Apartine grupului de
medicamente pentru tratamentul si prevenirea ametelilor.

Adulti

Terapie de intretinere in cazul simptomelor de tulburdri labirintice, precum ameteli, tinitus
(tiuiald in urechi), nistagmus, greatd si voma.

Réu de miscare.

2. Ce trebuie si stiti inainte sa utilizati Cinnarizin

Nu luati Cinnarizin:

- daca aveti boala Parkinson;

- daca aveti tensiune arteriala scazuta (hipotensiune arteriald);

- daca dumneavoastra aveti afectiuni la nivelul ficatului sau rinichilor;

- daca obisnuiti sa consumati bauturi alcoolice;

- daca luati alte medicamente inclusiv tranchilizante (medicamente utilizate pentru relaxarea
muschilor sau pentru reducerea anxietdtii) sau antidepresive triciclice sau hipnotice
(medicamente utilizate pentru tratarea tulburarilor de dispozitie sau de somn).

Atentionari si precautii

Inainte sa utilizati Cinnarizin, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Cinarizina poate provoca disconfort gastric. Iritatia gastrica se diminueaza prin administrarea
medicamentului dupa mese.

La pacientii cu boala Parkinson, cinarizina se va administra doar daca beneficiile terapeutice
depdsesc riscul de agravare a bolii.

Cinarizina trebuie utilizata cu precautie la pacientii cu insuficienta hepatica sau renala.



La persoanele predispuse la hipotensiune este necesar sa fie masurata tensiunea arteriald in
timpul tratamentului.

In cazul administrarii prelungite este recomandat un examen de control al functiei ficatului,
rinichilor si sangelui periferic.

Datorita efectului antihistaminic, administrarea cinarizinei trebuie intrerupta cu 4 zile inaintea
de efectuarea unui test alergic al pielii.

Cinarizina poate afecta rezultatul testului antidoping al sportivilor (fals pozitiv).

Copii si adolescenti
Data fiind lipsa de date suficiente, medicamentul este contraindicat copiiilor sub 12 ani.

Cinnarizin impreuna cu alte medicamente

Cinnarizin poate spori efectul asupra sistemului nervos central al analgezicelor narcotice,
somniferelor, preparatelor pentru anestezie generald si alcoolului.

Cinnarizin poate creste efectul sedativ asupra SNC (sistemului nervos central) al
urmatoarelor substante: alcool, barbiturice (fenobarbital), alte hipnotice (somnifere),
analgezice narcotice (codeinda), anxiolitice (diazepam), antidepresante triciclice si
antipsihotice.

Nu au fost observate interactiuni nedorite in timpul administrdrii cinarizinei impreuna cu
medicamentele antihipertensive (pentru scaderea tensiunii arteriale), diuretice (pentru
stimularea formarii urinei), anticoagulante (medicamente care influenteazd procesul de
coagulare a sangelui) sau medicamentele hipoglicemice (pentru scaderea nivelului glicemiei).
Cu atropina si alti agenti anticolinergici (analgezice antispasmodice) se poate astepta un efect
aditiv (complementar).

Daca trebuie sa faceti teste cutanate pentru reactivitatea histaminica (hipersensibilitate),
tratamentul cu cinarizina trebuie intrerupt cu 4 zile inainte de teste, din cauza pericolului de a
obtine un rezultat fals negativ.

Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati sau ati luat recent sau s-ar
putea sa luati orice alte medicamente.

Cinnarizin Sopharma impreuni cu alimentare si bauturi
Nu se recomanda consumul de bauturi alcoolice in timpul curei de tratament cu medicamente.

Sarcina si alaptarea

Sarcina

Nu se recomanda administrarea medicamentului Cinnarizin in timpul sarcinii. Daca sunteti
gravidd sau aldptati, credeti ca ati putea fi gravidd sau intentionati sa ramaneti gravida,
adresati-va medicului pentru recomandari Tnainte de a lua acest medicament.

Aldptarea

Tn perioada de aldptare trebuie evitatd administrarea medicamentului Cinnarizin.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor

La unii pacienti Cinnarizin poate avea un efect negativ asupra atentiei si a reflexelor. Prin
urmare, medicamentul trebuie sa fie administrat cu atentie speciala de persoanele care
lucreaza ca soferi de vehicule, muncitori la altitudine si angajati din cadrul altor profesii
potential periculoase care necesitd concentrare si vitezd a reactiilor psihomotorii, deoarece
medicamentul incetineste reactiile, in special la inceputul tratamentului.

Informatii importante privind unele componente ale Cinnarizinei
Cinnarizin contine lactoza si amidon de grau.



Lactoza poate fi periculoasa pentru persoanele cu deficit de lactaza, galactozemie sau
sindrom de malabsorbtie la glucoza-galactozd (o tulburare a descompunerii si absorbtiei
substantelor in intestinul subtire).

Amidonul de grau poate fi periculos pentru persoanele cu enteropatie glutenica (intoleranta la
gluten).

3. Cum sa utilizati Cinnarizin

Luati intotdeauna acest medicament exact asa cum v-a spus medicul dumneavoastrd sau
farmacistul. Discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu sunteti sigur
Comprimatele se administreaza dupa mese.

Doza

Adulti:

Tn cazul tulburarilor labirintice va fi administrat un comprimat de 3 ori pe zi.

In caz de cinetoza (rau de miscare): 1 comprimat cu jumitate de ord inainte de drum, iar daca
este necesar, se repeta la fiecare 6 ore.

Doza zilnica maxima nu trebuie sa depaseasca 225 mg (9 comprimate) pe zi.

Cura de tratament este de la cateva sdptamani pana la cateva luni. Durata administrarii
medicamentului este determinata de medic.

Utilizarea la copii
Nu este recomandat pentru utilizare la copii. Doza pentru copiii peste 12 ani corespunde cu
doza pentru adulti.

Daci ati luat mai mult Cinnarizin decét trebuie si au aparut semne de somnolenta, voma,
slabiciune musculara, tremur al membrelor, contactati imediat medicul pentru ajutor.

Dacai ati uitat s luati Cinnarizin

Nu luati o doza dubld, incercand sa compensati doza ratatd. Luati urmatoarea doza la ora
obisnuitd de administrare.

Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului
dumneavoastra sau farmacistului

4. Reactii adverse posibile

De regula, medicamentul este bine tolerat de pacienti. Ca toate medicamentele, acest
medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate persoanele

Cele mai frecvent intdlnite reactii nedorite- somnolenta. greatd. hiperhidroza (transpiratie
excesiva), keratoza lichenoida, crestere ponderala.

Alte reactii adverse intalnite mai rar (putin frecvente): hipersomnie, cefalee. disconfort
stomacal, dispepsie, senzatie de uscaciune in gura, oboseald

Reactii nedorite cu frecventd foarte rara — dischinezii, parkinsonism, tulburdri extrapiramidale
(tremurul extremitatilor si cresterea tonusului muscular, hipokinezie), depresie, letargie.
lichen plat, lupus eritematos cutanat subacut (simptome cutanate de tip lichen plat si lupus)
rigiditate musculara.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau
farmacistului. Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect.
De asemenea, puteti raporta reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de
raportare, ale carui detalii sunt publicate pe web-sSite-ul Agentiei Medicamentului si




Dispozitivelor Medicale: www.amdm.gov.md sau e-mail:farmacovigilenta@amdm.gov.md
Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind
siguranta acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Cinnarizin
Nu lasati acest medicament la vederea si indemana copiilor.
A se pastra la temperaturi sub 25 C in ambalajul original pentru a fi protejat de umiditate .

Perioada de valabilitate este de 3 ani.
Nu folositi medicamentul dupa data de expirare indicatd pe blister si cutia de carton.
Data de expirare se refera la ultima zi a lunii respective.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Fiecare comprimat contine substanta activa cinarizina 25 mg.

Celdlalte componente sunt lactozd monohidrat, amidon de grau, povidond K25
(polivinilpirolidona), aerosil 200 (dioxid de siliciu coloidal), talc, stearat de magneziu.

Cum arata Cinnarizin si continutul ambalajului
Comprimatele sunt rotunde, biconvexe, de culoare alba sau aproape alba. Blister cu 50 de
comprimate. Cutie de carton care contine 1 blister, impreuna cu prospectul pentru pacient.

Detinatorul certificatului de inregistrare si fabricantul
Detinatorul certificatului de inregistrare
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Acest prospect a fost revizuit in martie 2020

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei
Medicamentului si Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/
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