
Prospect: Informaţii pentru consumator/pacient  

 

Cinnarizin 25 mg comprimate 

Cinarizină 
 

Citiţi cu atenţie şi în întregime acest prospect înainte de a începe să utilizaţi acest 

medicament deoarece conţine informaţii importante pentru dumneavoastră.  

- Păstraţi acest prospect. S-ar putea să fie necesar să-l recitiţi.  

- Dacă aveţi orice întrebări suplimentare, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau 

farmacistului 

- Acest medicament a fost prescris numai pentru dumneavoastră. Nu trebuie să-l daţi altor 

persoane. Le poate face rău, chiar dacă au aceleaşi semne de boală ca dumneavoastră. 

- Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau 

farmacistului. Acestea includ orice posibile reacţii adverse nemenţionate în acest prospect. 

Vezi pct. 4. 

 

Ce găsiţi în acest prospect:  

1. Ce este Cinnarizin  şi pentru ce se utilizează 

2. Ce trebuie să ştiţi înainte să utilizaţi Cinnarizin  

3. Cum să utilizați Cinnarizin 

4. Reacții adverse posibile 

5. Cum se păstrează Cinnarizin 

6. Conţinutul ambalajului şi alte informaţii  

 

 

1. Ce este Cinnarizin şi pentru ce se utilizează 
Cinnarizin este un medicament care îmbunătățește circulația cerebrală. Aparține grupului de 

medicamente pentru tratamentul și prevenirea amețelilor. 

Adulți 

Terapie de întreținere în cazul simptomelor de tulburări labirintice, precum amețeli, tinitus 

(țiuială în urechi), nistagmus, greață și vomă. 

Rău de mișcare. 

 

 

2. Ce trebuie să ştiţi înainte să utilizaţi Cinnarizin 

 Nu luați Cinnarizin: 

 - dacă aveţi boală Parkinson;  

- dacă aveţi tensiune arterială scăzută (hipotensiune arterială); 

 - dacă dumneavoastră aveţi afecţiuni la nivelul ficatului sau rinichilor;  

 - dacă obişnuiţi să consumaţi băuturi alcoolice; 

 - dacă luaţi alte medicamente inclusiv tranchilizante (medicamente utilizate pentru relaxarea 

mușchilor sau pentru reducerea anxietăţii) sau antidepresive triciclice sau hipnotice 

(medicamente utilizate pentru tratarea tulburărilor de dispoziție sau de somn). 

 

Atenţionări şi precauţii  

Înainte să utilizați Cinnarizin, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului. 

Cinarizina poate provoca disconfort gastric. Iritaţia gastrică se diminuează prin administrarea 

medicamentului după mese. 

La pacienţii cu boală Parkinson, cinarizina se va administra doar dacă beneficiile terapeutice 

depăşesc riscul de agravare a bolii. 

Cinarizina trebuie utilizată cu precauție la pacienții cu insuficiență hepatică sau renală.  



La persoanele predispuse la hipotensiune este necesar să fie măsurată tensiunea arterială în 

timpul tratamentului. 

În cazul administrării prelungite este recomandat un examen de control al funcției ficatului, 

rinichilor și sângelui periferic.  

Datorită efectului antihistaminic, administrarea cinarizinei trebuie întreruptă cu 4 zile înaintea 

de efectuarea unui test alergic al pielii.  

Cinarizina poate afecta rezultatul testului antidoping al sportivilor (fals pozitiv). 

 

Copii și adolescenți  

Dată fiind lipsa de date suficiente, medicamentul este contraindicat copiiilor sub 12 ani. 

 

Cinnarizin  împreună cu alte medicamente  

Cinnarizin poate spori efectul asupra sistemului nervos central al analgezicelor narcotice, 

somniferelor, preparatelor pentru anestezie generală și alcoolului. 

Cinnarizin poate crește efectul sedativ asupra SNC (sistemului nervos central) al 

următoarelor substanțe: alcool, barbiturice (fenobarbital), alte hipnotice (somnifere), 

analgezice narcotice (codeină), anxiolitice (diazepam), antidepresante triciclice și 

antipsihotice. 

Nu au fost observate interacțiuni nedorite în timpul administrării cinarizinei împreună cu 

medicamentele antihipertensive (pentru scăderea tensiunii arteriale), diuretice (pentru 

stimularea formării urinei), anticoagulante (medicamente care influențează procesul de 

coagulare a sângelui) sau medicamentele hipoglicemice (pentru scăderea nivelului glicemiei). 

Cu atropină și alți agenți anticolinergici (analgezice antispasmodice) se poate aștepta un efect 

aditiv (complementar). 

Dacă trebuie să faceți teste cutanate pentru reactivitatea histaminică (hipersensibilitate), 

tratamentul cu cinarizină trebuie întrerupt cu 4 zile înainte de teste, din cauza pericolului de a 

obține un rezultat fals negativ. 

Spuneţi medicului dumneavoastră sau farmacistului dacă luaţi sau ați luat  recent sau s-ar    

putea să luați orice alte medicamente. 

 

Cinnarizin Sopharma împreună cu alimentare și băuturi 

Nu se recomandă consumul de băuturi alcoolice în timpul curei de tratament cu medicamente. 

 

Sarcina și alăptarea 

Sarcina 

Nu se recomandă administrarea medicamentului Cinnarizin în timpul sarcinii. Dacă sunteţi 

gravidă sau alăptaţi, credeţi că aţi putea fi gravidă sau intenţionaţi să rămâneţi gravidă, 

adresaţi-vă medicului pentru recomandări înainte de a lua acest medicament. 

 Alăptarea 

În perioada de alăptare trebuie evitată administrarea medicamentului Cinnarizin. 

 

Conducerea vehiculelor şi folosirea utilajelor  

La unii pacienți Cinnarizin poate avea un efect negativ asupra atenției și a reflexelor. Prin 

urmare, medicamentul trebuie să fie administrat cu atenție specială de persoanele care 

lucrează ca șoferi de vehicule, muncitori la altitudine și angajați din cadrul altor profesii 

potențial periculoase care necesită concentrare și viteză a reacțiilor psihomotorii, deoarece 

medicamentul încetinește reacțiile, în special la începutul tratamentului. 

 

Informaţii importante privind unele componente ale Cinnarizinei 

Cinnarizin conţine lactoză și amidon de grâu. 



Lactoza poate fi periculoasă pentru persoanele cu deficit de lactază, galactozemie sau 

sindrom de malabsorbție la glucoză-galactoză (o tulburare a descompunerii și absorbției 

substanțelor în intestinul subțire).  

Amidonul de grâu poate fi periculos pentru persoanele cu enteropatie glutenică (intoleranță la 

gluten). 

 

 

3. Cum să utilizaţi Cinnarizin 

Luaţi întotdeauna acest medicament exact aşa cum v-a spus medicul dumneavoastră sau 

farmacistul. Discutaţi cu medicul dumneavoastră sau cu farmacistul dacă nu sunteţi sigur 

Comprimatele se administrează  după mese. 

Doza  

Adulți: 

În cazul tulburărilor labirintice va fi administrat un comprimat de 3 ori pe zi. 

În caz de cinetoză (rău de mișcare): 1 comprimat cu jumătate de oră înainte de drum, iar dacă 

este necesar, se repetă la fiecare 6 ore.  

Doza zilnică maximă nu trebuie să depășească 225 mg (9 comprimate) pe zi.  

Cura de tratament este de la câteva săptămâni până la câteva luni. Durata administrării 

medicamentului este determinată de medic. 

 

Utilizarea la copii  

Nu este recomandat pentru utilizare la copii. Doza pentru copiii peste 12 ani corespunde cu 

doza pentru adulți. 

 

Dacă ați luat mai mult Cinnarizin decât trebuie și au apărut semne de somnolență, vomă, 

slăbiciune musculară, tremur al membrelor, contactați imediat medicul pentru ajutor. 

 

Dacă ați uitat să luați Cinnarizin 

Nu luați o doză dublă, încercând să compensați doza ratată. Luați următoarea doză la ora 

obișnuită de administrare.  

Dacă aveţi orice întrebări suplimentare cu privire la acest medicament, adresaţi-vă medicului 

dumneavoastră sau farmacistului 

 

 

4. Reacţii adverse posibile 

De regulă, medicamentul este bine tolerat de pacienți. Ca toate medicamentele, acest 

medicament poate provoca reacţii adverse, cu toate că nu apar la toate persoanele 

Cele mai frecvent întâlnite reacții nedorite- somnolență. greață. hiperhidroză (transpirație 

excesivă), keratoză lichenoidă, creştere ponderală. 

Alte reacții adverse întâlnite mai rar (puțin frecvente): hipersomnie, cefalee. disconfort 

stomacal, dispepsie, senzație de uscăciune în gură, oboseală 

Reacții nedorite cu frecvență foarte rară – dischinezii, parkinsonism, tulburări extrapiramidale 

(tremurul extremităților și creșterea tonusului muscular, hipokinezie), depresie, letargie.  

lichen plat, lupus eritematos cutanat subacut (simptome cutanate de tip lichen plat și lupus) 

rigiditate musculară. 

 

Raportarea reacţiilor adverse  

Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau 

farmacistului. Acestea includ orice posibile reacţii adverse nemenţionate în acest prospect. 

De asemenea, puteţi raporta reacţiile adverse direct prin intermediul sistemului naţional de 

raportare, ale cărui detalii sunt publicate pe web-site-ul Agenţiei Medicamentului şi 



Dispozitivelor Medicale: www.amdm.gov.md sau e-mail:farmacovigilenta@amdm.gov.md 

Raportând reacţiile adverse, puteţi contribui la furnizarea de informaţii suplimentare privind 

siguranţa acestui medicament.  

 

 

5. Cum se păstrează   Cinnarizin 

Nu lăsaţi acest medicament la vederea şi îndemâna copiilor. 

A se păstra la temperaturi sub 25
°
 C în ambalajul original pentru a fi protejat de umiditate . 

 

Perioada de valabilitate este de 3 ani. 

Nu folosiți medicamentul după data de expirare indicată pe blister și cutia de carton. 

Data de expirare se referă la ultima zi a lunii respective.  

 

 

6. Conţinutul ambalajului şi alte informaţii 

Fiecare comprimat conține substanța activă cinarizină  25 mg.  

Celălalte componente sunt lactoză monohidrat, amidon de grâu, povidonă K25 

(polivinilpirolidonă), aerosil 200 (dioxid de siliciu coloidal), talc, stearat de magneziu. 

 

Cum arată Cinnarizin şi conţinutul ambalajului 

Comprimatele sunt rotunde, biconvexe, de culoare albă sau aproape albă. Blister cu 50 de 

comprimate. Cutie de carton care conține 1 blister, împreună cu prospectul pentru pacient. 

 

Deţinătorul certificatului de înregistrare şi fabricantul 

Deţinătorul certificatului de înregistrare 

„PHARMA” AD  

Bulgaria, 2600 Dupnitsa, str. Neofit Rilski  13 

Tel.: (0701) 50286, fax: (0701) 50290 

E-mail: pharmaad@gmail.com 

 

Fabricantul 

„PHARMA” AD  
Bulgaria, 2600 Dupnitsa, str. Neofit Rilski  13 

Tel.: (0701) 50286, fax: (0701) 50290 

E-mail: pharmaad@gmail.com 

 

Acest prospect a fost revizuit în martie 2020 

 

Informaţii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agenţiei 

Medicamentului şi Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/ 
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