VitaPharm

PROSPECT

Supliment alimentar
CISTOFAN capsule

CISTOFAN - supliment alimentar de origine vegetala cu actiune complexa asupra rinichilor, ureterelor si vezicii
urinare, destinat pentru inlaturarea infectiilor bacteriene si proceselor inflamatorii, precum si pentru
mentinerea in stare normala a functiilor tractului urinar.

COMPOZITIA
Denumirea ingredientelor active Cantitatea pentru 4 capsule
Extract din frunze de Ortosifon 800 mg
Extract din frunze de Mesteacdn 300 mg
Extract din frunze de Patrunjel 100 mg
Extract din frunze de Merisor 40 mg

magneziu.

Ingrediente: extract din Orthosiphon stamineus Benth., folium (frunze de Ortosifon) (4-6:1), cu continut de
sinensetina 0,1 %; capsula tare gelatinoasa; extract din Betula pendula Roth si/sau Betula pubescens Ehrh.,
folium (frunze de Mesteacan) (4-6:1), cu continut de flavonoide in recalcul la hiperozida 1 %; extract din
Petroselinum crispum (Mill.), folium (frunze de Patrunjel) (10:1); amidon de porumb; extract din Vaccinium
vitis-idaea L., folium (frunze de Merisor) (10:1); lactoza monohidrat; agent antiaglomerant stearat de

PROPRIETATI

Extractul din frunze de Ortosifon manifesta actiune
diuretica, antibacteriand, antifungica, antiinflamatoare,
antioxidanta, uricozurica, de asemenea preintampina
formarea calculilor de oxalat de calciu.

Extractul de Ortosifon inhiba cresterea microorganis-
melor (Bacillus subtilis, Bacillus cereus, Staphylococcus
aureus, Listeria monocytogenes, Escherichia coli, Vibrio
parahaemolyticus, Salmonella enteritidis, Salmonella ty-
phimurium si Klebsiella pneumoniae) si a fungilor (Can-
dida albicans s.a.).

Extractul din frunze de Mesteacan manifesta actiune
moderata diuretica, antibacteriana si antiinflamatoare,
contribuie la eliminarea nisipului si calculilor mici
din rinichi si uretere, dizolva calculii din caile urinare,
preponderent fosfatii si carbonatii.

Extractul din frunze de Patrunjel manifesta actiune
diuretica, antibacteriand, antiinflamatoare, antioxidanta,
sapasmoliticd, uricozurica, de asemenea inhiba procesul
de formare a calculilor renali.

Extractul de Patrunjel manifesta actiune bacteriostatica
fatd de microorganismele gram-pozitive si gram-
negative (Escherichia coli, Proteus spp., Enterobacter spp.,
Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella spp. si Staphylococ-
cus aureus), care cauzeaza infectii ale tractului urinar.
Flavonolii extractului de patrunjel micsoreaza nivelul
acidului uric in sange.

Extractul din frunze de Merisor manifesta actiune diure-
tica, antibacteriang, antiinflamatoare si antioxidanta, re-
duce permeabilitatea si fragilitatea capilarelor.

Glicozida arbutina, care se contine in extractul de
merisor, in organismul uman in rezultatul hidrolizei
disociaza pana la hidrochinond, care poseda proprietati
bactericide (fata de Staphylococcus aureus) si diuretice
puternic pronuntate.

CISTOFAN, datorita selectarii minutioase a compozitiei,
in care au fost incluse extractele vegetale din frunze de
ortosifon, patrunjel, merisor si mesteacan, manifesta
actiune diuretica, antibacteriang, antiinflamatoare, urico-
zurica mai pronuntatd, decat fiecare produs vegetal in
parte. Actiunea spasmolitica faciliteaza eliminarea prin
uretere a nisipului si calculilor renali mici, diminuand
durerea.

RECOMANDARI PENTRU UTILIZARE

CISTOFAN se administreaza pentru:

v inlaturarea infectiilor bacteriene ale rinichilor si vezicii
urinare in terapia complexd a pielonefritei, cistitei si
uretritei;

v profilaxia acutizarilor repetate ale cistitei si pielo-
nefritei cronice;

v eliminarea nisipului si calculilor mici (pana la 3 mm)
din rinichi si uretere, precum si pentru impiedicarea
formarii acestora;

v/ normalizarea procesului de urinare si ameliorarea
starii functionale a rinichilor si vezicii urinare, inlatu-
rarea edemelor;

v’ reducerea nivelului de acid uric in organism si profi-
laxia gutei.

MOD DE ADMINISTRARE SI DOZE

Se administreaza pe cale orald, cu 30 minute inainte de
mese, cu o cantitate suficienta de apa (aproximativ 200
mL). Nu se recomanda inlocuirea apei cu alte lichide.
Copii cu varsta peste 7 ani cate 1 capsula de 2 ori pe zi.
Adulti cate 2 capsule de 2 ori pe zi.

Durata administrérii este de 4-6 sdptdmani. In litiaza
renald se administreazi in decurs de 3-6 luni. In caz de
necesitate este posibila efectuarea curelor repetate
(dupd o pauza nu mai putin de 1 luna sau dupa
consultatia medicului).

REACTII ADVERSE

Produsul contine substante cu potential alergen (lactoza
monohidrat). In caz de hipersensibilitate la ingredientele
produsului sunt posibile reactii alergice (eruptii cuta-
nate, prurit, urticarie). In cazuri rare pot apérea tulburdri
gastrointestinale (greatd, voma, diaree).

La depistarea reactiilor adverse mentionate mai sus,
cat si la aparitia altor reactii adverse, administrarea
produsului se intrerupe si se va consulta medicul sau
farmacistul.

CONTRAINDICATII

Hipersensibilitate individuala sau intoleranta la ingredi-
entele produsului, copii cu varsta sub 7 ani.

Nu se recomandd administrarea produsului in caz de
edeme cauzate de insuficienta cardiaca sau renala.

AVERTISMENTE S1 PRECAUTII SPECIALE DE UTILIZARE

A nu se depdsi doza zilnicd recomandata. A se evita
utilizarea suplimentului alimentar ca inlocuitor pentru
un regim alimentar variat. A nu se lasa la indemana
copiilor. Fara gluten.

Pentru asigurarea eliminarii nisipului si calculilor din rini-
chi este necesar administrarea a cel putin 2 L apa pe zi.
Nu se recomanda utilizarea Cistofanului in cazul cand
calculii renali depasesc dimensiunea de 3 mm, deoare-
ce la eliminarea lor cu urina pot bloca ureterele si cauza
colici renale.

Daca in timpul utilizarii produsului se instaleaza febra,
apar dereglari urinare, se depisteaza colici renale sau
sange in urina, administrarea se intrerupe si se va con-
sulta medicul.

Produsul contine lactoza. Pacientii cu afectiuni ereditare
rare de intoleranta la galactoza, deficit de lactaza (Lapp)
sau sindrom de malabsorbtie la glucoza-galactoza nu
trebuie sa utilizeze acest produs.

In sarcind si perioada de aldptare se administreaza la
recomandarea medicului sau farmacistului.

A se evita consumul bauturilor alcoolice pe perioada
utilizarii produsului.

Produsul nu influenteaza asupra capacitatii de a
conduce vehicule sau de a folosi utilaje.

NATURA $1 CONTINUTUL AMBALAJULUI

6 blistere a cate 10 capsule impreuna cu prospectul in
cutie din carton.

TERMEN DE VALABILITATE

3ani.
A se consuma de preferinta inainte de expirarea
termenului de valabilitate.

CONDITII DE PASTRARE

A se pastra la temperaturi sub 25°C, in ambalajul
original pentru a fi protejat de lumina si umiditate.

PRODUCATOR SI DISTRIBUITOR IN RM:

Intreprinderea Mixta “VITAPHARM-COM” S.R.L.
str. Lenin, 9/5, MD-3812, mun. Comrat,

UTA Gagauzia, Republica Moldova

Tel./fax: +(373 22) 260388
www.vitapharm.md

Tnsotiti orice reclamatie cu numarul lotului inscris pe ambalaj.



