Prospect: Informatii pentru consumator/pacient

Raunatin-Zdorovie 2 mg comprimate filmate
Raunatinum

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa utilizati acest medicament,

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-1 recititi.

- Daca aveti orice intrebari suplimentare, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.

- Acest medicament a fost prescris numai pentru dumneavoastra. Nu trebuie sa-1 dati altor persoane.
Le poate face rau, chiar daca au aceleasi semne de boald ca dumneavoastra.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-vd medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4.

Ce gasiti in acest prospect:

Ce este Raunatin-Zdorovie si pentru ce se utilizeaza
Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Raunatin-Zdorovie
Cum sa utilizati Raunatin-Zdorovie

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Raunatin-Zdorovie

Continutul ambalajului si alte informatii
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1.  Ce este Raunatin-Zdorovie si pentru ce se utilizeaza

Raunatin-Zdorovie este un medicament care contine extract uscat din radacini de Rauwolfia.
Medicamentul poseda actiune antihipertensiva, de asemenea, antiaritmica si sedativa.

Efectul terapeutic al medicamentului se dezvolta treptat, la a 10-14-a zi de la initierea curei de
tratament si se mentine pe parcursul a 2-3 luni.

Raunatin-Zdorovie este indicat Tn caz de hipertensiune arteriala de grad usor si moderat.

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Raunatin-Zdorovie

Nu utilizati Raunatin-Zdorovie:

- daca aveti hipersensibilitate individuald la alcaloizii din Rauwolfia sau la oricare dintre celelalte
componente ale acestui medicament (enumerate la punctul 6);

- daca aveti tensiune arteriala joasa,

- daca aveti insuficienta cardiaca;

- daca aveti afectiuni organice ale inimii;

- daca aveti ritm cardiac incetinit (bradicardie);

- daca aveti leziuni valvulare ale aortei (viciu cardiac);

- daca aveti ateroscleroza cerebrala pronuntata;

- dacd aveti depresie (tristete patologica);

- daca aveti epilepsie;

- daca aveti parkinsonism;

- daca aveti ulcer gastric si duodenal in faza de acutizare;

- dacd aveti colitd ulceroasa (inflamatia intestinului gros);

- daca aveti vasele renale sclerozate (nefroscleroza);

- daca aveti astm bronsic;



- daca aveti feocromocitom (o tumoare a suprarenalelor);
- daca urmati terapie electroconvulsiva (administrarea trebuie de intrerupt cel putin cu 7 zile inainte
de terapia electroconvulsiva).

Atentionari si precautii

Discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul inainte de a lua acest medicament:
- daca suferiti de angina pectorald — e posibild intensificarea durerilor in regiunea inimii;
- ati avut anterior ulcer peptic;

- aveti problem cu rinichii (insuficienta renald);

- aveti pietre la vezica biliara (colelitiaza);

- aveti tulburari ale ritmului cardiac;

- ati suferit recent un atac de cord (infarct miocardic);

- daca trebuie sa efectuati o interventie chirurgicald planificata;

- daca efectuati sedinte de terapie cu impulsuri electrice.

Tratamentul se va efectua sub supravegherea medicului.

Raunatin-Zdorovie impreuni cu alte medicamente
Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca utilizati, ati utilizat recent sau s-ar putea sa
utilizati orice alte medicamente, inclusiv dintre cele eliberate fara prescriptie medicala.

Spuneti medicului dumneavoastra in special daca luati:

- inhibitort MAO si alte medicamente, utilizate in depresie;

- medicamente, care scad tensiunea arteriala (diuretice tiazidice, B-adrenoblocante, inhibitori ali
enzimei de conversie, blocantele canalelor de calciu, etc.);

- remedii barbiturice, de exemplu fenobarbital (utilizate in caz de tulburari ale somnului);

- digitalice (utilizate in boli de inima);

- chinidina (utilizata in tulburari de ritm cardiace);

- remedii utilizate in boala Parkinson;

- remedii simpatomimetice (noradrenalina, adrenalina);

- alcool.

Utilizarea Raunatin-Zdorovie cu alimente si bauturi
Comprimatele se administreaza dupa mese. Medicamentul potenteaza efectul deprimant al alcoolului
asupra sistemului nervos central.

Sarcina, alaptarea si fertilitatea
Daca sunteti gravidd sau aldptati, credeti cd ati putea fi gravida sau intentionasi sa ramaneti gravida,
adresati-va medicului sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua acest medicament.

Administrarea medicamentului in sarcind §i perioada de alaptare este contraindicata, deoarece
alcaloidul rezerpina traverseaza placenta si patrunde in laptele matern. La necesitatea administrarii
medicamentului in perioada de lactatie se sisteaza aldptarea la san.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor

Medicamentul poate afecta capacitatea de a reactiona rapid, in special la inceputul tratamentului, de
aceea pe parcursul tratamentului trebuie sd evitati activitafile potential periculoase, care necesita atentie
sporita si reactii psihomotorii rapide.



Raunatin-Zdorovie contine zahir si glucozia. Daca medicul dumneavoastra v-a atentionat ca aveti
intoleranta la unele categorii de glucide, va rugam sa-1 intrebati inainte de a lua acest medicament.

3. Cum sa luati Raunatin-Zdorovie
Luati intotdeauna acest medicament exact asa cum V-a spus medicul dumneavoastra sau farmacistul.
Discutati cu medicul sau cu farmacistul daca nu sunteti sigur.

Adultilor Raunatin-Zdorovie se administreaza pe cale orala dupa mese.

Tn I-a zi doza initiald de obicei constituie 1 comprimat seara, inainte de somn; a II-a zi — céte 1
comprimat de 2 ori pe zi; a Il1-a zi — cate 1 comprimat de 3 ori pe zi, treptat ajungand la doza totala de
4-6 comprimate pe zi.

Dupa instalarea efectului terapeutic stabil (de regula, peste 10-14 zile) doza medicamentului se
micsoreaza treptat pana la 1-2 comprimate pe zi.

Durata tratamentului — 3-4 saptamani, dar in unele cazuri, in functie de indicatii, medicamentul se va
administra o perioada indelungatd in doza de intretinere (1 comprimat pe zi).

Copii si adolescenti
Lipsesc date despre utilizarea medicamentului la copii.

Daca luati mai mult Raunatin-Zdorovie decat trebuie

Daca dumneavoastra ati utilizat din greseald mai mult Raunatin-Zdorovie decat doza prescrisa,
adresati-va imediat medicului dumneavoastra sau mergeti la serviciul de urgenta a celui mai apropiat
spital.

Simptomele unei doze excesive pot fi: transpiratie excesiva, slabiciune generald si o scadere esentiald a
tensiunii arteriale. In cazuri grave dupd o perioadd scurtd de euforie se dezvolti somnolenta,
hipodinamia, depresia severd (care poate duce la sinucidere), simptome de parkinsonism, pierderea
constientei, coma, convulsii, depresie respiratorie, scaderea temperaturii corporale.

Daci uitati sa luati Raunatin-Zdorovie

Daca ati uitat sa luati o doza, luati alta imediat ce v-ati amintit. Dacad este ora administrarii dozei
urmatoare omiteti doza, care nu a fost administrata la timp; luati numai o doza, ca de obicei. Nu luati o
doza dubla pentru a compensa o doza uitata.

Daci incetati sa utilizati Raunatin-Zdorovie
Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la utilizarea acestui medicament, adresati-va
medicului dumneavoastra sau farmacistului.

4.  Reactii adverse posibile
Ca toate medicamentele, Raunatin-Zdorovie poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate
persoanele.

Reactii adverse rare (afecteaza pand la 1 din 1000 pacienti)

- sangerari ca urmare a distrugerii plachetelor sanguine (purpura trombocitopenicd);

- reactii alergice sub forma de eruptii cutanate, mancarime, uscaciunea mucoaselor, nas infundat;

- scdderea dorintei de satisfacere a instinctului sexual, cresterea secretiei de prolactind, secretie
excesiva de lapte in timpul sau dupd incetarea aldptarii, dezvoltarea exageratd a mamelelor la
barbati, tumefierea sénilor, crestere in greutate;



- retentia sodiului;

- depresie (tristete patologicd);

- administrarea indelungata poate duce la aparitia cosmarurilor, dezvoltarea simptomelor de
parkinsonism;

- dureri de cap, somnolent3;

- micsorarea diametrului pupilelor;

- greatd, voma, diaree, dureri abdominale, cresterea sau scaderea poftei de mancare, hipersalivatie,
senzatia de uscare a gurii, cresterea secretiei de suc gastric;

- la administrarea indelungata in doze mari sunt posibile tulburari ale functiilor hepatice;

- dificultati de a urina, impotenta;

- transpiratii, slabiciune generala.

Reactii adverse foarte rare (afecteaza pana la 1 din 10000 pacienti)

- rarirea ritmului cardiac, In angina pectorald medicamentul intensifica durerea in regiunea
cordului; administrarea indelungata poate duce la intensificarea acceselor de angina pectorala;

- edeme, bufeuri calorice.

Reactiile adverse dispar la micsorarea dozelor sau dupa o intrerupere a administrarii medicamentului
timp de 1-3 zile.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului. Acestea
includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti raporta
reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale carui detalii sunt publicate
pe web-site-ul Agentiei Medicamentului si Dispozitivelor Medicale: www.amdm.gov.md sau e-mail:
farmacovigilenta@amdm.gov.md

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind siguranta
acestui medicament.

5. Cum se pastreazia Raunatin-Zdorovie
A se pastra la temperaturi sub 25°C, in ambalajul original.
A nu se lasa la vederea si indemana copiilor!

Nu utilizati Raunatin-Zdorovie dupd data de expirare Inscrisd pe ambalaj. Data de expirare se refera la
ultima zi a lunii respective.

Medicamentele nu trebuie aruncate pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum
sa eliminati medicamentele care nu va mai sunt necesare. Aceste mdsuri vor ajuta la protejarea
mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Raunatin-Zdorovie

Substanta activa: extract uscat din radacini de Rauwolfia.

1 comprimat filmat contine extract din Rauwolfia (suma alcaloizilor de Rauwolfia) (extract uscat din
radacini de Rauwolfia vomitoria (31-33:1) (agent de extractie: metanol) — 2 mg.


http://www.amdm.gov.md/
mailto:farmacovigilenta@amdm.gov.md

Celelalte componente sunt: zahar tos, amidon de porumb, glucoza monohidrat, stearat de calciu, acid
stearic, ulei mineral, carbonat de magneziu, dioxid de titan (E 171), povidona, talc, dioxid de siliciu
coloidal anhidru, ceara de albine, Sicovit Green Z2755, care contine galben de chinolind (E 104) si
patent blue V (E 131).

Cum arati Raunatin-Zdorovie si continutul ambalajului:

Raunatin-Zdorovie se prezintd sub forma de comprimate filmate de culoare verde-deschis, biconvexe.
Se admite 0 marmorare si incluziuni pe suprafata comprimatelor. In sectiune transversali se
evidentiaza trei straturi.

Ambalaj:

Blistere din PVC/Al a céte 10 sau 20 comprimate filmate fara plasare in cutie.
Cutie cu 1 sau 5 blistere din PVC/Al a cate 10 comprimate filmate.

Cutie cu 1 blister din PVVC/Al a cate 20 comprimate filmate.

Detinatorul certificatului de inregistrare si fabricantul

Detinatorul certificatului de inregistrare

Compania farmaceuticd «Zdorovie» S.R.L., Ucraina. 61013, or. Harkov,
str. Sevcenko, 22.

Fabricantul

Compania farmaceutica «Zdorovie» S.R.L., Ucraina. 61013, or. Harkov,
str. Sevcenko, 22.

Acest prospect este revizuit in Decembrie 20109.

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei Medicamentului si
Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/



http://nomenclator.amdm.gov.md/

