Prospect: Informatii pentru utilizator

SPONDI-LIZ

crema

Cititi cu atentie si In intregime acest prospect inainte de a incepe sa utilizati acest medicament,
deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

- Utilizati Intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor
medicului dumneavoastra sau farmacistului.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-1 recititi.

- Intrebati farmacistul daci aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4.

- Daca dupa 5 zile nu va simtifi mai bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati unui

medic.

Ce gasiti In acest prospect:

1. Ce este SPONDI-LIZ si pentru ce se utilizeaza

2. Ce trebuie sa stiti Thainte sa utilizati SPONDI-LI1Z
3. Cum sa utilizati SPONDI-LIZ

4. Reactii adverse posibile

5. Cum se pastreaza SPONDI-LIZ

6. Continutul ambalajului si alte informatii

1. Ce este SPONDI-LI1Z si pentru ce se utilizeaza

SPONDI-LIZ este un produs topic pentru dureri musculare si articulare, recomandat adultilor si
copiilor peste 14 ani in tratamentul afectiunilor inflamatorii si traumatice ale articulatiilor,
tendoanelor, ligamentelor si muschilor: spondiloze, spondilite, osteofitoze, periartrite, sinovite,
tendinite, tenosinovite, bursite, contuzii, luxatii, torticolis, lumbago.

Cum actioneaza SPONDI-LIZ crema

Efectul benefic al complexului activ Spondi-liz, in cazul afectiunilor inflamatorii si traumatice
ale articulatiilor, tendoanelor, ligamentelor si muschilor este sustinut de un mecanism generalizat
de actiune, orientat spre imbunatatirea circulatiei si eliminarea stazei sanguine in zona afectata,

blocarea enzimelor proinflamatoare.



Substantele bioactive din extractele lichide din frunze de salvie, seminte de castan si din uleiul
de rozmarin posedd proprietdti venotonizante, capilaroprotectoare, regenerante, analgezice,
antiinflamatoare si antiseptice.

Nicotinatul de metil este un vasodilatator local prin actiune directd asupra capilarelor
tegumentare; are proprietati revulsive, activand circulatia la nivelul pielii si organelor interne;

favorizeaza absorbtia principiilor active din componenta medicamentului.

2. Ce trebuie sa stiti Tnainte sa utilizati SPONDI-LI1Z

Nu utilizati SPONDI-LI1Z

- daca sunteti alergic (hipersensibil) la substanta activa sau la excipienti;

- daca suferiti de boli inflamatorii ale pielii, arterita obliteranta, microangiopatie diabetica grava;

- daca esti un copil sau un adolescent cu varsta mai mica de 14 ani.

Spuneti medicului dumneavoastra dacd credeti cd vreuna dintre afirmatiile de mai sus este

valabila in cazul dumneavoastra.

Atentionari si precautii

Inainte s3 utilizati SPONDI-LIZ, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.

A se utiliza exclusiv topic.

Crema nu se aplica pe pielea iritatd, pe plagi, la nivelul plicilor cutanate. Se vor feri ochii si
mucoasele.

Dozele excesive sau aplicarea la nivelul unor regiuni sensibile pot fi cauza unor iritatii locale.
Efectul poate fi diminuat prin stergerea pielii cu ajutorul unui tampon cu ulei sau crema.
Urmatorii excipienti din compozitia cremei SPONDI-LIZ — alcool cetilic, butilhidroxianisolul (E
320) si lanolina anhidra pot provoca dermatite de contact, metilparahidroxibenzoat (E 218) si
propilparahidroxibenzoat (E 216) pot provoca reactii alergice (chiar intarziate).

Adresati-va medicului sau farmacistului dacd aveti orice neldmuriri despre cum sa aplicati

SPONDI-LIZ.

SPONDI-LIZ impreuna cu alte medicamente
Pana in prezent nu au fost semnalate interactiuni clinic semnificative ale cremei SPONDI-LIZ cu

alte medicamente.

Sarcina si aldptarea
SPONDI-LIZ se va aplica in sarcina si perioada de alaptare numai daca beneficiile pentru mama

depasesc eventualele riscuri pentru fat sau sugar.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor


http://www.sfatulmedicului.ro/analize/bilirubina-directa-conjugata_53
http://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/piele_2044
http://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/organ-donare-de_4352

SPONDI-LIZ nu are nicio influenta asupra capacitatii de a conduce vehicule sau de a folosi

utilaje.

3. Cum sa utilizati SPONDI-LI1Z

Utilizati intotdeauna acest medicament exact asa cum v-a spus medicul dumneavoastra sau
farmacistul. Discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu sunteti sigur.

Mod de administrare

Extern.

Copiii peste 14 ani si adultii aplica crema local, in strat subtire, pe tegumentul intact, de 2-3 ori
pe zi, prin masaj usor al regiunii respective. Durata curei de tratament depinde de caracterul si

severitatea afectiunilor, eficacitatea terapeutica a medicamentului si este stabilitd de catre medic.

Daca utilizati mai mult SPONDI-LI1Z decét trebuie
Tn cazul In care v-ati aplicat o cantitate mai mare decat cea recomandati, pot apirea iritatii

locale. Efectul poate fi diminuat prin stergerea pielii cu ajutorul unui tampon cu ulei sau crema.

Daca uitati sa utilizati SPONDI-L1Z
Nu utilizati o cantitate dubla pentru a compensa cantitatea uitata. Aplicati crema ulterior, la

timpul stabilit.

Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului

dumneavoastra sau farmacistului.

4. Reactii adverse posibile

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la
toate persoanele.

Pe durata tratamentului pot apdrea rar reactii adverse ca: reactii alergice, iritatii locale, dermatite

de contact.

In cazul aparitiei unor astfel de reactii adresati-va medicului dumneavoastra.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti
raporta reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale carui detalii
sunt publicate pe web-site-ul Agentiei Medicamentului si Dispozitivelor Medicale: www.

amdm.gov.md sau e-mail: farmacovigilenta@amdm.gov.md


http://www.amed.md/
http://www.amed.md/

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind

siguranta acestui medicament.

5. Cum se pastreaza SPONDI-LI1Z
Nu lasati acest medicament la vederea si indemana copiilor.
A se pastra la temperaturi sub 25°C. A nu se congela. A se pastra in ambalajul original pentru a fi

protejat de lumind si umiditate.

Nu utilizati SPONDI-LIZ dupa data de expirare inscrisda pe ambalaj. Data de expirare se refera la
ultima zi a lunii respective.

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul
cum sa aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea

mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine SPONDI-LIZ

1 g crema contine urmatoarele substante active: complex activ Spondi-liz — 20,0 mg; extract
lichid din seminte de castan — 35,0 mg; extract lichid din frunze de salvie — 10,0 mg, ulei de
rozmarin — 35,0 mg; nicotinat de metil — 3,0 mg.

Celelalte componente sunt: lanolind anhidra, vaselina alba, glicerina, acid stearic, alcool cetilic,
vaselind ulei, pentylene glycol, monostearat de gliceril, hidroxid de sodiu solutie 18% (pentru
ajustarea pH-ului), metilparahidroxibenzoat E 218 (Nipagin), propilparahidroxibenzoat E 216
(Nipasol), Stabilise QM (PVM/MA decadiene crosspolymer), imidazolidinyl urea,

butilhidroxianisol E 320, apa purificata.

Cum arata SPONDI-LIZ si continutul ambalajului

Medicamentul se prezinta sub formd de crema omogend, de culoare de la crem pana la brun-
deschis, cu miros caracteristic.

SPONDI-LIZ este disponibil Tn cutii de carton ce contin 1 tub cu 40 g crema impreuna cu

prospectul.

Detinatorul certificatului de inregistrare si fabricantul
Detinétorul certificatului de inregistrare

NEWTONE LABORATORIES SRL

Str. Primaverii, nr. 12, Tomesti, jud. Iasi, Romania

E-mail: info@newtonelaboratories.com



Fabricantul

FARMAPRIM, Republica Moldova

str. Crinilor, 5, s. Porumbeni, r-ul Criuleni,
MD-4829

Acest prospect a fost revizuit n iunie 2023

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei

Medicamentului si Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/



