Prospect: Informatii pentru consumator/pacient

TURBO micron G 500 mg comprimate filmate
Fractiune flavonoidica purificata micronizata

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe si luati acest medicament,

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Luati intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor

medicului dumneavoastra sau farmacistului.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-| recititi.

- Intrebati farmacistul daci aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-vd medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate Th acest prospect. Vezi pct. 4.

- Daca nu va simtiti mai bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati unui medic.

Ce gasiti In acest prospect:

1. Ce este TURBO micron G si pentru ce se utilizeaza
2. Ce trebuie sa stiti inainte sa luati TURBO micron G
3. Cum sa luati TURBO micron G

4. Reactii adverse posibile

5. Cum se pastreaza TURBO micron G

6. Continutul ambalajului si alte informatii

1. Ceeste TURBO micron G si pentru ce se utilizeaza
TURBO micron G este un medicament flebotonic: acesta mareste tonusul venelor si rezistenta
capilarelor (vase de sange mici).

TURBO micron G este utilizat pentru:

- tratamentul simptomatic al insuficientei veno-limfatice (senzatie de greutate la nivelul
picioarelor, durere, edeme si crampe);

- simptome functionale legate de criza hemoroidala.

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati TURBO micron G

Nu luati TURBO micron G daci:

- sunteti alergic la diosmina, alte flavonoide sau la oricare dintre celelalte componente ale
medicamentului (enumerate la pct. 6).

Atentionari si precautii

Consultati medicul dumneavoastra sau farmacistul inainte de a lua TURBO micron G.

Daca aveti o crizd hemoroidala, puteti sa utilizati TURBO micron G pentru o perioada scurtd de
timp. Daca simptomele persista, va rugam sa discutati cu medicul dumneavoastra.

In caz de tulburiri ale circulatiei venoase efectul maxim al tratamentului este asigurat de asocierea
terapiei cu un mod de viatd sanatos (echilibrat): evitati expunerea prelungitd la soare, statul
prelungit in picioare si, de asemenea, reduceti excesul de greutate corporala. Plimbdrile pe jos si, in
unele cazuri, purtarea de ciorapi speciali contribuie la imbunatatirea circulatiei sangelui. Daca
starea se inrautateste sau nu se amelioreaza in timpul tratamentului. consultati imediat un medic.

Copii si adolescenti
Siguranta si eficacitatea TURBO micron G la copii si adolescenti nu au fost stabilite.

TURBO micron G impreuni cu alte medicamente



Va rugam sa spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului dacad luati, ati luat recent sau
intentionati sa luati alte medicamente, inclusiv eliberate fara prescriptie medicala.

Desi nu se cunosc interactiuni cu alimente sau alte medicamente, nu trebuie niciodatd sa luati alte
medicamente din initiativa proprie, fard a fi recomandate de catre medicul dumneavoastra.

TURBO micron G impreuna cu alimente, bauturi si alcool
Nu se cunosc interactiuni cu alimente, bauturi si alcool.

Sarcina, alaptarea si fertilitatea

Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sa deveniti gravida,
adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului pentru recomandari Tnainte de a lua acest
medicament.

Nu exista dovezi de efecte nocive la om. Se recomanda precautie deosebita la utilizarea TURBO
micron G 1n timpul sarcinii, cu evaluarea posibilelor beneficii ale acestui medicament.

Nu se cunoaste dacd medicamentul se elimina in laptele matern. Utilizarea sa nu este recomandata
in perioada de aldptare.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Nu au fost raportate efecte ale TURBO micron G asupra capacitatii de a conduce vehicule sau de a
folosi utilaje.

TURBO micron G contine sodiu
Acest medicament contine mai putin de 1 mmol de sodiu, adica practic nu contine sodiu.

3. Cum si luati TURBO micron G
Luati intotdeauna acest medicament exact asa cum v-a spus medicul dumneavoastra. Trebuie sd
discutati cu medicul sau farmacistul daca nu sunteti sigur.

Doza recomandata in insuficienta veno-limfatica este de 2 comprimate pe zi (in una sau doua
prize): dimineata, la pranz si/sau seara, in timpul mesei. In cazul reaparitiei simptomelor, la
recomandarea medicului, cura de tratament poate fi repetata.

Doza recomandata in criza hemoroidala este de 6 comprimate pe zi (cate 2 comprimate de 3 ori pe
zi) timp de 4 zile, apoi cate 4 comprimate pe zi (cate 2 comprimate de 2 ori pe zi) in urmatoarele 3
zile.

Doza recomandata Tn hemoroizi cronici este de 2 comprimate pe zi.

Utilizarea la copii si adolescenti
Siguranta si eficacitatea TURBO micron G la copii si adolescenti nu au fost stabilite.

Mod de administrare
Administrare orala.
Inghititi comprimatul Tntreg, Tn timpul mesei, cu o cantitate suficientd de apa.

Dacai luati mai mult TURBO micron G

Nu au fost raportate cazuri de supradozaj cu TURBO micron G.

In caz de supradozaj sau ingestie accidentald, consultati imediat medicul dumneavoastri sau
farmacistul, comunicand numele medicamentului si cantitatea ingerata.

Daca uitati sa luati TURBO micron G



Este important sa luati acest medicament in fiecare zi. Cu toate acestea, daca uitati sa luati una sau
mai multe doze, luati un comprimat imediat ce va amintiti si apoi continuati tratamentul
prescris. Nu luati o dozd dubla pentru a compensa o doza uitata.

Daca incetati sa luati TURBO micron G
Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la utilizarea acestui medicament, adresati-va
medicului dumneavoastra sau farmacistului.

4. Reactii adverse posibile
Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate cd nu apar la
toate persoanele.

Daca apar oricare dintre urmétoarele simptome ale unei reactii alergice severe, intrerupeti

administrarea acestui medicament §i adresati-va imediat medicului dumneavoastra sau

departamentului de urgenta al celui mai apropiat spital:

- umflare a buzelor, limbii, fetei sau gatului, dificultate brusca in respiratie sau inghitire (edem
angioneurotic). Aceasta reactie adversa apare in mod exceptional.

Frecvente (pot afecta pand la 1 din 10 persoane):
- diaree, dispepsie (indigestie), greata, varsaturi.

Mai putin frecvente (pot afecta pand la 1 din 100 persoane):
- inflamatia intestinului gros (colitd).

Rare (pot afecta pand la 1 din 1000 persoane):
- dureri de cap, ameteli;

- stare generald de rau;

- mancarime, eruptii cutanate, urticarie.

Cu frecventd necunoscuta (care nu poate fi estimata din datele disponibile):
- dureri abdominale;
- edeme izolate ale fetei, buzelor, pleoapelor.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate n acest prospect. De asemenea, puteti
raporta reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale carui detalii
sunt publicate pe web-site-ul Agentiei Medicamentului i Dispozitivelor Medicale:
www.amdm.gov.md sau e-mail: farmacovigilenta@amdm.gov.md.

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind
siguranta acestui medicament.

5. Cum se pastreaza TURBO micron G

Nu lasati acest medicament la vederea si indemana copiilor.

Acest medicament nu necesita conditii speciale de pastrare.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisa pe cutie dupa EXP. Data de expirare
se refera la ultima zi a lunii respective.

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum
sd aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea


http://www.amed.md/

mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine TURBO micron G

- Substanta activa este fractiunea flavonoidica purificatd, micronizata.

1 comprimat filmat contine fractiune flavonoidicd purificatd, micronizata (diosmind 90% si
hesperdind 10%) — 500 mg.

- Celelalte componente sunt: celuloza microcristalina, gelatina, amidon glicolat de sodiu (amidon
de cartof), stearat de magneziu, talc, lauril sulfat de sodiu, Opadry portocaliu 03G34105,
continand: hipromeloza (E 464), glicerol, dioxid de titan (E 171), oxid rosu de fer (E 172), oxid
galben de fer (E 172), polietilenglicol 6000, stearat de magneziu.

Cum arata TURBO micron G si continutul ambalajului

TURBO micron G se prezinta sub forma de comprimate filmate de culoare roz-portocalie, oblongi,
cu diviziune diametrald pe una dintre fete.

Diviziunea diametrald este destinatad ruperii comprimatului pentru a facilita Inghitirea acestuia si nu
pentru a-1 diviza in doze egale.

TURBO micron G este disponibil Tn cutii cu 6 blistere a cate 10 comprimate filmate.

Detinatorul certificatului de inregistrare si fabricantul
Detinatorul certificatului de inregistrare

GM Pharmaceuticals Ltd.

Phonichala 65, 0165 Thilisi, Georgia

Fabricantul

Kern Pharma, S.L.

Poligono. Ind. Colon 11, C Venus 72,
08228 Terrassa (Barcelona), Spania

Acest prospect a fost revizuit in Februarie 2023.

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentier Medicamentului
si Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/



http://nomenclator.amdm.gov.md/

