
PROSPECT: INFORMAŢII PENTRU CONSUMATOR/PACIENT 

 

Tinctură de Ginseng picături orale, soluție 

Panax ginseng 

 

Citiţi cu atenţie şi în întregime acest prospect înainte de a începe să luaţi acest medicament 

deoarece conţine informaţii importante pentru dumneavoastră.  

Luaţi întotdeauna acest medicament conform indicaţiilor din acest prospect sau indicaţiilor medicului 

dumneavoastră, farmacistului sau asistentei medicale. 

- Păstraţi acest prospect. S-ar putea să fie necesar să-l recitiţi. 

- Întrebaţi farmacistul dacă aveţi nevoie de mai multe informaţii sau recomandări.  

- Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă  medicului dumneavoastră sau farmacistului. 

Acestea includ orice posibile reacţii adverse nemenţionate în acest prospect. Vezi pct. 4. 

- Dacă peste 7 zile de tratament nu vă simțiți mai bine sau vă simțiți mai rău, trebuie să vă adresați 

unui medic. 

 

Ce găsiţi în acest prospect: 

1. Ce este Tinctură de Ginseng şi pentru ce se utilizează 

2. Ce trebuie să ştiţi înainte să luaţi Tinctură de Ginseng  

3. Cum să luaţi Tinctură de Ginseng   

4. Reacţii adverse posibile 

5. Cum se păstrează Tinctură de Ginseng   

6. Conţinutul ambalajului şi alte informaţii 

 

 

1. CE ESTE TINCTURĂ DE GINSENG ŞI PENTRU CE SE UTILIZEAZĂ 

Medicamentul conține extract de rădăcini de Ginseng, cu proprietăți de stimulare a sistemului nervos 

central, manifestă acțiune tonizantă generală, de creștere a tensiunii arteriale și de scădere a nivelului de 

zhăr în sânge: ameliorează pofta de mâncare, crește capacitatea de muncă fizică și intelectuală; 

stimulează funcția sexuală; reduce slăbiciunea generală, oboseala sporită, somnolența, scade nivelul de 

colesterol și zahăr în sânge; stimulează funcția corticosuprarenalelor. 

 

Tinctură de Ginseng este indicat în caz de tensiune arterial scăzută, sindrom astenic, epuizare psihică și 

fizică, sindrom neurastenic, perioada de convlescență după maladii îndelungate și severe suportate, 

inclusiv infecțioase; distonie vegetativă de tip hipotonic, terapia complexă a diminuării forței sexuale pe 

fundal de neurastenie.   

 

 

2. CE TREBUIE SĂ ŞTIŢI ÎNAINTE SĂ LUAŢI TINCTURĂ DE GINSENG   

Nu luaţi Tinctură de Ginseng dacă:   

- sunteți alergic (hipersensibil) la substanța activă sau la oricare dintre celelalte componente ale 

acestui medicament (enumerate la punctul 6), 

- aveți tensiune arterială crescută   

- suferiți de hiperexcitabilitate 

- suferiți de epielpsie sau aveți stări convulsive 

- aveți tulburări de somn 

- aveți boli infecțioase acute 

- sunteți predispus la hemoragii 

- suferiți de boli cornice ale ficatului 



- sunteți gravidă sau alăptați. 

 

Tinctură de Ginseng nu se utilizează la copii cu vârsta sub 18 ani. 

 

Atenţionări şi precauţii 

Discutați cu medicul dumneavoastră sau farmacistul înainte de a utiliza Tinctură de Ginseng. 

 

Preparatul nu se va se administra în a doua jumătate a zilei, pentru a evita tulburările de somn. S-a stabilit 

că medicamentul posedă o acțiune sezonieră distinsă: utilizarea sa este mai eficicentă toamna și iarna.   

 

Tinctură de Ginseng împreună cu alte medicamente 

Spuneţi medicului dumneavoastră sau farmacistului dacă luaţi, aţi luat recent sau s-ar putea să luaţi 

orice alte medicamente, inclusiv eliberate fără prescripție medicală.  

 

Vă rugăm să comunicați medicului dumneavoastră dacă utilizați: 

- medicamente cu acțiune stimulantă asupra sistemului nervos central (psihostimulante) 

- medicamente care stimulează sistemul nervos central și funcția respiratorie (analeptice), inclusiv 

cafeină, camforă 

- medicamentele cu acțiune deprimantă asupra sistemului nervos central (antiepileptice, 

neuroleptice, tranchilizante și sedative). 

- medicamente care scad nivelul de zahăr în sânge (hipoglicemiante) 

- mediamente care subțiază sângele, inclusiv warfarina 

- medicamente care elimină apa din organism (diuretice de ansă). 

 

Tinctură de Ginseng împreună cu alimente și băuturi     

Tinctură de Ginseng trebuie utilizat cu 30-40 min înainte de masă. 

 

Sarcina, alăptarea şi fertilitatea 

Dacă sunteţi gravidă sau alăptaţi, credeţi că aţi putea fi gravidă sau intenţionaţi să rămâneţi gravidă, 

adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului pentru recomandări înainte de a lua acest 

medicament. 

 

Tinctură de Ginseng nu trebuie utilizat în timpul sarcinii și alăptării. 

 

Conducerea vehiculelor şi folosirea utilajelor 

Conține etanol, care ar putea afecta capacitatea de a conduce vehicule și de a folosi  utilaje. 

 

Informații importante despre unele componente ale medicamentului 

Conține alcool etilic cel puțin 67 vol%, adică până la 212 mg per doza maximă pentru o utilizare, 

echivalent cu 5,4 ml bere sau 2,2 ml vin/doză. Poate fi dăunător persoanelor cu etilism. Acest lucru 

trebuie avut în vedere la femeile gravide sau care alăptează, copii şi grupuri cu risc crescut cum sunt 

pacienţi cu boli hepatice sau epilepsie.    

 

 

3. CUM SĂ LUAŢI TINCTURĂ DE GINSENG   

Luaţi întotdeauna acest medicament exact aşa cum v-a spus medicul dumneavoastră sau farmacistul. 

Discutaţi cu medicul dumneavoastră sau cu farmacistul dacă nu sunteţi sigur.  

 

Administrare orală. 



Câte 15-20 picături, de 2-3 ori pe zi, cu 30-40 min înainte de masă. 

Durata curei de tratament – 30-40 zile. 

Cura de tratament poate fi repetată la recomandarea medicului. 

 

Copii și adolescenți 

Medicamentul nu se va indica copiilor cu vârsta sub 18 ani. 

 

Dacă luaţi mai mult Tinctură de Ginseng decât trebuie   

În caz de supradozaj accidental, adresați-vă medicului dumneavoastră sau mergeți la departamentul de 

urgență a celui mai apropiat spital. 

 

În caz supradozaj reacțiile adverse se pot agrava. 

 

Dacă uitaţi să luaţi utilizaţi Tinctură de Ginseng   

Dacă ați omis o doză, continuați regimul de tratament obișnuit. Nu luaţi o doză dublă pentru a compensa 

doza uitată.   

 

Dacă încetaţi să luaţi Tinctură de Ginseng   

Dacă aveţi orice întrebări suplimentare cu privire la acest medicament, adresaţi-vă medicului 

dumneavoastră sau farmacistului. 

 

 

4. REACŢII ADVERSE POSIBILE 

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reacţii adverse, cu toate că nu apar la toate 

persoanele. 

 

Cu frecvenţă necunoscută (frecvenţa nu poate fi estimată din datele disponibile)  

Reacții alergice, dureri de cap, tulburări de somn, bătăi prea rapide ale inimii (tahicardie), tensiune 

arterială crescută (hipertensiune arterială), scăderea nivelului de zahăr în sânge (hipoglicemie).  

 

Raportarea reacţiilor adverse 

Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului. Acestea 

includ orice reacţii adverse nemenţionate în acest prospect.  

De asemenea, puteţi raporta reacţiile adverse prin intermediul sistemului naţional de raportare, ale cărui 

detalii sunt publicate pe site-ul Agenţiei Medicamentului şi a Dispozitivelor Medicale 

http://www.amdm.gov.md/ sau e-mail: farmacovigilenta@amdm.gov.md.  

Raportând reacţiile adverse, puteţi contribui la furnizarea de informaţii suplimentare privind siguranţa 

acestui medicament. 

 

 

5. CUM SE PĂSTREAZĂ TINCTURĂ DE GINSENG   

Nu lăsaţi acest medicament la vederea şi îndemâna copiilor. 

A se păstra la temperatura sub 25 °C. 

 

Nu utilizaţi acest medicament după data de expirare înscrisă pe ambalaj. Data de expirare se referă la 

ultima zi a lunii respective. 

 

Nu aruncaţi niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Întrebaţi farmacistul cum să 

aruncaţi medicamentele pe care nu le mai folosiţi. Aceste măsuri vor ajuta la protejarea mediului. 



6. CONŢINUTUL AMBALAJULUI ŞI ALTE INFORMAŢII 

Ce conţine Tinctură de Ginseng   

- Substanţa activă este: 25 ml de extract hidroalcoolic (exctractant - etanol 70 %) din 2,5 g rădăcini 

de Ginseng (Panax ginseng). 

- Celălalt component este: etanol 70 % (exctractant). 

 

Cum arată Tinctură de Ginseng şi conţinutul ambalajului 

Lichid transparent de culoare gălbuie, cu miros specific.  

 

Este disponibil câte 25 ml în flacoane de sticlă de culoare oranj. Câte 1 flacon împreună cu prospectul în 

cutie de carton. 

 

 

Deţinătorul certificatului de înregistrare şi fabricantul 

 

Deţinătorul certificatului de înregistrare  

SAÎ «VIFITEH»,   

Rusia, 142279, reg. Moscova;  

r-ul Serpuhov, s. Obolensk, CȘSMA. 

Tel./fax: (495) 716-15-81, 716-15-90. 

 

Fabricantul  

SAÎ«VIFITEH»,  

Rusia, 142279, reg. Moscova;  

r-ul Serpuhov, s. Obolensk, CȘSMA. 

 

Acest prospect a fost aprobat în Iunie 2021  

 

Informaţii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agenţiei Medicamentului şi 

Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/ 

http://nomenclator.amdm.gov.md/

