Prospect: Informatii pentru consumator/pacient

Chondromed Plus 600 mg/750 mg pulbere pentru solutie orala
Sulfat sodic de condroitina/Clorhidrat de glucozamina

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe si luati acest medicament

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Luati Intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor

medicului dumneavoastra sau farmacistului.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-1 recititi.

- Intrebati farmacistul daca aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4.

- Daca dupa 2-3 luni de utilizare nu va simfiti mai bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati
unui medic.

Ce este Chondromed Plus si pentru ce se utilizeaza
Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Chondromed Plus
Cum sa utilizati Chondromed Plus

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Chondromed Plus

Continutul ambalajului si alte informatii
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1. Ce este Chondromed Plus si pentru ce se utilizeaza

Chondromed Plus contine ca substante active sulfat sodic de condroitina —un component natural, care
participa la sinteza tesutului cartilaginos si clorhidrat de glucozamina, care apartine grupului de
medicamente denumit antireumatice si antiinflamatoare nesteroidiene.

Chondromed Plus este un medicament utilizat pentru ameliorarea simptomelor cum sunt durerea de
intensitate usoara pana la moderata, in cazul diagnosticului confirmat de osteoartrita (osteoartroza) a
genunchiului, articulatiilor soldului, osteocondroza coloanei vertebrale.

Osteoartrita (osteoartroza) este un tip de degenerare a articulatiei, avand urmatoarele simptome:
rigiditate (dupa somn sau repaus prelungit), durere la miscare (de exemplu, la urcarea scérilor sau la
mersul pe suprafete neregulate), dar care dispare 1n repaus.

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Chondromed Plus

Nu utilizati Chondromed Plus:

- daca sunteti alergic (hipersensibil) la glucozamina sau la oricare dintre celelalte componente ale
medicamentului (enumerate la punctul 6);



- daca sunteti alergic (hipersensibil) la moluste sau crustacee, deoarece substanta activa,
glucozamina, se obtine din crustacee;
- dacd sunteti inSarcinata si in perioada de alaptare.

Chondromed Plus nu este recomandat pentru utilizare la copii si adolescenti cu varsta sub 18 ani din
cauza lipsei datelor privind siguranta si eficacitatea utilizarii.

Atentionari si precautii

Adresati-va medicului dumneavoastra inainte de a lua Chondromed Plus:

- daca suferiti de diabet zaharat sau aveti tolerantd scazuta la glucoza. Se recomanda sa va
controlati glicemia inainte de inceperea tratamentului si la intervale regulate de timp pe parcursul
tratamentului;

- daca suferiti de insuficientad renala sau hepatica;

- daca suferiti de astm bronsic. Tratamentul cu glucozamina poate agrava simptomele astmului
bronsic;

- daca suferiti de insuficientd cardiaca sau renala. Daca suferiti de aceste afectiuni este posibil ca la
utilizarea acestui medicament sa apara edeme sau retentie de lichide.

Daca pe durata tratamentului apar unele semne si simptome neobisnuite sau dacd apar orice modificari
ale evolutiei simptomelor obisnuite, adresati-va imediat la medic.

Chondromed Plus impreuni cu alte medicamente

Va rugam sa spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati, ati luat recent sau s-ar
putea sa luati orice alte medicamente, inclusiv dintre cele eliberate fara prescriptie medicala.

Aceasta este necesar deoarece Chondromed Plus poate afecta modul in care actioneaza alte
medicamente. De asemenea, alte medicamente pot afecta modul in care actioneazd Chondromed
Plus.

Este deosebit de important sa spuneti medicului dumneavoastra, daca luati oricare dintre urmatoarele

medicamente:

- tetracicline (antibiotice utilizate pentru tratamentul infectiilor);

- warfarina, acenocoumarol sau alte medicamente similare (anticoagulante utilizate pentru
prevenirea formarii cheagurilor de sange). Efectul acestor anticoagulante poate fi intensificat in
cazul administrarii concomitente cu glucozamina. De aceea, pacientii tratai concomitent cu
aceste medicamente si glucozamina vor fi monitorizati cu foarte mare atentie atat la inceperea,
cat si la Incheierea tratamentului cu glucozamina.

Medicamentele antiinflamatoare steroidiene sau nesteroidiene pot fi utilizate impreund cu
glucozamina.

Chondromed Plus impreuni cu alimente, biuturi si alcool
Este recomandat sa administrati medicamentul Chondromed Plus Thainte sau imediat dupa mese.



Sarcina si alaptarea

Daca sunteti insarcinatd sau aldptati, credeti cd ati putea fi Insdrcinatd sau intentionati sa ramaneti
insdrcinatd, adresati-vd medicului sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua acest
medicament.

Nu trebuie sa utilizati Chondromed Plus Tn timpul sarcinii.

Nu se recomanda sa utilizati Chondromed Plus in perioada alaptarii.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor

Tn timpul utilizarii acestui medicament pot aparea efecte nedorite cum ar fi dureri de cap, somnolents,
oboseala, ameteli sau tulburari de vedere. Daca acestea apar nu trebuie sa conduceti vehicule sau sa
folositi utilaje.

Informatii importante privind unele componente ale Chondromed Plus

Chondromed Plus contine fructoza. Daca medicul dumneavoastrd v-a atentionat ca aveti intoleranta
la unele categorii de glucide, va rugam sa-1 intrebati inainte de a lua acest medicament.

Acest medicament contine 3510 mg fructoza per doza, acest lucru trebuie avut in vedere de catre
pacientii cu diabet zaharat.

Acest medicament contine 109,87 mg sodiu per doza zilnica, acest lucru trebuie luat in considerare la
pacientii care urmeaza o dieta cu restrictie de sodiu.

3. Cum sa utilizati Chondromed Plus
Utilizati intotdeauna acest medicament exact asa cum v-a spus medicul dumneavoastra. Trebuie sa
discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu sunteti sigur.

Adulti
Doza recomandata este de un plic de Chondromed Plus de 2 ori pe zi. Durata recomandata a
tratamentului este de cel putin 3-6 luni.

Copii si adolescenti
Chondromed Plus nu trebuie utilizat la copii si adolescenti cu varsta sub 18 ani.

Pacienti cu insuficienta renala si/sau hepatica
Nu sunt disponibile informatii privind necesitatea ajustarii dozei la aceasta grupa de pacienti.

Mod de administrare
Se administreaza pe cale orala.

Dizolvati complet continutul unui plic de Chondromed Plus intr-un pahar cu apa si administrati-|
imediat dupa preparare. Utilizarea apei calde imbunatateste procesul de dizolvare. Se recomanda
administrarea inainte sau imediat dupa mese.

Daci utilizati mai mult Chondromed Plus decét trebuie



Nu sunt cunoscute cazuri de supradozare intentionatd sau accidentala.
Daca utilizati mai multe plicuri decat vi s-a recomandat, vd rugdm sa va adresati medicului
dumneavoastra.

Daca uitati sa utilizati Chondromed Plus
Nu luati o doza dubla pentru a compensa doza uitata.

Daca incetati sa utilizati Chondromed Plus
Este posibil sd reapara simptomele afectiunii dumneavoastrd, daca incetati tratamentul cu
Chondromed Plus.

Daca aveti orice intrebdri suplimentare cu privire la acest produs, adresati-vd medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4. Reactii adverse posibile
Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate
persoanele.

Reactiile adverse raportate au fost trecatoare si moderate ca severitate si sunt clasificate in functie de
frecventa de aparitie astfel:

Reactii adverse frecvente (afecteaza pana la 1 din 10 pacienti):
- dureri de cap, somnolenta, oboseala;
- diaree, constipatie, greata, flatulentd, dureri abdominale, dispepsie.

Reactii adverse mai putin frecvente (afecteaza pdna la 1 din 100 de pacienti):
- 1inrosirea pielii, mancarime, eruptii cutanate;
- bufeuri.

Reactii adverse cu frecventd necunoscutd (frecventa care nu poate fi estimata din datele disponibile):

- varsaturi;

- reactii alergice;

- ameteli;

- insomnie;

- aritmie (inclusiv tahicardie);

- crestere a tensiunii arteriale;

- tulburari ale vederii;

- angioedem, urticarie;

- cresterea nivelului glucozei in sange;

- control glicemic insuficient al diabetului;

- astm bronsic (accese repetate de sufocare, respiratie grea si nevoie intensd de aer) sau agravarea
simptomelor astmului bronsic;



- cresterea valorilor enzimelor hepatice, ingalbenirea pielii si a partii albe a ochilor (icter);
- edeme si edeme periferice;
- fluctuatii ale valorilor INR (raportul normalizat international).

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti
raporta reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale carui detalii sunt
publicate pe web-site-ul Agentiei Medicamentului si Dispozitivelor Medicale: www.amdm.gov.md
sau e-mail: farmacovigilenta@amdm.gov.md

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind siguranta
acestui medicament.

5. Cum se pastreazia Chondromed Plus
A se pastra la loc uscat, ferit de lumina, la temperaturi sub 25°C.
A nu se lasa la vederea si indeméana copiilor.

Nu utilizati acest medicament dupd data de expirare Inscrisa pe cutie, dupa EXP. Data de expirare se
refera la ultima zi a lunii respective.

Medicamentele nu trebuie aruncate pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Tntrebati farmacistul
cum sd eliminati medicamentele care nu vd mai sunt necesare. Aceste masuri vor ajuta la protejarea
mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Chondromed Plus

Substangele active sunt: sulfat sodic de condroitina si clorhidrat de glucozamina. Fiecare plic unidoza
contine: sulfat sodic de condroitind 600 mg si clorhidrat de glucozamind 750 mg.

Celelalte componente sunt: acid citric anhidru, fructoza.

Cum arata Chondromed Plus si continutul ambalajului

Chondromed Plus se prezinta sub forma de pulbere de culoare alba sau alba cu nuanta slab galbuie,
fara miros.

Chondromed Plus este disponibil in cutii ce contin 10 sau 30 plicuri a cite 5 g pulbere pentru solutie
orald si prospectul pentru consumator/pacient.

Detinatorul certificatului de inregistrare si fabricantul
Detinatorul certificatului de inregistrare

Lekpharm SRL
str. Minskaya 2a, of. 301, or. Logoisk 223141,



Republica Belarus
Tel./fax: +375 1774 53801
e-mail: office@lekpharm.com

Fabricantul

Lekpharm SRL

str. Minskaya 2a, 2a/4, or. Logoisk 223141,
Republica Belarus

Tel./fax: +375 1774 53801

e-mail: office@lekpharm.com

Acest prospect a fost aprobat in noiembrie 2021

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei Medicamentului si
Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md



